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ਸਵਾਗਤ 


ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਬੇਹੱਦ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, 
ਬਠਿੰਡਾ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਚੇਅਰ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ ਅਤੇ ਡਾ. ਦੀਪ 
ਸ਼ਿਖਾ ਵੱਲੋਂ ਸੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਦੇ ਖਰੜੇ ਦੀ ਕਾਪੀ ਵੀ ਭੇਜੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਉੱਘੇ ਸਮਕਾਲੀ ਲੇਖਕ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ ਮਹਾਪਾਤਰਾ ਵਲੋ “ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ” ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਇੰ <੭ 
ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਧਾਰਣਾ ਅਨੁਸਾਰ 'ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ” ਦੇ ਰਚੈਤਾ . [[ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਰਚਨਾ ਦੇ ਕਰਤਾ ਬਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਮਤਭੇਦ [ [[ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਪਰ ਇਸਦਾ ਪਾਠ 
ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਬਹੁਤ ਦਿਲਚਸਪ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋੱ 
ਪੁਨਰ-ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਪੰਨੂ ਨੇ ਸੀ ਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਪਾਠ ਨਾਲ ਜਾਣ- 
ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਂਦਿਆਂ ਉਸਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ 
ਸੀਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਨੂੰ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪਾਠ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਲਿਪੀਅੰਤਰ ਸਮੇਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਸਾਹਿਤਕ ਮੁੱਲ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਸੀ ਮਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵੈਦਿਕ 
ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸਿੱਕੇਬੰਦ ਸ਼ੈਲੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਰਿਪੇਖ ਉਸਾਰਿਆਂ ਹੈ ਜੋ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਵਡਮੁੱਲਾ ਤੇ ਸਵਾਗਤਯੋਗ ਹੈ। 
0. 
ਲਾ ਲਾਂ, 
ਪ੍ਰੋ. ਜਗਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਚਾਂਸਲਰ, 
ਲਾਈਫ ਫੈਲੋ , ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਪਟਿਆਲਾ। ਸਾਬਕਾ ਮੈਂਬਰ, ਆਈ.ਆਈ.ਏ.ਐਸ. ਸੁਸਾਇਟੀ, ਸ਼ਿਮਲਾ। 
ਮੈਂਬਰ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਫਰੇਮਵਰਕ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਚਾਲਨ ਕਮੇਟੀ। 
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ਸ੍ਰੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਮਹਾ ਪੋਥੀ ਹੈ। ਸੀਮਦ 
ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਭਾਵੇਂ ਵਿਸ਼ਵ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਾ ਸੋਤ 
ਹੈ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਲਈ ਇਸ ਪੋਥੀ ਦਾ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਇਹ ਮਹਾਨ ਆਵਾਹਨ ਸਪਤ ਸਿੰਧੂ (ਪੰਜਾਬ) ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਉਵਾਚ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਰਾਹੀਂ ਮੁਖਰਿਤ ਹੋਇਆ। ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ ਪੰਜਾਬ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੇ ਉਚਕੋਟੀ ਦੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਚਿੰਤਕ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ 
ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਕਲਾਸੀਕਲ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਦੇ ਜਾਣੂ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਪਰਿਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਨੁਵਾਦਿਤ ਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਉੱਦਾਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 
ਸੰਬੰਧੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਟਿੱਪਣੀਆਂ, ਪ੍ਰੌਕਤੀਆਂ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਭਰਪੂਰ ਟੂਕਾਂ ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਅਰਥ- 
ਬੋਧ ਨੂੰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਕਾਰਜ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਉੱਲੇਖਯੋਗ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਤੱਕ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਅਜਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਡਾ. ਪੰਨੂ ਦੀ ਇਹ ਪੋਥੀ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਨਿੱਗਰ ਵਾਧਾ ਕਰੇਗੀ। ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ, 
ਗੀਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਿਚਾਰਕ ਉਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ 
ਗਦ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਤੇ ਮੌਲਿਕ ਪਹਿਚਾਣ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਨੂ ਸਾਹਿਬ ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਤਾਂ ਹਨ ਹੀ, 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਉੱਚ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਵੀ 
ਹਨ। 


੨੨੨, 2੩12੨ 

ਪ੍ਰੋ. ਹਰਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੇਦੀ 

ਚਾਂਸਲਰ, ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਦਿਆਲਾ 
ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 
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ਮਗਲਕਾਮਨਾ 


ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਭਾਰਤੀ ਸਨਾਤਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਦਾ 
ਸਰੋਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਮ ਗ੍ਰੰਥ ਰਿਗਵੇਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਇਆ। ਭਗਵਾਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਸੀਮਦ ਭਗਵਦ 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਲੌਕਿਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗਿਆਨ ਵੀ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਦਿੱਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪੁੰਪਰਾ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਾਸਵਤ ਗਿਆਨ 
ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ। 
ਸ੍ਰੀਮਦ ਭਾਗਵਤ ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਕਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਮਹਿਮਾ-ਮੰਡਿਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰੋਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਫੁੱਲਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ 
“ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ” ਦੇ ਪਾਵਨ ਸਰੂਪ ਰਾਹੀਂ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਲਿਪੀ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਕਾਰਣ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰਚਿਤ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਆਮ ਜਨਤਾ ਰਾਹੀਂ 
ਆਤਮਸਾਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਆ, ਇਸ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ ਰਾਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿੱਚ ਆਮ 
ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪ੍ਰਸਾਰਿਤ ਕਰਨਾ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਫੇਸਰ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੀਮਦ ਭਾਗਵਤ 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਡਾ. ਦੀਪ ਸ਼ਿਖਾ ਰਾਹੀਂ ਲਿਪੀਆਂਤਰਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਯੋਗ ਅਤੇ 
ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸ਼ੀਮਦ 
ਭਾਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੇ ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਈਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਨੁਭਵ ਅਧਾਰਿਤ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਕਾਰਜ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਿੱਧ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮੁੱਲ ਅਧਾਰਿਤ ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ 
ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਊਰਜਾ ਮਿਲੇਗੀ। 

ਮੈਂ ਪ੍ਰ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਉਪਰਾਲੇ ਲਈ ਕੋਟਿਨ- 
ਕੋਟਿ ਵਧਾਈ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪ੍ਰੋ. (ਡਾ.) ਰਾਘਵੇਂਦਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਤਿਵਾਰੀ 
ਬਠਿੰਡਾ ਵਾਈਸ ਚਾਂਸਲਰ 


ਅੰਤਰ ਝਾਤ 


ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ 
ਆਮੁਖ ਦੀਪ ਸ਼ਿਖਾ 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਅਬਿਨਾਸ਼ ਮਹਾਪਾਤਰਾ 
ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ 
ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ (ਗੀਤਾ ਨਾਲ ਵਾਕਫੀ) _: ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ 
ਅਧਿਆਇ 1 : ਕੁਰੂਖੇਤਰ ਮੈਦਾਨ- ਵਿਚ ਨਾ ਨਿਜੀ ਪੋਣ 
ਅਧਿਆਇ 2 : ਸਾਂਖ ਜੋਗ 

ਅਧਿਆਇ 3 : ਕਰਮਯੋਗ 

ਅਧਿਆਇ 4 : ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ 

ਅਧਿਆਇ 5 : ਕਰਮਯੋਗ (ਕਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਮ) 
ਅਧਿਆਇ 6 : ਧਿਆਨਯੋਗ 

ਅਧਿਆਇ 7 : ਭਗਵਦ ਗਿਆਨ 

ਅਧਿਆਇ ੪ : ਭਗਵਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਅਧਿਆਇ 9 : ਪਰਮ ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ 

ਅਧਿਆਇ 10 : ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਐਸ਼ਵਰਯ 

ਅਧਿਆਇ 11 : ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ 

ਅਧਿਆਇ 12 : ਭਗਤੀ ਯੋਗ 

ਅਧਿਆਇ 13 : ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ, ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ 
ਅਧਿਆਇ 14 : ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ 

ਅਧਿਆਇ 15 : ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਯੋਗ 

ਅਧਿਆਇ 16 : ਦੈਵੀ ਅਤੇ ਦਾਨਵੀ ਸੁਭਾਅ 

ਅਧਿਆਇ 17 : ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਵਿਭਾਗ 

ਅਧਿਆਇ 18 : ਸਿੱਟਾ: ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਸਿੱਧੀ 
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ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ 


ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਖਤਮ ਹੋਇਆ। ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਅਰਜਣ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਰਜਣ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ, ਗੀਤਾ ਇਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਸੁਣਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ- ਜਿਹੜੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਪਨੇ 
ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੈਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, ਇਕ ਵਾਰ ਫਿਰ ਸੁਣਾ 
ਦਿਉ। ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ- ਹੁਣ ਨਾ ਉਹ ਸਮਾਂ, ਨਾ ਸਥਾਨ, ਨਾ ਸਥਿਤੀ। ਨਾ ਕੁਰੂਖੇਤਰ ਦਾ ਮੈਦਾਨ, ਨਾ 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਅਰਜਣ ਨਾ ਅਸੀਂ ਉਹ ਭਗਵਾਨ। ਦੁਬਾਰਾ ਗੀਤਾ ਉਚਾਰਨੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਵਾਕ ਸਾਵਧਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਤਾਂ ਅਜਿਹਾ ਗੰਥ ਕੀ ਸਿਰਜਣਾ, ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਗੀਤਾ ਨਹੀਂ ਉਚਾਰ ਸਕਦੇ। ਜੋ 
ਹੋਇਆ ਸੋ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਚਾਰ ਵੇਦ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰੀਏ ਕਿਉਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਸ 
ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਅਸਲ ਮਾਲਕ ਪੰਜਾਬੀ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਵੈਦਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਅਨੇਕ ਹਵਾਲੇ ਅਸੀਂ ਤਦ ਤਕ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਜਦ ਤਕ ਵੇਦ-ਪਾਠ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਲੰਮਾ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਬਗੈਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। 

ਗੀਤਾ-ਪਾਠ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ- ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਨਰ, ਨਾਰਾਇਣ, ਸਰਸਵਤੀ ਅਤੇ ਵਿਆਸ ਜੀ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਗਾਵਾਂ ਹਨ, ਅਰਜਣ ਵੱਛਾ ਹੈ , ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗਵਾਲਾ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੋ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਮੱਖਣ 
ਨਿਕਲਿਆ, ਗੀਤਾ ਹੈ। 

ਦੋਵਾਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਖਲੋ ਗਏ ਅਰਜਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਉ ਹੋ ਗਈ ਜਿਵੇ ਵਿਰੋਧੀ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਲੋੱ 
ਇੱਕ ਪਟੜੀ ਤੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰੇਲ ਗੱਡੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਖਲੋ ਜਾਵੇ। ਗਲ਼ਾ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਗਿਆ। ਹਥਿਆਰ 
ਸੁੱਟ ਦਿਤੇ ਤੇ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ- ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲੜਨਾ। ਕਿਹਾ- ਪਿਤਾ ਵਰਗੇ ਪੂਜਨੀਕ ਬਿਰਧਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਕੇ, ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ , ਘੋਰ ਪਾਪ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਟੋਟਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਭੀਖ ਮੰਗ ਕੇ 
ਖਾ ਲੈਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਮੈਂ ਬਰੈਰ ਹਥਿਆਰ ਦੇ ਨਿਹੱਥਾ ਖਲੋਤਾਂ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਬੇਸ਼ਕ ਮੇਰੀ ਗਰਦਣ ਉਡਾ ਦੇਣ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੱਜਨਾ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਾਪ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਕੇ 
ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਕੀ ਇਸੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? ਭਾਈਆਂ ਨੂੰ , ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ , ਪਿਤਾਮਿਆਂ ਨੂੰ 
ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਨਦਾਨ ਖਤਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ? ਅੱਗ ਲੱਗੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਅਨਰਥਕਾਰੀ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ 
ਨੂੰ, ਬਿਜਲੀ ਡਿੱਗੇ ਅਜਿਹੀ ਖੱਤਰੀ ਨੀਤੀ ਉਪਰ। ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਦੁਸ਼ਟ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਰਗਾ ਪਾਪੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ? ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਬਹੁਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਲਿਖਣਾ 
ਬੇਅਦਬੀ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਮ ਕਿਆਸ ਦੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਪੰਜਵੀਂ ਸਦੀ ਪੂਰਬ ਈਸਾ ਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚਲੇ ਭੀਸ਼ਮ ਪਰਵ ਵਿਚ 23ਵੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 40ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ 
ਵਿਚ ਗੀਤਾ ਦਾ ਬਿਰਤਾਂਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਕੁੱਲ 18 ਅਧਿਆਇ ਹਨ। 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਰਜਣ ਦਾ ਦੋਸਤ , ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਹੈ। ਯਾਦਵ ਵੰਸ਼ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਥਰਾ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਹੈ। ਰਾਧਾ, ਜਸੋਧਾ ਅਤੇ ਨੰਦ ਦੇ ਨਾਮ ਬੋਧ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ। ਪਾਣਿਨੀ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਉਪਰ ਟਿੱਪਣੀ ਕਰਦਿਆਂ ਪਤੰਜਲੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਮਹਾਂਭਾਸ਼ਯ ਵਿਚ ਵਾਸੁਦੇਵ ਭਾਗਵਤ ਨਾਮ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਗਵਦਗੀਤਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਿਆ। ਭਾਗਵਤ ਧਰਮ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ 
ਵਜੋਂ ਜਾਣਿਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ , ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿਚਲੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਭਗਵਾਨ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਦਮ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਦ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੌਰਾਨ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਉਹ ਰੂਪ ਵਟਾ ਵਟਾ ਚਰਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਾਪ ਵਧ ਗਏ 
ਹਨ, ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਲਿਆਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਸਿਧਾਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮੇਸਰ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਰੂਪ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਉਨਤੀ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸਰ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਇਸੇ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਨੂੰ ਇਉਂ ਕਲਮਬੱਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ : 

ਬਾਬੇ ਕੇ ਬਾਬਰ ਕੇ ਦੋਊ।। ਆਪ ਕਰੇ ਪਰਮੇਸਰ ਸੋਊ।। 

ਬਾਬਰ ਕੇ ਬਦੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਬਾਬੇ ਕੇ, ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੋ 
ਕੇ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੱਕਰ ਦੈਵੀ ਵਿਧਾਨ ਵਿਚ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। 

ਕਿਸ਼ਨ, ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਯੁੱਧ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਹਿੰਸਾ ਉਕਸਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਅਪਣੇ ਉਪਰ ਹੋ ਰਹੀ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਝੱਲਣੀ ਵੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਰ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਨਸਾਫ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਤੋਂ ਭਗੌੜਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਅਰਜਣ ਦਾ 
ਲੜਨ ਤੋ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਅੰਦਰਲੇ ਤਿਆਗ, ਸਾਧੂ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਮੋਹ ਗ੍ਰਸਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਾਵ ਹਨ। 
ਲੰਮੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਉਸ ਉਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਦ ਕਿਸ਼ਨ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤਾਂ ਅਪਣੇ ਪਾਪ 
ਕਰਮਾਂ ਸਦਕਾ ਮਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਮਰ ਚੁੱਕਿਆ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 
ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੀ ਖਬਰ ਮਿਲੀ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੀਰ ਦੀ ਨੋਕ ਨਾਲ ਘਾਹ ਦੀ ਇਕ ਤਿੜ ਜੜ 
ਸਮੇਤ ਕੱਢੀ ਤੇ ਕਿਹਾ- ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਅਪਣੀ ਜੜ ਆਪ ਪੁੱਟ ਲਈ ਹੈ। ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱਲਾ ਆਏਗਾ, ਘਣਾ ਫੈਲਿਆ 
ਇਹ ਰੁਖ ਡਿਗ ਪਏਗਾ। ਉਹ ਬਾਜ਼ ਜਿਹੜਾ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉਚਾ ਉਡ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਅਪਣੇ ਖੰਭ 
ਆਪ ਕੁਤਰ ਲਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਉਤੇ ਡਿਗੇਗਾ ਹੀ ਡਿਗੇਗਾ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਿਆਂ ਪੁੱਛਿਆ- ਇਕ ਧਿਰ ਨਾਲ 
ਮੇਰੀਆਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਨਾਲ ਮੈਂ। ਦੱਸੋ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੌਰਵਾਂ ਨੇ ਸੈਨਾ ਮੰਗੀ ਅਤੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਭਗਵਾਨ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਮੱਦਦ ਮੰਗੀ। ਅਰਜਣ 
ਨੇ ਕਿਹਾ- ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਸਾਰਥੀ ਹੋਵੋਗੇ। 
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ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਵੱਡੇ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹਸਤਨਾਪੁਰ ਸੀ। ਇਹੋ ਸ਼ਹਿਰ ਹੁਣ ਦਿੱਲੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਨੇਤਰਹੀਣ ਸੀ ਤੇ ਸੌ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਦੁਰਯੋਧਨ ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਸੀ। ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਪਾਂਡੂ ਦਾ 
ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਧ੍ਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਉਹ ਜੁਆਨ ਹੋਏ। ਦੁਰਯੋਧਨ, 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਜਮਨਾ ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਪੱਧਰੇ 
ਮੈਦਾਨ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਕਦੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸੀ ਜੋ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕੌਰਵਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਕਾਰਨ ਕੁਰੂਖੇਤਰ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਸ਼ਤਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ ਅਗਨੀ, ਇੰਦਰ, ਸੋਮ, ਵਿਸ਼ਣੂ , ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਇਥੇ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਪਾਰਾਸ਼ਰ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਵੀਰਜ ਨਾਲ ਸਤਿਆਵਤੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਵਿਆਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਉਦੋਂ ਉਹ ਕਵਾਰੀ 
ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤਨੂੰ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ। ਚੰਦਰਬੰਸੀ ਰਾਜਾ ਸ਼ਾਂਤਨੂੰ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵਿਚਿਤਰ ਵੀਰਜ ਅਸਾਧ 
ਰੋਗ ਕਾਰਨ ਜਵਾਨ ਉਮਰੇ ਮਰ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਿਰਸੰਤਾਨ ਦੋ ਰਾਣੀਆਂ ਅੰਬਿਕਾ ਅਤੇ ਅੰਬਾਲਿਕਾ ਵਿਧਵਾ 
ਹੋ ਗਈਆਂ। ਵਿਚਿਤਰ ਵੀਰਜ ਦੀ ਮਾਂ ਸਤਿਆਵਤੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਜੇਠੇ ਪੁੱਤਰ ਵਿਆਸ ਨੂੰ ਸੱਦਿਆ। ਮਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਦਿਆਂ ਨਿਯੋਗ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਸ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਦਿੱਤੀ। ਵਿਆਸ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਅੰਬਿਕਾ 
ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਈਆਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਬੇਟਾ ਧਿਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇਤਰਹੀਣ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਅੰਬਾਲਿਕਾ ਵਿਆਸ 
ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੰਨੀ ਡਰ ਗਈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਰੰਗ ਪਾਂਡੂ ਮਿੱਟੀ ਵਾਂਗ ਪੀਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਨੇਂ ਪੀਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪਾਂਡੂ ਬੇਟੇ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 

ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਧਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਰਾਜਗੱਦੀ ਪਾਂਡੂ ਨੂੰ ਦੇ 
ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਪਾਂਡੂ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕੁੰਤੀ ਅਤੇ ਮਾਦਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ। ਪਾਂਡੂ ਨੂੰ ਕਿਮਿੰਦਯ ਰਿਸ਼ੀ 
ਨੇ ਸਰਾਪ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਪਣੀ ਕਿਸੇ ਰਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਕਰੇਗਾ, ਉਦੀਂ ਮਰ ਜਾਏਗਾ। ਸਰਾਪ 
ਦੇ ਡਰ ਸਦਕਾ ਉਹ ਰਣਵਾਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਵੰਸ ਕਿਵੇਂ ਵਧੇਗਾ ? ਕੁੰਤੀ ਨੇ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸੰਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ 
ਕੇ ਕੁੰਤੀ ਨੇ ਪਹਿਲੋ' ਧਰਮ ਦੇਵ ਨੂੰ ਬੁਲਾਕੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ, ਫਿਰ ਪਵਣ ਦੇਵਤਾ ਤੋ ਭੀਮ ਤੇ ਇੰਦਰ ਤੋਂ 
ਅਰਜਣ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਅਪਣੀ ਸੌਕਣ ਨੂੰ ਵੀ ਸੰਤਾਨਹੀਣ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਦੇਵ 
ਸੱਦ ਕੇ ਮਾਦਰੀ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਵਾਏ , ਨੁਕਲ ਅਤੇ ਸਹਿਦੇਵ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ ਪਾਂਡਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਭੀਸ਼ਮ 
ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਕੀਤੀ, ਅਸਤਰ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਕੀਤੇ। ਭਾਵੇਂ ਪਾਂਡਵ ਵੀ ਕੁਰੂ 
ਦੇ ਵੰਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਸਨ ਪਰ ਇਸ ਵੰਸ਼ ਉਪਰ ਕੌਰਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਇਸ ਲਈ ਕੁੰਤੀ ਅਤੇ ਮਾਦਰੀ ਦੇ 
ਬੇਟਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਂਡਵ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਅਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਇੰਦਰਪ੍ਰਸਥ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਕੌਰਵਾਂ 
ਨੇ ਹਸਤਿਨਾਪੁਰ। 

ਦੁਰਯੋਧਨ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕੂਟਨੀਤੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨੇ ਰਾਜਭਾਗ ਤੋਂ' ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਵੰਚਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਲਈ ਸੱਦਿਆ ਤੇ ਜੂਏ ਵਿਚ ਉਹ ਅਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਰ ਗਏ। ਦਰੋਪਦੀ ਦੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਬਣਵਾਸ ਮਿਲਿਆ। ਬਣਵਾਸ ਕੱਟਣ ਪਿਛੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਾਪਸ ਆ 
ਕੇ ਅਪਣਾ ਅੱਧਾ ਰਾਜ ਮੰਗਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਸਾਫ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕੌਰਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਣ 
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ਦਾ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕੀਤਾ, ਕੁਸ਼ਲ ਵਿਚੋਲੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ ਪਰ ਹੋਣੀ ਨਾ ਟਲੀ ਤੇ ਖੌਫਨਾਕ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਯੁੱਧ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਮਹਾਨ ਕਥਾ ਨੂੰ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਨੇ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨਤਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਠ, ਵਿਆਖਿਆ, ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ' ਹੁੰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਇਸ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਇਕ 
ਹਿੱਸਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹਥਲਾ ਅਨੁਵਾਦ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਉਹ ਹਨ : 

1. ਜਯਦਯਾਲ ਗੋਯੰਦਕਾ, ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ, ਤੱਤ ਵਿਵੇਚਨੀ, ਹਿੰਦੀ ਟੀਕਾ, ਗੀਤਾ ਪ੍ਰੈਸ 

ਗੋਰਖਪੁਰ, 2011. 
2. ਐਸ. ਰਾਧਾ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨਨ, “ਦ ਭਗਵਦਗੀਤਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ), ਹਾਰਪਰ ਕੋਲਿੰਨਜ਼, ਨਿਊ ਦਿੱਲੀ, 2010. 
3. ਏ.ਸੀ. ਭਕਤੀਵੇਦਾਂਤ ਸਵਾਮੀ, ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ (ਹਿੰਦੀ), ਭਕਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਬੁੱਕ ਟਰਸਟ, 
ਮੁੰਬਈ, 1990. 

4. ਜਾਹਨ ਡੇਵੀਜ਼, “ਦ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ), ਚੌਖੰਬਾ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾਨ, ਦਿੱਲੀ, 2006. 

5. ਲੋਕਮਾਨੀਯ ਬਾਲ ਗੰਗਾਧਰ ਤਿਲਕ, ਗੀਤਾ ਰਹੱਸਯ, ਜ਼ੇਡ ਏਕਸ ਪਬਲਿਕੇਸ਼ਨਜ਼, ਦਿੱਲੀ, 2018. 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕਾਂ , ਸੰਪਾਦਕਾਂ , ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ। ਪਵਿੱਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ/ 
ਟੀਕਾ ਸਰਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੋਏ ਸਭ ਟੀਕੇ ਇੱਕ ਥਾਂ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵੋ ਤਦ ਵੀ 
ਗੀਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅਧੂਰੀ ਰਹੇਗੀ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਮਸਲੇ ਵਿਚ ਹਾਂ ਹੀ ਅਨਾੜੀ। ਪਾਠਕ ਆਪਣੀਆਂ ਰਾਵਾਂ, 
ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਗੇ ਤਦ ਅਸੀਂ ਅਗਲੀਆਂ ਛਾਪਾਂ ਵਿਚ ਸੋਧਾਂ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਇਹ ਟੀਕਾ 
ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਬਠਿੰਡਾ ਵਲੋਂ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹਿਆ ਕਿ 31 ਮਾਰਚ 2022 ਤਕ ਇਹ ਗੰਥ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਪਰ ਕੁਝ ਵਿਘਨ 
ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਲੇਟ ਹੋ ਗਏ। ਵਿਧਾਤਾ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਭਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇ ਲਿਖਤ ਪੈੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਸ਼ੀ ਅਬਿਨਾਸ਼ ਮਹਾਪਾਤਰਾ ਜੀ ਨੇ ਉੜੀਸਾ ਤੋ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਲੇਖ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦਾ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾ ਦਾ ਹਾਰਦਿਕ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ। ਡਾ. ਦੀਪ ਸ਼ਿਖਾ ਨੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਮੁਲਪਾਠ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਲਿਪਿਆਂਤਰਣ ਕੀਤਾ, ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ। 


30 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਡਾ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂ 
ਠਿੰ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰ ਘ <<, 2੩ 
ਪੰਜਾਬ ਕੇਂਦਰੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
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ਆਮੁਖ 


ਮਹਾਰਿਸ਼ੀ ਵਿਆਸ ਗੀਤਾ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਗੀਤਾ ਸੁਗੀਤਾ ਕਰ੍‌ ਤਵਯਾ ਕਿਮਨ੍ਯੈਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸੰਗ੍ਰਹੈਹ। 

ਯਾ ਸਵਯਮ ਪਦਮਨਾਭਸਯ ਮੁਖ ਪਦਮਾਦ ਵਿਨਿਹ ਸ੍ਰਿਤਾ।। (ਭੀਸ਼ਮ ਪਰਵ, 43.1) 

(ਗੀਤਾ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ (ਵੇਦਾਂ, ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ) ਦੇ ਸਾਰ-ਤੱਤ ਦਾ ਸੰਗਿ੍‌ਰਹ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਮਨ 
ਨਾਲ ਸ਼੍ਵਣ, ਕੀਰਤਨ, ਪਠਨ-ਪਾਠਨ, ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਕਮਲ ਮੁਖ ਤੋਂ ਉਚਰਿਤ ਹੋਈ ਹੈ।) 

ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਣੀ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਸਰਵ ਸ਼ਾਸਤ੍ਮਈ ਗੀਤਾ ਮਨੁੱਖ ਲਈ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ਼੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਰਣਭੂਮੀ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ 18 ਅਧਿਆਇਆਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਦ-ਗ੍ਰਸਤ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰ ਸਮਝਾਇਆ। ਆਰਜ਼ਨ /ਵਸ਼ਾਦ ਲੋਗ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਆਤਮ 
ਮੰਕਸ਼ ਸੰਨਿਆਸ਼ ਯੋਗ ਤੱਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਹਰੇਕ ਸ਼ਬਦ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੂਲ ਉਦੇਸ਼ ਵੱਲ ਲੈਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕਰਮ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਉਚਰਿਤ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਬਾਰੇ, ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ ਦੈਵੀ ਗ੍ਰੰਥ ਉਪਰ ਅਨੇਕ ਟੀਕੇ, 
ਭਾਸ਼ਯ, ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਜਾਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਲਿਖੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦੀ ਵਿਰਾਟਤਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣਾ ਸਾਡੇ ਵਰਗੀ ਸਾਧਾਰਣ ਬੁੱਧੀ ਲਈ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਜਿੰਨਾ ਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਸਮਝ ਸਕੀ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਹੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ ਕਰਕੇ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗੀਤਾ 
ਦੇ ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀ ਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿਪੀ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 
ਉਚਾਰਣ ਅਤੇ ਬੋਧ ਵੀ ਸਰਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸੰਧੀ 
ਛੇਦ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ: 

1. ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ ਦੌਰਾਨ ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵੀ ( : ) ਵਿਸਰਗ ਆਈ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਹ” ਨਾਲ 
ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ:- ਯੂਰਿ:- ਧਿਤ੍ਰਹ। 
2. ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਏ “%ਧ” ਲਈ ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ ਦੌਰਾਨ (੨) ਲਈ ਵਿਸਰਗ (ਹ) ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ “ਚ” ਦਾ ਉਹੀ ਰੂਪ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ - ਧਿਗਟ=ਧ - ਵਿਰਾਟਹ ਚ 

3. ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਛ,ਕੁ ਆਦਿ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਟਿੱਪੀ ਅਤੇ ਬਿੰਦੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਦਾਹਰਣ - ਵੜ੍ਜੋ - ਸ਼ੰਖਮ੍‌ , ਕਗਛ੍ਕਰਨਿ - ਕਾਂਕਸ਼ਤਿ, ਬਯਤ੍ਗਟ - 
ਧਨੰਜਯ, ਹਿਗਹਯੁਧਨਿ - ਵਿਮੁਚੰਤਿ। 
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30. 


12. 


ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਲਿਪੀ ਵਾਂਗ ਹ੍ਸਵ ਅੱਖਰ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਤਰਾ ਲਿਖਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ “ਗਟਵਲੰਫੇਜ” ਦੇ ਲਿਖਣ ਅਤੇ ਉਚਾਰਣ ਵਿਚ ਵਖਰੇਵਾਂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ ਵਿੱਚ 
ਗਛੰਤਿ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


- _ਦ1,ਥ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਇਕੋ 'ਸ਼” ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ -ਗਰਜੇਯੂ - ਭੂਤੇਸ਼ੁ, ਛੁਬੀਕੇਟ- 


ਹ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼। 
ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੁਸਵ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਵੇਲੇ “ਹਲੰਤ” ਰਾਹੀਂ ਜਿਵੇਂ - ਯਹਗ - ਆਤਮ, 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ ਇਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੰਜਾਬੀ ਕੀ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਕਈ ਪੰਜਾਬੀ ਫੋਂਟਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 


- ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਪਰ “ਰ” (ਦ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਅਸੀਂ ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਕਰਕੇ 'ਰ੍ 


ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ - ਦਜੇਰਿੰਡਜੇਛ - ਏਤੈਰ੍‌ ਵਿਮੋਹ, ਹਕਗਗਿਘਮੰਧਨਿ - ਗ੍ਲਾਨਿਰ੍‌ 
ਭਵਤਿ, ਕਿਉਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅੱਖਰ ਦੇ ਉਪਰ “ਰ” ਲਿਖਣ ਅਤੇ ਉਚਾਰਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


. ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਚਿੰਨ੍ਹ (5) ਲਈ ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਕਰਕੇ “ਅ” ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਧੇ 


“ਸੁ” ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਕਰਕੇ ਵਿਸਰਗ (ਹ) ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ 
- ਵਫ਼ਦਜੈਝੰਧਿ _- ਸ਼ੁਦਾਹ ਤੇ ਅਪਿ । 

ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਪਰ “ਰ” ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
“ਰਿ” ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ - ਗਛਯੌਟ;: - ਮਹਾ ਰਿਸ਼ਯਹ। 

ਮੂਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਈ (ਓ, 5ਗੈ) ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਕਰਕੇ ਵਿਸਰਗ “ਹ” ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ - ਦੂਚਕਗੀ - ਸ਼ਰਣ ਵਤਹ । 


. ਪੰਜਾਬੀ ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ ਦੌਰਾਨ ਮੂਲ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਆਏ ਵਰਣ “ਸਯ” ਦਾ ਅਰਥ ਅੱਧਾ 'ਸ੍” ਅਤੇ “ਯ” ਪੂਰਾ 


ਵਰਣ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਹੋਰ ਵਰਣ ਜਿਵੇਂ ਧ, ਮ, ਗ, ਵ,ਕ, ਸ਼, ਤ,ਰ, ਨ, ਲ ਆਦਿ ਵੀ ਹਲੰਤ ਭਾਵ 
ਅੱਧੇ ਅੱਖਰ ਹੀ ਸਮਝੇ ਜਾਣ। ਉਦਾਹਰਣ - ਗਫਦ - ਜਨ੍ਯਮ। 

ਸੰਧੀ ਛੇਦ ਦੌਰਾਨ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ 'ਤ” ਨੂੰ “ਦ', ਅਤੇ 'ਦ” ਨੂੰ “ਤ” ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਪਣੇ ਅੰਤਰਮਨ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਘੋਰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ 


ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਭਰਿਆ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਹਰੇਕ ਸ਼ਬਦ, ਅਰਥ, ਭਾਵ ਹਰੇਕ ਪੰਕਤੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗਿਕ ਹੈ। ਇਕਾਗਰ 
ਮਨ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਇਸ ਦੀ ਸਨਾਤਨੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਤਾਰਨ ਨਾਲ 
ਹਰੇਕ ਸਮੱਸਿਆ ਤੋਂ ਸਹਿਜ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਤਮਿਕ ਪੱਖੋਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ 
ਦ੍ੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਪੱਖੋਂ ਭਾਵ ਆਚਰਣ ਪੱਖੋਂ ਵੀ ਉਹ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 


%<੧%੩<<-੩੩ 


ਯਤ੍੍‌ ਯਤ੍‌ ਆਚਰਤਿ ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਸ੍ਤਤਤ੍ਦੇਵੇਤਰੋ ਜਨਹ। 
ਸ ਯਤ੍‌ ਪ੍ਰਮਾਣਮ ਕੁਰਤੇ ਲੋਕਸ੍ਤਦਨੁਵਰਤਤੇ।। (3 .21) 


(ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਅਰਥਾਤ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਠ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਆਚਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਲੋਕ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਸਰਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।) 
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ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਆਦਰਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਵ ਉਸ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਵਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਕਲਾ ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ ਗੰਥ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਵਿਰਾਟ ਸਰੂਪ, ਕਰਮ-ਅਕਰਮ-ਵਿਕਰਮ ਅਤੇ ਤ੍ਗਿਣੀ ਮਨੁੱਖੀ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪਿਤ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਇਸ ਭਵਸਾਗਰ 
ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵਰਣਿਤ ਹੈ ਕਿ ਗੀਤਾ ਦੇ ਕੁਲ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 620 ਸ਼ਲੋਕ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ, 57 ਸ਼ਲੋਕ ਅਰਜੁਨ ਨੇ, 67 ਸ਼ਲੋਕ ਸੰਜੈ ਨੇ ਅਤੇ ਇਕ ਸ਼ਲੋਕ ਧਿਤ੍ਰਾਸ਼ਟਰ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਗੀਤਾ ਦਾ ਮਾਨ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਭੀਸ਼ਮ ਪਰਵ, 43. 4) 

ਇਸ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗਿਆਨ, ਕਰਮ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਦੇ ਰੱਥ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਰਹੱਸਾਂ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੀਤਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ, ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ (ਸਮਾਜਿਕ, 
ਆਰਥਿਕ, ਧਾਰਮਿਕ, ਸੰਸਕ੍ਿਤਕ) ਵਿਚ ਗੀਤਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਤਮਕ, ਨੀਤੀਪਰਕ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕ ਵਿਵਹਾਰਕ ਤੱਥ 
ਪਰਨਾ ਸੋੋਤ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੀਤਾ ਨੂੰ ਲੋਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 
ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਚੌਗਿਰਦਾ, ਸਮਾਜ, ਦੇਸ਼, ਰਾਸ਼ਟਰ ਮਾਨਵਤਾ ਪੱਖੋਂ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਸਾਡੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਿਚ ਵੀ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਝਲਕਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਰਘ ਸ਼ੀਰਸ਼ (ਅਗਹਨ) ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਸ਼ੁਕਲ ਪੱਖ ਦੀ ਏਕਾਦਸ਼ੀ ਦੇ ਦਿਨ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੀ ਕਿਸ਼ਨ 
ਨੇ ਕਰਤੱਵ ਮਾਰਗ ਤੋ' ਭਟਕੇ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਅੱਜ ਵੀ ਗੀਤਾ ਜਯੰਤੀ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਇਹ ਦਿਨ 
ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ: 

ਯਤ੍‌ ਯੋਗੇਸ਼ਵਰਹ ਕਿ੍‌ਸ਼੍ਣੋ ਯਤ੍੍‌ ਪਾਰ੍ਥੋ ਧਨੁਰ੍‌ ਧਰਹ। 
ਤਤ ਸ਼ੀਰ੍‌ ਵਿਜਯੋ ਭੂਤਿਰ੍‌ ਧ੍ਰਵਾ ਨੀਤਿਰ੍‌ ਮਤਿਰ੍‌ ਮਮ॥। (18.78) 

(ਜਿਥੇ ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜੁਨ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਮਿ੍‌ਧੀ, ਵਿਜੈ, ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਨੀਤੀ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ।) 

ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਇਹ ਯਤਨ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਗੀਤਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕਿ ਪਾਠਕ ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਮੂਲ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ 
ਪਾ ਸਕਣ ਅਤੇ ਮੋਕਸ਼ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਬਣ ਸਕਣ। 

ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਅਨੁਵਾਦ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਾਠਕ ਇਸ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਾਠ 
ਕਰਕੇ ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਉਪੇਦਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਅਰਜੁਨ 
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ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ- ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਹੁਣ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੰਕਾ, ਸੰਦੇਹ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੰਕਲਪ (ਕਰਮ) ਪ੍ਰਤੀ ਦਿੜ੍ਹ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। 
(18.73) 

ਲਿਪੀਅੰਤਰਣ, ਸੰਪਾਦਨ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਵਿਚ ਉਕਾਈਆਂ ਜ਼ਰੂਰ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਉਸ ਲਈ 
ਪਾਠਕ ਵਰਗ ਤੋ ਖਿਮਾ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ 


ਅਬਿਨਾਸ਼ ਮਹਾਪਾਤਰਾ 

ਮੰਗਲਾਚਰਣ 

ਆਲਮ-ਇ-ਰੋਸ਼ਨ, ਜਗਤ ਗੁਰੂ, ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਚੌਦਾਂ ਤਬਕਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ, ਸਵੈ ਜਾਗਰਣ ਦਾ ਅਨੰਤ ਤਾਜ ਅਤੇ ਸਰਬ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਸੋਈ ਮੇਰਾ ਮਹਿਬੂਬ ਹੈ। 
ਉਸਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਆਖਰੀ ਪਨਾਹ ਹੈ। ਅੱਵਲ ਇਲਾਹੀ ਨੂਰ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸ਼ੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸਰਬੋਤਮ ਕਿਰਤ ਹੈ। ਸ਼ੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੈਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਨਾਮ ਰੱਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਡੂੰਘੇ ਸਾਗਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ। ਦਸਵੇਂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਹਿਲੀਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਤਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਦੋਂ ਦੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਹਜ਼ੂਰ ਕਲਗੀਧਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਬਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਦੀ ਨਿਰਵਿਵਾਦ ਉਪਾਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ ਇਕੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਦਰਵੇਸ ਹਨ ਅਤੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੁੱਲ ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਸ਼ਾਇਰ ਜਾਂ ਯੋਧਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸਦੇ ਮੁਬਾਰਕ 
ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਕਲਮ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾਨ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹਨ। ਚਹੁੰ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਸਾਹਿਬ-ਇ-ਇਕਲੀਲ, ਜਗਤ 
ਗੁਰੂ , ਸਾਹਿਬ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦਾ ਪਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀਨਾਮੇ ਤੋ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਲਮ-ਇ- 
ਕਮਾਲ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਸੱਤ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਧਰਮੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚਲੇ 
ਆਤਮ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਵਿਚ ਰਚੇ ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਅਨੋਖੇ ਮੌਲਿਕ ਹਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚ 
ਵਿਚ ਓਤਪੋਤ ਹਨ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਦੈਵੀ ਹੋਂਦਾਂ , ਪੈਗੰਬਰਾਂ, ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਫੈਜ਼-ਇ-ਨੂਰ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਗੁਣ ਨਿਰੰਤਰ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਗਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮੁਰੀਦਾਂ ਦੇ ਹੰਝੂ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਪਰ 
ਡਿਗਦੇ ਹਨ ਤਦ ਦਇਆ ਅਤੇ ਗੌਰਵ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰਾਂ, ਕਲਮ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਘੋੜੇ ਦੀਆਂ 
ਟਾਪਾਂ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਰਪਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਪੀਰ-ਓ-ਮੁਰਸ਼ਦ , ਸ਼ਾਹ-ਇ-ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਜਾ-ਇ-ਕਲੰਦਰ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਨਫ਼ੀ ਕਰਕੇ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਾਂ ਤਦ ਮੇਰਾ ਵਜੂਦ ਮੁਰਦਾ ਪਿੰਜਰ ਤੋੱ 
ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਸਾਹ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀਆ ਧੜਕਣਾਂ 
ਉਸੇ ਸਦਕਾ ਕਾਇਮ ਹਨ ਜਿਸਦੇ ਗੁੜ੍ਹੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਿਆਂ ਮੈ ਅਨੰਦਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 
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ਉਥਾਨਕਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਦੀ ਦਿੱਬ ਹਾਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਹਰ ਨਵਾਂ ਦਿਨ ਨਵੇਂ ਭਰੋਸੇ ਤੇ 
ਨਵੇਂ ਖੇੜੇ ਨਾਲ ਉਦਯ ਹੁੰਦਾ। ਝਿਲਮਿਲ ਕਰਦੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਜਾਮਣੀ ਰਾਤ ਵਿਚੋਂ ਸੁਨਹਿਰੀ ਸੂਰਜ ਨਿਕਲਣ ਲਗਦਾ 
ਤਦ ਧੁੰਦਲੀ ਕਾਲਖ, ਰੌਸ਼ਨ ਨੀਲੱਤਣ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ'ਜਾਂਦੀ। ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹਰਿਆਵਲ ਵਿਚਲੇ ਅਣਗਿਣਤ 
ਪੱਤਿਆਂ ਨਾਲ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਨਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਵਾਲੀ ਦੀ ਖਿਦਮਤ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਜਿਵੇਂ 
ਅਪਣੀ ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ। ਅਜਿਹੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ ਨੇ ਅਪਣੀ ਇਲਾਹੀ 
ਬਾਣੀ, ਸ਼ੀ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ (ਅਥ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਕ੍ਰਿਤ ਸ਼ੀ ਗੀਤਾ ਭਾਖਾ) ਉਚਾਰੀ ਜਿਥੇ ਤਖਤ ਸ਼ੀ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਸੰਮਤ 1762 ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਈਸਵੀ ਸੰਨ 1705 ਬਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੁਗਲ ਸੈਨਾ ਨੇ ਪਹਾੜੀ 

ਰਾਜਿਆਂ ਸਮੇਤ ਅਨੰਦਪੁਰ ਦੇ ਕਿਲੇ ਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾਉਣਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਮ, ਸਾਹਿਕ-ਇ-ਇਕਲੀਲ 
ਬੀਰ ਰਸ ਵਿਚ ਵਿਭੋਰ ਸਨ। ਸੰਤ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦੇਖਦਿਆਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ, ਜਿਵੇਂ ਅਰਜਣ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਡੋਲ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੀਤਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਮੁੜ ਤੋਂ ਥਿਰ ਕੀਤਾ, ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਉ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਗਾਮੀ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿਚ 
ਡੋਲੀਏ ਨਾ। ਅਪਣੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ : 

ਮੁਕਤ ਹੋਨ ਕੇ ਤੀਨ ਪ੍ਰਕਾਰਾ।। ਸੁਨਹੁ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਰਦਾਰਾ॥ 

ਕੈ ਕਰ ਗਯਾਨ ਤਰੈ ਭਵ ਪੰਥਾ॥। ਕੈ ਕਰ ਪ੍ਰੇਮ ਤਰੈ ਨਿਧਿ ਮੰਥਾ॥ 

ਨਾਤਰ ਖਗੜ ਛੇਤ੍ਰ ਮਹਿ ਜਾਈ॥ ਤਜੈ ਪ੍ਰਾਨ ਸਾ ਮੁਹਿ ਨਾ ਲਜਾਈ॥ 6॥ 

ਤਾਹਿ ਮੁਕਤ ਹਰ ਹਾਲਤ ਪਾਈ॥ ਸੁਨਹੁ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਕ ਨਾਹੀ।। 

ਛਤ੍ ਪੰਥ ਯਹ ਅਸਧੁਜ ਕੀਨਾ॥। ਮਾਤਾ ਮਹਾ ਕਾਲਿਕਾ ਦੀਨਾ। 7॥ 

ਛਤ੍ ਧਰਮ ਮਹਿ ਯਹਿ ਕਠਿਨਾਈ॥ ਸਮਰ ਸੁਰਨਹਿ ਸਕਤ ਪਲਾਈ॥ 

ਸਾਮੁਹਿ ਪ੍ਰਾਨ ਦੇਤ ਜੋ ਜਾਈ॥ ਸੇ ਪਾਵਨ ਸੁਰ ਪੁਰ ਬੜਿਆਈ॥। 8॥ 

ਜੋ ਦੇਵਨ ਕੋ ਛਲ ਛਲ ਗਯੋ।। ਮੰਡਲ ਸੂਰ ਭੇਦ ਮ ਗਲਯੋ।। 

ਵਸਯੋ ਦੇਵ ਕਨ ਜਨ ਕੇ ਮਾਂਹੀ॥ ਭੋਗਤ ਸੂਰਗ ਸੋਇ ਸਕ ਨਾਹੀਂ 9॥ 

ਕ੍ਰਿਸਨਚੰਦ ਅਰਜੁਨ ਲਖ ਡਰਾ।। ਜੁਧ ਸਮੈ ਗੀਤਾ ਬਚਰਾ।। 

ਸੁਧਰਮ ਹਿਤ ਸਭ ਬਿਧਿ ਸਮਝਾਯੋ। ਅਰਜਨ ਕੋ ਸੰਤਾਪ ਮਿਟਾਯੋ॥ 10॥ 


ਰਾ ਸਿਘ ੯੨ 


ਹੇ ਮੇਰੇ ਖਾਲਸਾ ਸਰਦਾਰ, ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਾਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਹੈ ਅਦੁੱਤੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਦੂਜਾ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ, ਭਗਤੀ। ਤੀਸਰੇ 
ਹਨ ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਕੇ ਰਣਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕਿਰਪਾਨ ਲਹਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਇਹ ਯੋਧੇ ਵੀ 
ਮੁਕਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਤਜਣ ਵੇਲੇ ਹਿਚਕਿਚਾਉਣਗੇ ਨਹੀਂ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ। ਖਾਲਸਾ ਜੀ 


20 


ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਕਿ ਉਹ ਮੁਕਤ ਹੋਣਗੇ। ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਮਹਾਂ ਕਾਲਿਕਾ ਮੁਕਤ 
ਕਰੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਖੜਗਧਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਡੋਲੇਗਾ ਨਹੀਂ। ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯੋਧੇ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਾਨ ਵਾਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ। ਦੇਵਲੋਕ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਛੁਪਾ ਲਏ ਸਨ, ਉਹ ਅਪਣੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਫੌਜ ਅੱਗੇ 
ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਗੰਧਰਵ ਧੁੰਦ ਗੁਬਾਰ ਵਿਚ ਉਲਝੇ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ 
ਫਸੇ ਰਹੇ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਭੇਦ ਪਾਇਆ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ, ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਅਰਜਣ ਡਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਦ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਗੀਤਾ ਉਚਾਰੀ। ਧਰਮ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਰਜਣ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟ ਗਈ।” 

ਅੱਵਲ ਇਲਾਹੀ ਨੂਰ, ਹਾਜ਼ਰ ਹਜ਼ੂਰ, ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੀ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅੱਗੇ ਗੁਰੁ ਰੁਪੀ 
ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨੇ ਇਉਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ : 

ਸਿੰਘਨ ਕਹੀ ਅਹੈ ਕਸ ਗੀਤਾ ॥ ਕਾ ਉਪਦੇਸ ਕਿਸਨ ਪਰ੍ਭ ਕੀਤਾ ॥ 

ਜੋ ਜਗ ਤਾਰਨ ਹਿਤ ਹਰਿ ਆਯੋ ॥ ਤਿਹ ਉਪਦੇਸ ਸੁਨਨ ਮਨ ਭਾਯੋ ॥ 11॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਤਹਾ ਸੁਨਾਈ ॥ ਕਰੀ ਖਾਲਸਾ ਮਧਯ ਬਡਾਈ ॥ 

ਸਿੰਘਨ ਕੇ ਸੰਦੇਹ ਮਿਟਾਏ ॥ ਜੁਧ ਧਰਮ ਸਭ ਭਾਤਿ ਦਿਢਾਏ॥ 12॥ 

(ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ ਸੰਤ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜਗਤ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਹਿਤ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਉਹੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਸਾਡਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾਈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਜਾਣੀ। ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ। ਜੁੱਧ ਧਰਮ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੇਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ , ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੇ।) ” 

ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਭਾਗਵਤ ਪ੍ਰਤੀਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਲਈ ਆਇਆ 
ਹੈ ਤੇ ਭਗਉਤੀ ਉਸ ਦੀ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਗੁਰ ਦਸਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਸ ਬਾਣੀ 
ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਭਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਸਦੈਵ ਅਡੋਲ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਲਈ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਰਹੇ ਜੋ ਕਦੀ ਛਿੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦਗੜ੍ਹ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁਖਵਾਕ ਅਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ, 
ਚਾਰੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ , ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ, ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇਵਾਂ ਜੀ, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ, ਬਵੰਜਾ ਦਰਬਾਰੀ ਕਵੀਆਂ ਦੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਪੰਥ ਨੇ ਇਹ ਬਾਣੀ ਸ਼੍ਵਣ ਕੀਤੀ। 

ਅਣਗਿਣਤ ਵਾਰ ਕਲਗੀਧਰ ਹਜ਼ੂਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ, 
ਮਿਹਰਬਾਨੀਆਂ ਦੀ ਆਸ ਲਾ ਕੇ ਮੈਂ ਅਪਣੀ ਕਲਮ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਚੁੱਕੇ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਰਵੇਸ, ਫੈਜ਼-ਇ-ਨੂਰ, ਸਾਹਿਬ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਇਸ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਰਹੱਸਮਈ ਪੱਖਾਂ ਦਾ 


”_ ਬਾਬਾ ਸੁਮੇਰ ਸਿੰਘ, ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪਦ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
"੯ ਬਾਬਾ ਸੁਮੇਰ ਸਿੰਘ, ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪਦ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
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ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਕਿ ਪਾਠਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਲਮ-ਇ-ਕਮਾਲ ਦੇ ਭੇਦ ਜਾਣ ਸਕਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਬਦੌਲਤ 
ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ। 
ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਰੂਪ 

ਕੁਰੂਖੇਤਰ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੀਮਦ ਭਗਵਦਗੀਤਾ ਵਿਚ ਸੰਗ੍ਰਹਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਉਸੇ ਗ੍ਰੰਥ ਉਪਰ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਵਿਆਖਿਆ ਸ਼ੀ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰੋਲ ਅਨੁਵਾਦ ਨਹੀਂ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਤੋ' ਵਿਪਰੀਤ ਪ੍ਰਸੰਗ ਆਏ ਹਨ ਉਹ ਹਟਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਪ੍ਰਥਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, 
ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆ ਦੇ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੇ। 

ਅਪਣੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵਿਚ ਸਾਹਿਬ-ਇ-ਇਕਲੀਲ, ਨੇ ਅਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਅਕਾਲ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਰਹਿਣ। ਫੈਜ਼-ਇ-ਨੂਰ ਦਸਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਅਰਜਣੋ ਵਾਚ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਵੀ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਵਰਗੇ ਅਵਤਾਰ ਵੀ ਕਾਲ ਨੇ ਸੰਘਾਰ ਲਏ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਗਰੰਥ ਅਨੁਵਾਦ ਨਹੀਂ, ਮੌਲਿਕ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਹੈ ਜੋ 
ਪੁਰਾਤਨ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀਆਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੀੜਾਂ ਤਾਂ ਅਮਰ ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ 
ਲਿਖਤਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨ੍ਹਾਰਾਂ ਅਧਿਆਇਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ : 


1. ਅਧਿਆਇ ਪਹਿਲਾ : __ਅਰਜਣ ਵਿਸ਼ਾਦ ਯੋਗ 

2. ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ ਕੂ ਸਾਂਖ ਯੋਗ 

3. ਅਧਿਆਇ ਤੀਜਾ ਰਹ ਕਰਮ ਯੋਗ 

4. _ ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾ : ਗਿਆਨ ਕਰਮ ਸੰਨਿਆਸ ਯੋਗ 
5. _ ਅਧਿਆਇ ਪੰਜਵਾਂ : ਕਰਮ ਸੰਨਿਆਸ ਯੋਗ 

6. _ ਅਧਿਆਇ ਛੇਵਾਂ : ਧਿਆਨ ਯੋਗ (ਆਤਮ ਸੰਯਮ ਯੋਗ) 
7. _ ਅਧਿਆਇ ਸੱਤਵਾਂ : ਗਿਆਨ-ਵਿਗਿਆਨ ਯੋਗ 

8. _ ਅਧਿਆਇ ਅੱਠਵਾਂ ਨ ਅੱਖਰ-ਬ੍ਰਹਮ ਯੋਗ 

9. ਅਧਿਆਇ ਨੰਵਾਂ ! ਰਾਜ ਵਿਦਯਾ- ਰਾਜ ਗੁਹਯ ਯੋਗ 
10. ਅਧਿਆਇ ਦਸਵਾਂ : __ਵਿਭੂਤੀ ਯੋਗ 

11. ਅਧਿਆਇ ਗਿਆਹਰਵਾਂ : __ਵਿਸ਼ਣੂ ਰੂਪ- ਦਰਸ਼ਣ ਯੋਗ 
12. ਅਧਿਆਇ ਬਾਹਰਵਾਂ : ਭਗਤੀ ਯੋਗ 

13. ਅਧਿਆਇ ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ : __ ਖੇਤ੍-ਖੇਤ੍ਗਯ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 
14. ਅਧਿਆਇ ਚੌਦਵਾਂ ਹਰ ਗੁਣਤ੍ਯ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 
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15. ਅਧਿਆਇ ਪੰਦ੍ਰਵਾਂ : __ ਪੁਰੁਸ਼ੋਤਮ ਯੋਗ 


16. ਅਧਿਆਇ ਸੋਲ੍ਹਵਾਂ : __ਦੈਵਾਸੁਰ-ਸੰਪਦ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 
17. ਅਧਿਆਇ ਸਤਾਰ੍ਹਵਾਂ __: ਸ਼ਧਾ-ਤੁਯ ਵਿਭਾਗ ਯੋਗ 
18. ਅਧਿਆਇ ਅਠਾਰ੍ਹਵਾਂ __: __ਮੋਕਸ਼ ਸੰਨਿਆਸ ਯੋਗ 

ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਵਿਆਖਿਆ 


ਸ਼ੀ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਨੂੰ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਘੋਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹਿਬ-ਇ-ਕਮਾਲ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਰੀਬ ਨਵਾਜ ਨੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਦੈਵੀ ਉਡਾਣ ਭਰੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਲੇਖਕ ਅਦਵੈਤ ਸਿੱਧੀ 
ਦੇ ਕਰਤਾ ਮਧੁਸੂਦਨ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਸਰਸਵਤੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਹਵਾਲੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਜਗਤ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੀ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਧਿਆਇ ਦੀ ਅੱਠਤੀਵੀਂ ਪੰਕਤੀ ਵਿਚ 
ਕਥਨ ਹੰ: 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤ। ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਵੈਰੀ ਮੀਤ।। 
ਐਸੇ ਮਧੁਸੂਦਨ ਜੀ ਗਾਏ॥ ਜਗਤ ਲੋਕ ਕੋ ਗਾਇ ਸੁਨਾਏ।। 
(ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰ ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਜਿਹਾ ਮਧੁਸੂਦਨ ਜੀ ਨੇ 
ਗਾਇਆ ਤੇ ਬਾਦ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਇਸ ਇਲਾਹੀ ਗੀਤ ਨੂੰ ਗਾ-ਗਾ ਕੇ ਸੁਣਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ।) 
ਗੀਤਾ ਮਹਿ ਅਰਜੁਨ ਪ੍ਰਤਿ ਭਾਖਤੀ ਸ਼ੀਮਤੀ ਭਗਤ ਮਹਾਤਮ॥ 
ਭਗਤੀ ਗਯਾਨੀ ਰੂਪ ਨਿਜ ਬਰਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਜਾਂ ਕਹੁ ਆਤਮ॥ 
ਟੀਕਾਕਾਰ ਹੂੰ ਮਹਿਮਾ ਭਗਤਿਨ ਖਾਲਸਹਿ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈ ਭਾਖੀ॥ 
ਖਾਲਸ ਪਦ ਕਹੁ ਉਚ ਮਹਾਤਮ ਸਭਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟਿਨ ਆਖੀ॥ 427. 989. 3308. ਦਸਕ-1 
(ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਜਿਵੇਂ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਉਚਾਰਦਿਆਂ ਅਰਜਣ ਅੱਗੇ ਦੈਵੀ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹੇ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਅਪਣੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਅਪਣਾ ਟੀਕਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਰਹੱਸ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਅੱਗੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। ਇਹ ਸ਼ੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਅੱਵਲ ਅੱਲਾਹ ਸ਼੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਦਾ ਬੀਜ 
ਮੰਤਰ ਹੈ। 
ਬੇਮਿਸਾਲ ਦੈਵੀ ਬਾਣੀ 
ਓਮੰ ਸੋਹੰ ਗੋਬਿੰਦ ਅਕੇ੍‌ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਨਾਮੁ ਨਿਰਬੰਧੁ॥ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲਿ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ॥ 
ਸਰਬ ਏਕੋ ਪੂਰਨ ਸੁਆਮੀ ਅਚਲ ਅਗਾਧ ਸਭ ਵਹੀ ਪ੍ਰਚੰਡ। 
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ਜੋ ਦੀਸੈ ਅਰ ਜੋ ਕਛੁ ਸੁਣੀਐ ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਅਦ੍ੈਤ ਅਖੰਡ।। 1॥ ਚੌਪਈ।। 
ਨਮੋ ਪਰਮੇਸਰ ਰਾਮ ਹਮਾਰੇ।। ਤੁਮ ਹਮ ਹੋਇ ਕੇ ਖੇਲ ਪਸਾਰੇ।| 
ਹਮ ਤੁਮ ਏਕ ਅਕਾਲ ਸਰੂਪ। ਅਲਖ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਗੋਬਿੰਦ ਕਾ ਰੂਪ॥ 2॥ 
ਨਾਨਾ ਭਾਂਤਿ ਹੋਇ ਪਸਰਿਉ ਸੁਆਮੀ। ਘਟ ਘਟ ਕਾ ਹੈ ਅੰਤਰਿਜਾਮੀ॥ 
ਨਾਮ ਜਾਪ ਸਭ ਰੂਪ ਤੁਮਾਰੇ॥ ਤੁਧ ਬਿਨ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਪਿਆਰੇ ॥ 3॥ 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਜਿਨ ਏਹ ਸਗਲੀ ਖੇਲ ਪਸਾਰੀ॥ 
ਬਾਲਿਕ ਨਿਆਈ ਖੇਲ ਸਭ ਖੇਲੇ ॥ ਖੇਲ ਰਹੇ ਤਬ ਆਪ ਸੰਗ ਮੇਲੇ ॥ 41 
(ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਤੁਸੀਂ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਓਮ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ , ਗੋਬਿੰਦ ਹੋ (ਗੋ-ਧਰਤੀ , ਬਿੰਦ- 
ਰਖਿਅਕ), ਤੁਹਾਡਾ ਨਾ ਆਕਾਰ ਹੈ, ਨਾ ਨਾਮ, ਨਾ ਬੰਧਨ। ਜਲ-ਥਲ, ਧਰਤ, ਆਕਾਸ, ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ 
ਹਰ ਥਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਪਕ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਚਲ, ਅਗਾਧ, ਪ੍ਰਚੰਡ, ਸਾਰੇ ਕਿਤੇ ਇਕ, ਪੂਰਨ ਮਾਲਕ ਹੋ। ਜੋ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਅਦੈੈਤ ਅਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਅਪਣੇ ਖੇਲ 
ਖੇਡੇ। ਅਸੀਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਰੂਪ ਹਾਂ। ਨਿਰਾਕਾਰ ਗੋਬਿੰਦ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਾਲਕ ਨੇ 
ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਅਪਣਾ ਜਲਵਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਘਟ ਘਟ ਦੇ ਜਾਣੂ ਹਨ। ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਅਨੇਕ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡੀਆਂ, ਇਹ ਸਾਰੀ 
ਲੀਲਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੈ। 
ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਇਲਾਹੀ ਹੁਕਮ 
ਦੋਹਰਾ।। ਗੀਤਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਭਾਖਿਆ ਅਨੰਦਗੜ ਮੈਂ` ਕੀਨ।। 
ਖਾਲਕੇ ਕੇ ਉਪਦੇਸ ਕੋ: ਕਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪਰਬੀਨ ॥ 148। 
ਦੋਹਰਾ।। ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਕਿਤਾਬ ਸਭ ਭਾਖਾ ਦੇਖੀ ਮੋਹਿ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਹ ਕਛੁ ਦੇਖਿਆ ਏਕੋ ਗੋਬਿੰਦ ਸੋਇ॥ 149॥ 
ਚੌਪਈ।। ਸਹੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਖਾ ਅਰ ਅਰਬੀ।। 
ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਬੋਲੀ ਸਰਬੀ।। 
ਸਤ ਅਸਤ ਜੋ ਦਿਸਟਿ ਆਵੈ।। 
ਸੋ ਸਭੀ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਕਹਾਵੈ॥ 150॥ 
(ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਗੀਤਾ ਉਚਾਰੀ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟਿੱਪਣੀ ਸਮੇਤ ਬ੍ਰਜ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਰਚ ਦਿੱਤਾ। 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਅਨੰਦਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸਣ ਹਿਤ ਇਸ ਦੀ ਨਵ-ਉਸਾਰੀ 
ਕੀਤੀ। ਬੇਸ਼ਕ ਅਸੀਂ ਵੇਦਾਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਰਚੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ, ਅਰਬੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ 
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ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ, ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਪਰਮੇਸਰ ਦਿਸਿਆ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਦਿਸਿਆ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਬੋਲੀਆਂ ਵਿਚ, ਸਤ ਅਤੇ ਅਸਤ ਵਿਚ, ਉਹੀ ਇਕ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਯਾਰਵਾਂ ਧਿਆਇ ਬਿਸਵ ਕੋ ਰੂਪ ॥ ਅਰਜਨ ਦੇਖਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੂਪ ।। 
ਮੈ ਗੋਬਿੰਦ ਖਾਲਸੇ ਪ੍ਰਤਿ ਆਖੋਂ। ਜਥਾਰਥ ਸਭੀ ਮੈ ਤਿਨ ਕੋ ਭਾਖੋਂ॥ 126॥ 
ਸਭ ਕਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮ ਮੈਂ` ਧਰਾ ॥ ਜੀਵ ਤੇ ਨਾਮ ਪਰਮਾਤਮ ਕਰਾ।| 
ਸਿੰਘ ਅਰਥ ਬੇਦੋਂ ਕੇ ਮਾਹੀਂ॥ ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮ ਆਹੀ।। 127॥ 
ਇੰਦ ਉਪਨਿਖਦ ਹੈ ਕੋਇ। ਅਰਥ ਸਿੰਘ ਕਾ ਤਿਸ ਮੈ ਹੋਇ॥ 
ਸਿੰਘ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮ ਜਾਨੋ। ਸਭ ਕੋ ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਕਰਿ ਮਾਨੋ। 128 ॥ 
ਬਚਨੋ ਤੇ ਅਕਾਲ ਕੋ ਪਾਵੈ॥ ਅਕਾਲ ਪਾਇ ਅਕਾਲ ਕਹਾਵੈ। 129 ॥ 
ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਏਹੁ ਹੈ ਭਾਈ । ਅਨਭਵ ਬਾਤ ਸਭ ਤੁਝੈ ਸੁਨਾਈ। 
ਆਗੈ ਧਾਰਨ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥ॥। ਹਰਿ ਦੇਖੋ ਨਿਤ ਅਪਨੈ ਸਾਥ॥ 130॥ 
ਤੁਮਕੋ ਅਉਰ ਨਾ ਤਾਰੈ ਕੋਇ॥ ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਤੈਸੀ ਗਤ ਹੋਇ॥ 
ਜੋ ਚਾਹਉ ਸੋਇ ਕਛ ਕਰੋ।। ਤੁਮ ਅਕਾਲ ਮਨਮੋ ਇਹੁ ਧਰੋ ॥ 131॥ 
ਤੁਮਰੇ ਬਾਝ ਅਵਰ ਨਹੀਂ ਕੋਇ॥ ਜੋ ਦੇਖੋ ਸੋ ਗੋਬਿੰਦ ਸੋਇ। 
ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਨਾ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਭਾਈ॥ ਸੰਸਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਏਕ ਦਿ੍‌ਸਟਾਈ॥ 132॥ 

(ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਗਿਆਰੂਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਅਰਜਣ ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ 
ਸੀ। ਉਹੀ ਸਰੂਪ ਅਸੀਂ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਧਾਰਨ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸਿੰਘ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਬੇਦਾਂ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮੇਸਰ ਅਤੇ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇੰਦ ਨਾਮ ਦੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਰਥ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਣ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਮੰਨੋ। ਬੋਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਅਕਾਲ ਕਹੇ ਸੋ ਅਕਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸਾਂ ਉਪਰ ਅਸਾਂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਅਸਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਗੇ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋ। ਹਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਉਧਾਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਜਿੰਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰਥਾ ਹੋਵੇਗੀ ਓਨਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਮਨ 
ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨਇਛਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਕਹੋ ਕਿ ਪਰਮੇਸਰ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ। ਹਰ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਵਸਤੂ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ। ਗੋਬਿੰਦ ਬਿਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੋ ਨਹੀਂ ਇਕ 
ਹਨ।) 
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ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਚੌਪਈ ॥। ਬਿਭਾਗ ਜੋਗ ਜੋ ਖਸਟ ਦਸਮੋ ਧਿਆਹਿ । ਤਿਸ ਕੀ ਭਾਖਿਆ ਕਹੀ ਸੁਨਾਇ।। 
ਦੋਊ ਸੁਭਾਵ ਪ੍ਰਤਖ ਜਿਸ ਮਾਹੀ॥ ਦੇਵ ਸੁਭਾਵ ਖਾਲਸੇ ਮੈਂ ਆਹੀ। 41 ॥ 
ਰਹਤ ਖਾਲਸੇ ਕੀ ਦੇਵ ਸੁਭਾਵ।। ਖਾਲਸਾ ਸੋਈ ਜੋ ਮਨ ਮੈਂ ਲਾਵ॥ 
ਏਕ ਅਕਾਲ ਜਾਨੈ ਵਹੁ ਨੀਤ।। ਅਸੁਰ ਭਾਵ ਰਾਖੈ ਨਹੀਂ ਚੀਤ ॥ 42 ॥ 
ਦੇਵ ਸੁਭਾਵ ਮੈਂ ਨਿਤ ਵਹੁ ਰਹੈ। ਏਕ ਅਦੈਤ ਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਲਹੈ॥। 
ਜਗਤ ਲੋਕ ਕਉ ਮੂਲ ਨ ਦੇਖੈ।। ਖਾਲਸਾ ਏਕੋ ਗੋਬਿੰਦ ਪੇਖਥੇ। 43॥ 
ਜੇਤੇ ਨਾਮ ਜਗਤ ਕੇ ਮਾਹੀ ।। ਸੋ ਸਭ ਬਾਸਦੇਵ ਕੋ ਆਹੀ ॥ 
ਦਿਸਟਿ ਅਦਿਸਟਿ ਬਾਰਤਾ ਮਾਨੈ॥ ਸੋ ਸਭ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਪਹਿਚਾਨੈ॥ 44॥ 
ਸਤ ਅਸਤ ਜਹਾ ਲਉ ਦੀਸੈ।। ਸਭੀ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਸੋਈ ਸੈ।॥। 
ਸੰਸਾਰ ਮਾਹਿ ਜੋ ਬੋਲੈ ਵਰਤੈ।। ਸਭ ਮੈਂ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਕਰਤੈ॥ 45 ॥ 
ਧਰਤ ਆਕਾਸਾ ਦਿਸਾ ਜੋ ਭਾਈ ॥ ਸੋ ਸਭ ਹੈ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਈ ॥ 
ਪਸੂ ਪੰਖੀ ਅਰ ਤ੍ਿਣ ਬਨ ਲੋਕ ॥ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਸਭੀਂ ਕਛੁ ਹੋਗ ॥ 
ਦੇਖਨ ਸੁਨਨ ਅਰ ਸਭ ਜੋ ਅਹੈ॥ ਸੋ ਸਭ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਹੀ ਲਹੈ ॥ 

(ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਸੋਲ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਸੌਖੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਦੋ ਸੁਭਾਅ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦੇਵ ਦਾ ਦੂਜੇ ਦੈਂਤ ਦਾ। ਦੋਵੇਂ ਸੁਭਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਖਾਲਸਾ ਦੇਵ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਹਿਣੀ ਰਹਿਣੀ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਹ ਇਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਬੁਰੇ ਭਾਵ ਫਟਕਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਕ ਅਦ੍ੈਤ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਉਹ ਦੇਵ 
ਸੁਭਾਅ ਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਵੱਲ ਉਹ ਨਿਗਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕੇਵਲ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਨਾਮ ਹਨ ਸੋ ਸਭ ਵਾਸੁਦੇਵ (ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ) ਦੇ ਹਨ। ਪਰਤੱਖ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਸਭ ਕੁਝ ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ, 
ਸਤ ਅਤੇ ਅਸਤ ਵੀ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਸਭ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ। 
ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉਹੀ ਇਕ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਵਣ, ਤ੍ਿਣਿ ਸਭ ਕੁਝ 
ਗੋਬਿੰਦ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ। ਦਿਸਣ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਗੋਬਿੰਦ ਹੈ।) 
ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਪ੍ਰਥਾ ਖਤਮ 

ਖਾਲਸੇ ਮਾਹਿ ਕੀਓ ਉਪਦੇਸ ॥ ਜੋ ਅਰਜਨ ਕੋ ਕਹਿਓ ਨਰੇਸ ।। 
ਏਕ ਅਕਾਲ ਸਭੀ ਕਛੁ ਜਾਨੋ।। ਸੰਸਾਰ ਆਪ ਗੋਬਿੰਦ ਏਕ ਮਾਨੋ॥ 62 ॥ 
ਬਰਨ ਆਸਰਮ ਤੁਮ ਸਕਲ ਤਿਆਗੋ।। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਮੈ ਨਿਸ ਦਿਨ ਲਾਗੋ।। 
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ਜਾਨੋ ਸਭ ਕਛੁ ਏਕ ਅਕਾਲ ॥। ਜੋ ਦੇਖੇ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਲਾਲ ॥ 63॥ 

(ਅਸੀਂ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਉਹ ਉਪਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਅਕਾਲ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ। ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸਰ ਇਕ ਹਨ। ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋ , ਦਿਨ ਰਾਤ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਟਿਕਾਉ। ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰੋ। ) 
ਸੰਤ ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਸਰੂਪ 

ਖਤ੍ਰੀ ਸੁਭਾਵ ਬਰਨੰਨ।। ਸਵੈਯਾ ॥ 

ਸੂਰਮਾ ਜੁਧ ਤੇ ਭਾਗੇ ਨਹੀਂ, ਤੇਜ ਰੂਪ ਵਹੁ ਚਤੁਰ ਸੁਜਾਨ ॥ 

ਧੀਰਜਵੰਤ ਦਾਨ ਮੈਂ ਦਾਤਾ ਈਸਰ ਬਿਖੈ ਨਿਤ ਅਰਪੈ ਪ੍ਰਾਨ । 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੁਖ ਸਭ ਦੇਵੇ ਖਤ੍ਰੀ ਬਰਨ ਕੋ ਐਸਾ ਜਾਨ॥ 

ਆਤਮ ਧਰਮ ਮੈਂ ਨਿਤ ਦਿ ਰਹਤਾ ਐਸਾ ਪੁਰਖ ਜਾਨੋ ਪਰਬਾਨ॥ 64। 

(ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਸੰਤ ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਾਂ। ਯੋਧਾ ਨਿਰਮਲ ਬੁੱਧ, ਸਿਆਣਾ ਵਿਅਕਤੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੁੱਧ ਵਿਚੋਂ ਭਜਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੈ, ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਕਤ ਦਾਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਸੋ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਮਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨਾਗੇ ਜਿਹੜਾ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਦਕਾ ਸਰਬਤ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਵੇ। ਆਤਮ ਧਰਮ ਵਿਚ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੱਕਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਖ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਹੈ।) 
ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਗ 

ਦੋਹਰਾ ॥ ਕੀਰਤਨ ਪੂਜਾ ਅਰ ਕਥਾ ਇਨ ਮੈਂ ਜਿਸ ਅਭਿਆਸ।। 
ਤਿਸਕੇ ਅਘ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਹਿ ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਦੀ ਫਾਸ॥ 
ਦੋਹਰਾ ॥ ਸਗਲ ਦੁਖ ਤਿਨਕੇ ਮਿਟੇ ਸੰਸਾਰ ਰਹਿਓ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਮੁਝ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕੇ ਬਿਖੈ ਪਰਾਪਤ ਹੂਆ ਸੋਇ। 56॥ 

(ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ, ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਕਥਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਗੁਨਾਹ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਮਰਾਜ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਫੰਦਾ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਨੂੰ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਉਹੋ ਕੁਝ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੇ ਸਭ ਦੁਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।) 
ਪਰਪੱਕ ਅਦੈਤ 

ਸੋ ਨਰ ਆਪ ਬਿਸਨ ਹੀ ਹੋਇ।। ਬਿਸਨ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ।। 
ਹੇ ਖਾਲਸਾ, ਹਮ ਤੁਮ ਸਭ ਬਿਸਨ॥ ਜੋ ਦੇਖੋ ਸੋ ਏਕੋ ਕ੍ਰਿਸਨ॥ 
ਸਭੀ ਅਕਾਲ ਏਕ ਤੁਮ ਜਾਨੋ। ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਸਭ ਮਾਨੋ।| 
(ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਿਸ਼ਣੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਖੁਦ ਵਿਸ਼ਣੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਬਗੈਰ ਹੋਰ 
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ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀਉ, ਤੁਸੀਂ ਅਸੀਂ ਸਭ ਵਿਸ਼ਣੂ ਹਾਂ, ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਉਹੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਇਕ ਅਕਾਲ ਹੈ , ਸੰਸਾਰ ਅਕਾਲ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਦ੍ਰੈਤ ਨਹੀਂ।) 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸੋਂ ਗਿਆਨ 
ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਾਚ।। ਚੌਪਈ॥ 

ਤਿਸਕੋ ਕਰਮ ਜੋਗ ਪਰਵਾਨ।। ਜੈਸੇ ਭਾਖੇ ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ॥ 

ਕਰਮ ਕਰਤ ਅੰਤਰਿ ਸੁਧ ਹੋਵੈ। ਤਬ ਵਹੁ ਭਗਤਿ ਮਾਹਿ ਚਿਤ ਪੋਵੈ॥ 62 ॥ 

ਭਗਤਿ ਕਰੈ ਤਬ ਪ੍ਰੇਮ ਹਰਿ ਪਾਵੈ॥। ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਏ ਗਿਆਨ ਗੁਨ ਗਾਵੈ।। 

ਗਿਆਨ ਤੇ ਜਾਨੇ ਅਪਨਾ ਰੂਪ।। ਚਿਰੰਕਾਲ ਵਹੁ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ।। 63 ॥| 

ਜੋ ਇਹ ਗਿਆਨ ਕੋਊ ਲੇ ਧਾਰੇ ਏਕ ਬ੍ਰਹਮ ਅਦੈੈਤ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

ਅਦ੍ੈਤ ਮਾਹਿ ਦੁਸਰ ਨਹੀਂ ਕੋਇ॥ ਅਥ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਆਪਿ ਵਹੁ ਹੋਇ॥ 64 ॥ 

ਜੋ ਸੇਵੈ ਸੋਈ ਕਛੁ ਪਾਵੈ।। ਸੋਈ ਹੋਇ ਜਿਸ ਸੋ ਚਿਤ ਲਾਵੈ॥ 

ਆਗੈ ਭੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਗਾਇਆ॥ ਵਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਮਨ ਜਿਸ ਸੋ ਲਾਇਆ॥ 65 ॥ 


(ਇਹ ਵਾਕ ਟੀਕਾਕਾਰ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਕਲਗੀਧਰ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਉਹ ਕਰਮ ਮਨਜੂਰ ਹੋਣਗੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਵੇ। ਤਦ ਉਹ ਇਲਾਹੀ ਬੰਦਗੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚੋਂ ਗਿਆਨ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਆਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਰੁਪ 
ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਦੈੈਤ ਦਾ ਬੋਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਦ੍ੈਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਰਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੀਏ , ਉਹੋਂ ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਬਲੇ ਸਮੇਂ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹੀ ਗਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰੋਗੇ, ਸੋਈ ਵਸਤੂ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ। ) 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਅਰਥ 

ਇਸਨਾਨ ਅਰਥ ਸੁਨ ਤੂ ਯਾਰ॥ ਸੁਨਨ ਪੜ੍ਹਨ ਧਾਰਨ ਬੀਚਾਰ॥ 
ਐਸਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰੈ ਕੇ ਕੋਇ। ਅਰਜਨ ਵਹੀ ਕ੍ਿਤਾਰਥ ਹੋਇ।। 64॥ 

(ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੇ ਅਰਜਣ ਹੁਣ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣੋ। ਇਹ ਅਰਥ ਸੁਣਨ, ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ 
ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੋ ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਕਿ੍‌ਤਾਰਥ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਹੀ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੈ।) 
ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 

ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਵਾਚ ॥ ਚੌਪਈ ॥ 
ਏਹੁ ਜਾਨੈ ਸੋ ਖਾਲਸਾ ਹੋਇ ॥ ਬ੍ਰਹਮ ਮੈਂ ਸਭ ਕਛੁ ਸੋਇ॥ 
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ਸਭ ਹੂੰ ਮਾਹਿ ਬ੍ਰਹਮ ਕੋ ਜਾਨੈ॥ ਆਪ ਜਗਤ ਗੋਬਿੰਦ ਇਕ ਮਾਨੈ॥ 111 ॥ 

ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਐਸੀ ਗਤ ਪਾਵੈ ॥ ਗਿਆਨ ਧਾਰ ਗੋਬਿੰਦ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥ 

ਗਿਆਨ ਬੈਰਾਗ ਭਗਤ ਜੀ ਸਹਤਾ ॥ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਪੂਰਨ ਇਉਂ ਕਹਤਾ ॥ 112 ॥ 
ਭਗਤ ਅਰਥ ਹੋ ਭਉ ਨਹੀਂ ਰਾਖੈ । ਸਭੀ ਏਕ ਗੋਬਿੰਦ ਹਰਿ ਲਾਧਥੈ ॥ 

ਬੈਰਾਗ ਅਰਥ ਐਸਾ ਤੁਮ ਜਾਨੌ ॥। ਆਪਾ ਦੂਤੀ ਤਿਆਗ ਪਹਿਚਾਨ ॥ 113 ॥ 
ਗਿਆਨ ਅਰਥ ਤੂੰ ਐਸਾ ਜਾਨ॥ ਸਭ ਕਿਛ ਏਕ ਆਪ ਕੋ ਮਾਨ॥ 

ਜਿਸ ਮੋ ਇਹ ਤੈ ਲਛਣ ਹੋਇ ॥ ਪੂਰਨ ਹਰਿ ਬਿਗਿਆਨੀ ਹੋਇ॥ 114॥ 

(ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ਼ੀ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਇਉਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ। ਜਿਹੜੇ ਜਾਣ ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅਕਾਲ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਉਸੇ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਗਤ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸਰ ਇਕ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਖਾਲਸਾ ਕਹਾਂਗੇ। ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਗੋਬਿੰਦ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਵਿਚ ਗਿਆਨ, ਵੈਰਾਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਤਿੰਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੇ। ਜਿਹੜਾ ਅਪਣੇ ਪਰਾਏ ਦੇ ਖਿਆਲ ਤਿਆਗ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੈਰਾਗੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ। ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਵੈਰਾਗ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣ ਹੋਣ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਜਾਣੋ।) 
ਪ੍ਰੇਤ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਰੂਪ 

ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਾਚ ।। ਚੌਪਈ॥ 

ਟੀਕਾਕਾਰ ਅਬ ਐਸੇ ਕਹੈ॥ ਪ੍ਰੇਤ ਅਰਥ ਇਉ ਮਨਮੋ ਲਹੈ।। 

ਜਿਨ ਜਗ ਦੇਹ ਮਾਨਸ ਕੀ ਪਾਈ॥। ਅਪਨੇ ਸਰੂਪ ਸੌ ਪੀਤ ਨ ਲਾਈ।। 65॥ 

ਅਪਨੇ ਆਪ ਕੋ ਮੂਲ ਨ ਜਾਨੈ ਆਪ ਕੋ ਵਰਨ ਆਸਰਮ ਵਹੁ ਮਾਨੈ। 

ਬ੍ਰਹਮ ਅਦੈਤ ਕੋ ਜਾਣੈ ਨਾਹਿ।। ਸਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਤ ਦੇਹਿ ਸੋ ਆਹਿ॥ 64 ॥ 

ਪ੍ਰੇਤ ਸੋਇ ਮਾਨ ਕਹਾਵੈ ॥[ ਦੇਹਿ ਮਾਹਿ ਪ੍ਰੇਤ ਫਲ ਪਾਵੈ॥ 

ਜਿਨ ਜਾਨਿਆ ਹੈ ਅਪਨਾ ਆਪ।। ਤਿਨ ਤੇ ਰਹੈ ਦੂਖ ਸੰਤਾਪ ॥ 65 ॥ 

ਜਗ ਮੈਂ ਸੁਫਲਾ ਤਿਨ ਕਾ ਆਵਨ॥। ਦੇਹਿ ਮਾਹਿ ਜੋ ਹਰਿ ਨਾ ਪਾਵਨ।। 

ਪਛਾਨ ਆਪ ਦੇਹਿ ਤੇ ਭਿੰਨ ਰਹੈ। ਏਕ ਅਦੈਤ ਸਦਾ ਵਹੁ ਕਹੈ 66 ॥ 

ਤਿਨ ਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਰੁਪ ਤੁਮ ਜਾਨੋ।। ਪ੍ਰਭ ਅਵਤਾਰ ਤਿਨ ਕੋ ਪਹਚਾਨੋ॥ 

ਖਾਲਸਾ ਤੁਮ ਭੀ ਐਸੇ ਕਰੋ ਆਪ ਪਹਿਚਾਨ ਹਰਿ ਮੈਂ ਚਿਤ ਧਰੋ ॥ 67॥ 
(ਸਾਹਿਬ-ਇ-ਇਕਲੀਲ ਹਜ਼ੂਰ ਕਲਗੀਧਰ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਜੋਂ ਇਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਪਤ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਦੱਸਾਂਗੇ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਪਣੀ ਅੰਸ਼ ਜੀਵਾਤਮਾ ਮਨੁਖ ਦੀ 
ਦੇਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਮਨੁਖ ਜਦੋਂ ਅਪਣੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਨੂੰ ਨਾ ਪਛਾਣੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਕਰੇ, ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਵੰਡ ਕੇ ਦੇਖੇ, ਇਹ ਨਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਅਦੈੈਤ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੇਤ ਦੇਹੀ ਵਿਚ 
ਜਾਣੋ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਨਿਰਮਲ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾ ਪਾਸ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪ ਫਟਕਦੇ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਪਰਮੇਸਰ ਪਛਾਣ ਲੈਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ। ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਦੇਹ ਤੋੱ 
ਅਲਹਿਦਾ ਹੋ ਜਾਉ ਤੇ ਇਕ ਅਦ੍ੈਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਵੋ। ਹਰ ਜੀਵ ਨਿਰਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਹੈ , ਪਰਭੂ ਅਵਤਾਰ ਹੈ। 
ਹੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਦੈਵ ਵਾਸਾ ਕਰੋ। 
ਸੋਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ 

ਜਿਸ ਸੋਧਕ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਭਾਈ ਮੰਨਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਸ਼ੀ ਦਸਮ ਗੰਥ ਵਿਚ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸੰਪਾਦਨ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਵੱਡੇ ਵਿਦਵਾਨ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਟਕਸਾਲੀ/ਸੰਪਰਦਾਇਕ 
ਵਿਦਿਆ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਕਮੇਟੀ ਕੇਵਲ ਸ਼ੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕ੍ਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹੀ 
ਪਰ ਤਖ਼ਤ ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਤਖ਼ਤ ਸਚਖੰਡ ਸ਼ੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵਿਦਵਾਨ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਕਮੇਟੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਕਿਸੇ ਨਿਹੰਗ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਅਥ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਕ੍ਰਿਤ 
ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਭਾਖਾ” ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ 
ਹਜ਼ੂਰ ਕਲਗੀਧਰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਕਲਮ-ਇ-ਕਮਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਲਿਖਤ ਬੀੜ ਤਖ਼ਤ ਸ਼੍ਰੀ 
ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਵਿਦਵਾਨ 
ਹੋਰ ਕੌਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮੇਰੀ ਪੁਰਜੋਰ ਮੰਗ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਟਕਸਾਲਾਂ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪਠਨ ਪਾਠਨ ਕਰਨ। 
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ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ 


ਪੂਰਬਲੇ ਆਰੀਆ 

ਪੂਰਬ ਪੱਛਮ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਰੀਆਂ ਦੇ ਮੂਲ ਸਥਾਨ ਲੱਭਣ ਲਈ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਕਦੋਂ ਕਦੋਂ ਕਿਧਰ ਕਿਧਰ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹਾਂ ਥਾਣੀਂ ਗਏ, ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਕੰਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਲਿੱਪੀ ਦੀ ਈਜਾਦ ਤਾਂ ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਆਰੀਆਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਲਿਪੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਖੁਦਾਈਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿਆ। ਏਸ ਪੁਰਾਣੇ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਮੱਤਭੇਦ 
ਹੋਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਕੁੱਝ ਲੱਭਤਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਹਿਮਤੀ ਹੈ। ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਨਸਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਮਾਜ 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤਿਮ ਨਿਰਣੇ 
ਤੇ ਪੁੱਜਣਾ ਕਦੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਆਰੀਆ ਨਸਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਕੁ ਮੁੱਖ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਇਕ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ । 

ਭੁਗੋਲਕ ਪਿਛੋਕੜ 

ਆਮ ਸਹਿਮਤੀ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਆਰੀਆ ਈਰਾਨ ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਪੁਰਾਤਨ 
ਕਬੀਲਾ ਦੋ ਧੜਿਆਂ ਵਿਚ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵੱਲ ਵਧਿਆ । ਇਕ ਹਿਸਾ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ 
ਯੋਰਪੀਅਨ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਬਣਿਆ। ਦੂਜਾ ਹਿੱਸਾ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਵਲੋਂ ਦੀ ਹਿੰਦੂਕੁਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਫਾਰਸ 
ਗਿਆ ਤੇ ਉਥੋਂ ਕਾਬਲ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰਧ ਦਰਿਆ ਦੀ ਘਾਟੀ (ਪੰਜਾਬ) ਵਿਚ ਆਬਾਦ ਹੋ ਗਿਆ । ਆਰੀਆਂ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਗਏ ਪੱਛਮੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਉਹ ਵਸਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਹ ਧੜੇ ਕਦੋਂ ਵੱਖ ਹੋਏ ਤੇ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਪੱਛਮ ਵਲ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕੀ ਕਾਲ ਪੈ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਸੀ ? 
ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਉੱਥੋਂ ਉਜੜੇ ਕਿਉ ਸਨ। ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਆਰੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਉਜਾੜਾ ਚਾਰ ਤੋੱ 
ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ ।” 

ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਪੁਰਾਣਾ ਗ੍ਰੰਥ ਰਿਗਵੇਦ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ 
ਵਗਦੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੁਭਾ (ਕਾਬਲ), ਸੁਵਾਸਤੂ (ਸਵੇਤ), ਕਰਮੂ (ਕੁੱਰਮ), 
ਗੋਮਤੀ (ਗੋਮਲਾ) ਸਿੰਧ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ, ਵਿਤਾਸਤਾ (ਜਿਹਲਮ), ਵਾਸਿਕਨੀ (ਚਨਾਬ), ਪਾਰਸਨੀ (ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਦ 
ਵਿਚ ਐਰਾਵਤ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਰਾਵੀ, ਵਿਪਾਸਾ (ਬਿਆਸ) ਅਤੇ ਸੁਤਦਰੀ (ਸਤਲੁਜ) ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਹ ਸਿੱਧ 
“ਤਤਕਾਲੀ ਪੁਰਾਖੋਜੀਆਂ ਨੇ ਉਜਾੜੇ ਦੀ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ। ਅਜੋਕਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ ਆਰੀਆ ਆਦਿਵਾਸੀ ਸਨ 

ਜੋ ਕਿਤੋਂ ਹੋਰ ਦੇਸ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਟੱਕਰ ਗਵਾਂਢੀ ਕਬੀਲਿਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ। - ਲੇਖਕ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਉਤੇ ਵਧੇ ਫੁੱਲੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹੋਏ । ਗੰਗਾ ਅਤੇ ਜਮਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਸਾਰੇ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਦੋ ਕੁ ਵਾਰੀ ਆਇਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਬੀ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਦਿਸ਼ਾ 
ਵਲ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਧੇ । 

ਪੁਰਾਣੇ ਕਬੀਲਿਆਂ ਦੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਜੇ ਸਬੰਧ ਜੋੜਨੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਵੀ ਰਿਗਵੇਦ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰਿਗਵੇਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਫ਼ਾਰਸੀ, ਲਾਤੀਨੀ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨੀ 
ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਉਚਾਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਕ੍੍‌ਤ 
ਵਿਚ “ਮਾਤ, ਲਾਤੀਨੀ ਵਿਚ 'ਮੇਤ੍ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਮਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ 'ਸੂਨ” 
ਪੁਰਾਣੀ ਜਰਮਨ ਵਿਚ 'ਸੂਨੂ” ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਸਨ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਮਾਨਤਾ ਤੋਂ ਪਰਗਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਬੋਲੀਆਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾਮਾ ਸਾਂਝੇ ਸਨ ਤੇ ਕਦੀ ਇਕੱਠੇ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ। 
ਇੰਡੋ ਯੂਰਪੀਅਨ ਜਾਂ ਇੰਡੋ ਜਰਮਨ ਬੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਟਾਪੂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਨ ਨਾ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੀ। 

ਦੂਜੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਉਹ ਵਸਦੇ ਸਨ ਉਥੇ ਬਲੂਤ (੦੦੧), 
ਬਰਚ (0੦60)), ਬੈਂਤ (੧1110%) ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕੀਲੇ ਪੱਤਿਆਂ ਵਾਲੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਨ, ਅਨਾਜ ਉਗਾਉਂਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਬਲਦ, ਗਾਂ, ਭੇਡਾਂ, ਘੋੜੇ , ਕੁੱਤੇ ਅਤੇ ਸੂਰ ਪਾਲਦੇ ਸਨ। ਖੋਤੇ , ਊਠ ਜਾਂ ਹਾਥੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਸੋ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੇ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹਵਾਲਿਆਂ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲੋਕ ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਨ ਤੇ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਲਾਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। 

ਈਸਵੀ ਸਦੀ ਆਰੰਭ ਹੋਣ ਤੋ ਡੇਢ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਮੈਸੋਪੋਟਾਮੀਆ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚਲੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਜਿਵੇਂ ਇੰਦਰ, ਵਰੁਣ, ਮਿਤਰ ਅਤੇ ਨਾਸਤੀਆ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਭਾਰਤ ਵਾਂਗ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । ਪਾਰਸੀਆਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਅਵੇਸਤਾ ਹੈ । ਰਿਗਵੇਦ ਅਤੇ ਅਵੇਸਤਾ 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ । ਅਜੋਕੀ ਫਾਰਸੀ ਅਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਅੰਤਰ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਿਗਵੇਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਵੇਸਤਾ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ । ਸੋ ਵੈਦਿਕ 
ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਈਰਾਨ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਵਸਨੀਕ ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਇਕੱਠੇ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹੀ ਮੱਤ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਇਸਾਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਆ ਈਰਾਨ ਵਲੋਂ ਆਏ ਹੋਣਗੇ। 

ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਏ ਇਥੇ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਨਸਲ ਦੇ ਗੈਰ-ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਪਹਿਲੋਂ ਰਹਿ 
ਰਹੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਜ਼ਿਕਰ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗੈਰ ਆਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੰਗ “ਦਸਯੂ” ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਦਸਯੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਦਾਸ” ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਤੇ ਇਹ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦਸਯੂ ਜਾਂ 
ਦਾਸ ਸਿੰਧਵਾਦੀ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਮੂਲਵਾਸੀ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਘੁੱਗ ਵਸ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਆਰੀਆਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਜਾੜ 
ਦਿੱਤਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਸੀ ਨਾ 
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ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ । ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਾਂਝ ਸੀ ਨਾ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਮਾਨਤਾ । ਆਰੀਆ 
ਲੋਕ ਲੰਬੇ ਕੱਦ ਵਾਲੇ , ਗੋਰੇ ਰੰਗ ਦੇ, ਪਤਲੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਤਿੱਖੇ ਨੱਕ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਨ। ਦਸਯੂ ਲੋਕ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ, 
ਮਧਰੇ ਕੱਦ ਦੇ, ਮੋਟੇ ਨੱਕ, ਮੋਟੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਅਤੇ ਮੋਟੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ ਸਨ। ਦਸਯੂ ਲੋਕ ਵੈਦਿਕ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਜਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਆਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਉਹ ਬਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, ਯੱਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਉਹ ਲਿੰਗ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਰਿਗਵੇਦ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਵਚਿੱਤਰ ਸਨ । ਵੇਦ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਗੰਵਾਰ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। 
ਇਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਗੰਵਾਰ, ਸਿੱਧੜ ਤੇ ਬਦਸੂਰਤ ਇਨਸਾਨ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ ਉਹ ਚੰਗੇ ਅਕਲਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਸਿੱਖਿਅਤ ਸੁਘੜ ਸੱਮਣ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਲੋਕ ਸਨ । ਦੋਹਾਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦਾ ਟਕਰਾਉ 
ਹੋਇਆ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਇਸ ਲੜਾਈ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਆਰੀਆਂ ਦਾ ਜਰਨੈਲ 
ਇੰਦਰ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗਾਂ ਲਾ ਦਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ 
ਛਡ ਦਿੱਤਾ । ਮੂਲਵਾਸੀ ਅਮਨ ਪਸੰਦ ਸ਼ਹਿਰੀ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਆਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਮੂਲਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਭਵਨ ਨਿਰਮਾਣ ਕਲਾ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੂਝ ਅਤੇ ਲਿਆਕਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਜਾਂਗਲੀ ਆਦਤਾਂ ਤੋ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਸਨ ਛੁਡਾ ਸਕੇ, ਕਬੀਲਿਆਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਕਬਾਇਲੀ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਨ। ਇਹ ਆਰੀਆ, ਸੁਸਿਖਿਅਤ ਅਨਾਰੀਆਂ (ਗ਼ੈਰ ਆਰੀਆਂ) ਨੂੰ ਅਸੁਰ, ਪੈਸ਼ਾਚ 
ਅਤੇ ਰਾਖਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਹਨਾਂ ਦਸਯੂ ਪੈਸਾਚਾਂ ਦੇ ਦਫਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ 
ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਥਾਂ ਫਿਰ ਤੀਹ ਹਜ਼ਾਰ 
ਅਸੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਬਿਰਤਾਂਤ ਹੈ। ਅਸੁਰਾਂ ਦੇ ਇਕ ਸੋ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੁਆਲੇ ਘੇਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇੰਦਰ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਇਹ ਹਨ: 

ਚੁਫੇਰੇ ਸਾਡੇ ਦਸਯੂ ਕਬੀਲੇ ਹਨ 

ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੇ ਉਹ 

ਐ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੰਦਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ 

ਦਾਸ ਜਾਤੀ ਦਾ ਬੀਜ ਨਾਸ ਕਰ । 

ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਆਰੀਆ 

ਨਸਲ ਦਾ ਇਸ ਤੋ ਵਧੀਕ ਪੁਰਾਣਾ ਕੋਈ ਗ੍ਰੰਥ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚੋਂ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ, 
ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਥਕ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਬਿਉਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
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ਸਮਾਜਕ ਜੀਵਨ 

ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਸ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰਸਮ ਨੂੰ ਪਵਿਤਰ ਗਿਣਦੇ ਸਨ ਤੇ ਇਹ ਰਸਮ ਅਗਨੀ ਦੁਆਲੇ ਵੈਦਿਕ ਮੰਤਰਾਂ 
ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਣ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਪਤਨੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਵਧੇਰੇ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਉਪਰਲੇ ਅਮੀਰ ਤਬਕੇ 
ਵਿਚ ਬਹੁ-ਵਿਆਹ ਪ੍ਰਥਾ ਵੀ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਸੀ ਪਰ ਸੀਮਤ । ਔਰਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਸੁਖਾਵਾਂ ਸੀ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਤੀ ਆਪ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਵਿਆਹ ਉਪਰੰਤ ਉਸਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਤਰੀਆਂ ਗਹਿਣੇ ਪਹਿਨਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਭਾਗ 
ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ 
ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਵੀ ਕੀਤੇ । ਸੰਜੁਗਤ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਭੈਣ ਭਰਾ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ ਧੀਆਂ ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪਸ ਵਿਚ ਪਿਆਰ 
ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਝਗੜੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ ਸਮਾਜ ਸੀ ਤੇ ਵਿਧਵਾਵਾਂ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਮਾਪੇ, ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਭਰਾ, ਵਿਆਹ ਉਪਰੰਤ ਪਤੀ ਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ 
ਪੁਤਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ ਸਨ। ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਨਿਯਮ ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀ ਲਈ ਇਕਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਪੁੱਤਰ, ਪਿਤਾ 
ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਵਾਰਸ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਪਰ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚੋਂ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਿਆਹ 
ਵਿਚ ਦਹੇਜ ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਤੇ ਦਹੇਜ ਵਿਚ ਮਿਲੀਆਂ ਸੁਗਾਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਪੁੱਤਰ 
ਗੋਦ ਲੈਣ ਦੇ ਰਿਵਾਜ ਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਉੱਨੀ ਅਤੇ ਸੂਤੀ ਦੋਵੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜਾਇਦਾਦ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂ, ਗਹਿਣੇ, ਹਥਿਆਰ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਨਿੱਜੀ ਮਾਲਕੀ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਕਪੜਿਆਂ ਉਤੇ ਸੁੰਦਰ ਕਢਾਈ 
ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀ ਕਿਸੇ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਖੱਲ ਪਹਿਨ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਖੱਲ ਅਕਸਰ ਹਿਰਨ, ਚੀਤੇ ਜਾਂ 
ਸ਼ੇਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਪਹਿਨਦੀਆਂ ਸਨ। ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਝੁਮਕੇ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਹਾਰ 
ਪਹਿਨੇ ਜਾਂਦੇ, ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਚੂੜੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਝਾਂਜਰਾਂ ਪਹਿਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਸੋਨੇ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਚੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਵੀ ਰਿਵਾਜ ਸੀ। ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਵਿਚ ਤੇਲ ਲਾ ਕੇ 
ਕੰਘੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਮੀਢੀਆਂ ਗੁੰਦਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਆਦਮੀ ਕੁੰਡਲਦਾਰ ਵਾਲ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਦਾਹੜੀ 
ਮੁੱਛਾਂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਨਾਈਆਂ ਅਤੇ ਉਸਤਰਿਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਰ ਤੋਂ ਅਜਿਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਵਾਲ 
ਕਟਵਾਉਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਵੀ ਚੱਲ ਪਿਆ ਹੋਵੇ। ਰਿਸ਼ੀ ਦਾਹੜੀ ਕੇਸਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਬਤ ਸੂਰਤ ਆਦਮੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ । 

ਬਾਜਰੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਚਾਵਲ ਮੁੱਖ ਅਨਾਜ ਸੀ। ਦੁੱਧ ਦਹੀਂ ਅਤੇ ਘਿਉ ਮੱਖਣ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ਼ 
ਸੀ। ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਕਲੂ ਖੀਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਹੀ ਖੀਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੇਸੀ ਘਿਉ ਬਗੈਰ ਖਾਣਾ ਅਧੂਰਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਪਰ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣੇ ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਕ ਪਵਿੱਤਰ 
ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਸੀ ਪਰ ਸੋਮਰਸ ਪੀਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਮਰਸ ਕਿਸੇ ਬੂਟੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਰਸ ਸੀ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਨਸ਼ਾ ਵੀ ਦਿੰਦਾ 
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ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਰੀਰ ਵਾਸਤੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ , ਜਿਵੇਂ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਫਲਾਂ ਦੀ ਵਾਈਨ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਆਰੀਏ ਨਚਦੇ ਗਾਉਂਦੇ 
ਅਤੇ ਸਾਜ਼ ਵਜਾ ਕੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਢੋਲ, ਬੰਸਰੀ ਅਤੇ ਇਕਤਾਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਸਾਜ਼ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖੇਡਣ ਕੁੱਦਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਅਤੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ, ਪੈਦਲ ਦੌੜਾਂ ਆਦਿਕ ਕੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਸਨ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਇਕ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਕਰਕੇ ਮਾਰਦਾ ਕੁਟਦਾ ਹੈ। 

ਆਰਥਕ ਜੀਵਨ 

ਮੁੱਖ ਪੇਸ਼ਾ ਕਿਰਸਾਨੀ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ-ਪਾਲਣ ਸੀ । ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਚਰਵਾਹੇ ਨੂੰ ਗੋਪਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਚੋਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਗੋਪਾਲ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਪਸ਼ੂ ਚੰਗਾ 
ਸਰਮਾਇਆ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਵਲ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਲਾਭਦਾਇਕ ਪਸ਼ੂ ਸਮਝ ਕੇ ਗਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਬਹੁਤ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਦੂਜਾ ਕਿੱਤਾ ਲੜਨਾ ਭਿੜਨਾ ਤੇ ਲੁੱਟਮਾਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਮੂਲਵਾਸੀ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਭੱਜ ਗਏ ਬਚ ਗਏ 
ਜਿਹੜੇ ਰਹਿ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਾਸ ਜਾਂ ਸ਼ੂਦਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਆਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਨਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੰਗਾਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ ਪਰ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਆਰੀਆ ਰਾਜੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਵੀ ਲੜਨ ਭਿੜਨ ਲੱਗ ਗਏ। ਸੈਨਿਕਾਂ ਦੀ 
ਭਰਤੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਸੈਨਿਕਾਂ ਨੂੰ ਤਨਖਾਹ ਵਿਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਵਸਤਰ ਆਦਿਕ 
ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ। 

ਜਿਣਸਾਂ ਦਾ ਜਿਣਸਾਂ ਨਾਲ ਤਬਾਦਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਗਾਂ ਨੂੰ ਗਿਣਤੀ ਦੀ ਇਕਾਈ ਮੰਨ ਲਿਆ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਜੀਵਨ ਅਤਿ ਸਾਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਨਾਜ ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਾਰੈਗਰੀ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹ ਮਿਲਿਆ। ਰੱਥ ਅਤੇ 
ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਰਖਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਗਈ ਅਤੇ ਕਾਰੀਗਰ ਇਸ ਕਿਤੇ ਵਿਚ ਪਰਬੀਣਤਾ ਲਿਆਉਣ ਲੱਗੇ। 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਬਰਤਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਤੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹੀ ਗੋਡੀ ਤੇ ਕਟਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਦਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਈ। 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਾਰੀਗਰ ਤੋ` ਬਗੈਰ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਬਰਤਨ ਤਾਂਬੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸੁਨਿਆਰ ਗਹਿਣੇ 
ਬਣਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਮੋਚੀ ਕਮਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਖੱਲ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਮਸ਼ਕ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜੋ ਮੋਚੀ ਹੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਚਮੜਾ ਰੰਗਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਚੱਲ ਪਿਆ ਸੀ। ਸੀਣ ਪਰੋਣ 
ਦਾ ਕੰਮ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਦਿਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕਿੱਤੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ। ਕੋਈ ਕੰਮ ਮਾੜਾ ਤੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਇਹ ਰਿਵਾਜ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਬਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਖੇਤੀ 
ਅਤੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਦਾ ਤਾਂ ਬੜੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੱਛੀ ਫੜਨ ਜਾਂ ਖਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਨਾ ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਤੈਰਾਕੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਉੱਤੇ ਆਰੀਆਂ ਦੀ ਫਤਹਿ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵੜਨੋ ਵੀ ਸੰਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਪਾਰ ਆਦਿਕ ਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਿਛਲੇਰੇ ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਜਰੂਰ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਰਾਹ ਵਪਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਸੀ। 
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ਰਾਜਨੀਤਕ ਜੀਵਨ 

ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਤੱਕ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਪੰਜ ਪੜਾਅ ਸਨ । ਪਰਿਵਾਰ ਮੁੱਢਲੀ ਇਕਾਈ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਇਹ ਪੜਾਉ ਸਨ: 

1. ਟੱਬਰ (ਗ੍ਰਹਿ ਜਾਂ ਕੁਲ) 

2. ਪਿੰਡ (ਗ੍ਰਾਮ) 

3. ਬਰਾਦਰੀ ਜਾਂ ਸ਼ਰੀਕਾ (ਵਿਸ) 

4. ਲੋਕ (ਜਨ) 

5. ਦੇਸ਼ (ਰਾਸ਼ਟਰ) 

ਕੁਲ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਕੁਲਾਪਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਿੰਡ ਦਾ ਮੁਖੀ ਗ੍ਰਾਮਣੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੂੰ 
ਵਿਸਪਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਦਾ ਮੁਖੀ ਭਰਤ ਜਾ ਯਾਦਵ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁਖੀ ਨੂੰ ਰਾਜਨ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਦਾ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬੱਝ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਰੱਥ ਵਲੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਭੇਜਿਆ 
ਗਿਆ ਨੁਮਾਇੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀ ਅਲਖ ਮੁਕਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਕਰ ਦੀ 
ਉਗਰਾਹੀ ਅਨਾਜ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅੰਤਿਮ ਅਪੀਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਨਿਆਂਧੀਸ਼ ਵੀ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਵਸਤਰਾਂ ਅਤੇ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ ਸਜ-ਧਜ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਹਿਲ ਉਸਾਰੇ 
ਜਾਂਦੇ । ਉਸ ਦਾ ਮੰਤਰੀ ਮੰਡਲ ਹੁੰਦਾ । ਰਾਜ-ਪਰੋਹਤ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰੀਆਂ ਦਾ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ। ਸੀ। ਉਹ ਪੁਜਾਪਾਠ ਵਿਚ ਰਾਜੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਜੰਗ ਵਿਚ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਰਾਜੇ ਦੀ 
ਸਲਾਮਤੀ ਲਈ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ। ਉਹ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਵੀ। ਦੂਜਾ 
ਮੰਤਰੀ ਸੈਨਾਨੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਜੋ ਰੱਖਿਆ ਮੰਤਰੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਰਾਜਾ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 
ਚਲਦੀ ਸੀ ਪਰ ਸੰਮਤੀ ਜਾਂ ਸਭਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। 

ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸੁਖ-ਚੈਨ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰ ਅਣਮਨੁੱਖੀ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਕਿਧਰਿਉ' ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਅਪਰਾਧਾਂ ਬਦਲੇ ਸਜ਼ਾ ਵਧੇਰੇ 
ਕਰਕੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜੁਰਮਾਨਾਂ ਪਸ਼ੂਆ ਜਾਂ ਅਨਾਜ ਦੀ ਵਸੂਲੀ ਰਾਹੀਂ ਅਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਅੱਖਾਂ ਕੱਢ ਦੇਣੀਆਂ ਜਾਂ ਹੱਥ ਪੈਰ ਕੱਟ ਦੇਣ ਵਰਗੀਆਂ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਸੈਨਾ ਪੈਦਲ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਅਫਸਰ ਰਥਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਬਰਛਾ, ਤਲਵਾਰ ਤੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਹਥਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਤੀਰ ਲੱਕੜ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਨੋਕ ਤਾਂਬੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਟੋਪ ਅਤੇ ਕਵਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਪਹਿਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਆਤਮ ਰੱਖਿਆ ਲਈ ਕਿਲੇ ਉਸਾਰੇ ਗਏ ਤੇ ਨਗਰਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਵਾਰਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਲੜਾਈ 
ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਕਿਲੇ ਨੂੰ ਢਾਹ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਨਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਿਛੋਂ ਬਣੇ ਬਣਾਏ 
ਕਿਲੇ ਖੋਹਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਵੀ ਚੱਲ ਪਿਆ। 

ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾਤਪਾਤ ਦੀਆਂ ਸਖਤ ਵੰਡਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ । ਕੰਮ ਦੀ ਵੰਡ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਪਰ 
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ਕੰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਜਤ ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਪੁਰਾਣੇ ਆਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੀ। ਖੱਤਰੀਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕੇਵਲ ਲੜਨਾ ਸੀ। ਵੈਸ਼ ਕਿਉਂਕਿ ਵਪਾਰ 
ਆਦਿਕ ਕੰਮ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੀ ਉਚੀ ਪਰਮਾਰਥਕ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ 
ਗਈ। ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬਾਹਮਣ ਵਿਦਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋੱ 
ਯੋਗ ਵਿਅਕਤੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਅਗੋਂ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਪਸਾਰ ਕਰਕੇ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨਿਭਾ ਕੇ ਜਗਤ ਦਾ 
ਕਲਿਆਣ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਅਨਾਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਉਹ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ੂਦਰ ਅਖਵਾਏ। 

ਕੁਝ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਪਵਿਤਰ ਵੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ। ਘੋੜੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦੇ ਰਥਾਂ ਅਗੇ 
ਵੀ ਜੁੜਦੇ ਸਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਵਰਣਨ ਆਇਆ ਹੈ। ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚ ਭਜਨ 
ਲਿਖੇ ਗਏ। ਗਰੜ ਪੰਛੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਿਛਲੇ ਆਰੀਆ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਣੂ ਦਾ ਵਾਹਨ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਉਡਦੇ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਇੰਦਰ ਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਬੱਕਰੀ 
ਪੁਸ਼ਾਣ ਦੇਵ ਦਾ ਰਥ ਖਿਚਦੀ ਹੈ ਤੇ ਖੋਤਾ ਅਸ਼ਵਣੀ ਦੇਵ ਦੇ ਰਥ ਅਗੇ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹਾਸ ਵਿਅੰਗ ਦੀ ਬਰੀਕ ਸੂਝ ਸੀ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਬਰਸਾਤ ਦੀ ਮੌਸਮ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਦਿਆਂ ਰਿਸ਼ੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡੱਡੂ ਸ਼ੋਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਵੱਡਾ ਡੱਡੂ ਗੜੈ' ਗੜੈਂ' ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਿਛੋ' 
ਕਿੰਨੇ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਡੱਡੂ ਗੜੈਂ ਗੜੈਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਪੰਡਤ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ । 

ਉਸ ਵਕਤ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਦੱਬਣ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨ, ਦੋਵੇਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਿਵਾਜ ਸਨ । ਖੁਦਾਈ ਤੋਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪਿੰਜਰ ਮਿਲੇ ਹਨ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਅੰਤਿਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੁਰਦਾ ਅਗਨੀ 
ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਦੋਂ ਕਿਹੜੇ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਕੀ ਰਸਮਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਦਾਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਦਬਾਉਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਬੜੇ ਘੱਟ 
ਹਨ। ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਸਾਡੇ ਪਵਿੱਤਰ ਪੂਰਵਜ ਜਿਹੜੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।ਉਹ ਵੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾੜਿਆ ਗਿਆ। ? 

ਕਿਉਂਕਿ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਈਰਾਨ ਵਲੋਂ ਆਏ ਸਨ, ਉਥੇ ਮੁਰਦੇ ਸਾੜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਦੱਬਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਤੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਮਕਬਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਰਦੇ 
ਦਫਨਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਈਰਾਨ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਰਿਵਾਜ ਸੀ । ਜ਼ਰਤੁਸ਼ੀ ਮਤ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਈਰਾਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਸਭਿਤਾਵਾਂ ਦੋਵੇਂ ਪਰਕਾਰ ਦੇ 
ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਰਸੀਆਂ ਨੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਬਾਦੀ ਤੋਂ' ਦੂਰ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਥਾਂ 
ਉੱਤੇ ਰੱਖਣਾ ਅਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਿਥੇ ਕਾਂ ਕੁੱਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ। 

ਮੌਤ ਪਿਛੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਵੀ ਅਜੇ ਪਰਚੱਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਦੇਵਦਿਆਂ ਤੋਂ ਇਹੀ ਵਰਦਾਨ ਮੰਗਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਧਰਤੀ ਉਪਰਲਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗੀਆਂ 
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ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਭਰਪੂਰ ਫਸਲਾਂ, ਦੁਧ ਨਾਲ ਛਲਕਦੀਆਂ ਗਾਵਾਂ , ਮੱਝਾਂ ਅਤੇ ਹਰਿਆਵਲ ਖਲੇਰਦੇ 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਇਹੋ ਦਾਤਾਂ ਮੰਗੀਆ ਜਾਂਦੀਆਂ। 

ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਆ ਬੜੇ ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ ਲੋਕ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਦਮ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸੀ। ਬਣਾਵਟ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਿਧੇ ਸਾਦੇ ਇਹ ਆਰੀਆ, ਉਹੋ ਜਿਹੇ 
ਸਿਧੇ ਸਾਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਜੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਧਨ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਤਾਂ ਕਹਿਰ ਵਰਤਾ ਦਿੰਦੇ । ਕਈ ਵਾਰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸ ਗੱਲ ਤੋ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਣ 
ਤੇ ਕਿਸ ਗੱਲ ਤੇ ਖੁਸ਼! ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸੁਭਾ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆ 
ਮਨੋਕਾਮਨਾਵਾਂ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਮੁਢਲੇ ਆਰੀਏ ਉਚੇ ਲੰਮੇ ਦਾਹੜੀ 
ਕੇਸਾਂ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਉਹ ਅਲਬੇਲੇ ਵਸਨੀਕ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ, ਪਸ਼ੂ ਪਾਲਦੇ, 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ , ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚ ਭਜਨ ਰਚਦੇ ਤੇ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ । ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਨੈਣ ਨਕਸ਼ ਚਿਤਰੇ। ਮੈਕਸਮੂਲਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, “ਸਰਘੀ ਵੇਲੇ , ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ, 
ਰੁਮਕਦੀਆਂ ਪੌਣਾ ਤੋ ਅਨੰਦਿਤ ਹੋਕੇ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਦ ਕਿਲਕਾਰੀ ਮਾਰੀ ਤਦ ਰਿਗਵੇਦ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ। ” 


ਉਰ 


ਵਦ 

ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਤਰਜਮੇ ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । ਇੰਨੇ ਪੁਰਾਣੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਟੀਕਿਆਂ ਵਿਚ ਭਿੰਨਤਾ ਅਤੇ 
ਵਿਰੋਧਤਾ ਆਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਈ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ 
ਬਦਲਦੀ ਹੈ । ਉਚਾਰਣ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਰਥ ਵੀ। ਇਕ ਵੇਲਾ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਸੀ ਜਦ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲਿਪੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣੀ ਸੀ । ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਰਚੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਪਰ ਲਿਖੀ ਨਹੀਂ ਗਈ ਸੀ। ਸਿਰਫ ਜ਼ਬਾਨੀ ਕੰਠ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ 
ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਗ੍ਰੰਥ ਕੰਠ ਕਰਵਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਆ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵੇਦ, ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ 
ਸਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਭਿੰਨਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਭਿੰਨਤਾ ਆਈ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ। 

ਵੇਦ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਦੇਵਸ ਅਤੇ ਭੂਤਸ। ਦੇਵਸ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣਿਕ ਅਤੇ 
ਭੂਤਸ ਭਾਵ ਪਦਾਰਥਕ ਹੈ । ਦੇਵਸ ਸੱਚ, ਰੋਸਨੀ ਅਤੇ ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ ਤੇ ਭੂਤਸ ਅਸੱਤ, ਹਨੇਰੇ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਰ ਅਤੇ ਅਸੂਰ, ਸਤਿ ਅਤੇ ਅਸਤਿ, ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ, ਯਾਨਿ ਕਿ ਦੇਵਸ 
ਅਤੇ ਭੂਤਸ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸੰਗਰਾਮ ਹੈ। ਇਸੇ ਆਤਮਕ ਤੇ ਪਦਾਰਥਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਅਦਿਤੀ ਦੇਵੀਆਂ 
ਪਰਗਟ ਹੋਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੌੜੀਆਂ ਮਾਵਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਭ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਆਪਾ ਵਿਰੋਧੀ ਤੱਤ, ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਨੀਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਯੱਗ ਦੀ ਇਹ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਹੈ- ਪਦਾਰਥ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਭੂਤਸ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵ-ਪੁਜਨ। ਯੱਗ 
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ਵਿਚਕਾਰ ਬਲਦੀ ਅਗਨੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਯਾਨੀ ਕਿ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਭੌਤਿਕ ਹੈ ਪਰ ਸੇਕ 
ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਤਮਾ ਵਾਂਗ ਉੱਤਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ । ਸੂਰਜ ਸਭ ਤੋ' ਉੱਚੇ ਸਥਾਨ, ਦੇਵ ਲੋਕ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ਹੈ। ਯੱਗ 
ਵੇਲੇ ਸੂਰਜ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਰਚੇ ਗਏ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬੋਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ 
ਤਿੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤਿੰਨੇ ਲੋਕ ਪੈਦਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦਾ 
ਸੂਤਰ ਹੈ, ਉਹੀ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦਾ ਤੇ ਉਸੇ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਰਿਸ਼ੀ ਯੱਗ ਵਿਚ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਉ' ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਅਸਲੀ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚਲੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਹੀ ਇਹ ਮੰਤਰ ਸੰਬੋਧਿਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। 

ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਭਰਮ ਹੈ ਕਿ ਵਰਣ 
ਵਿਵਸਥਾ ਲਈ ਮਨੂ ਸਿਮ੍ਤੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਜਾਤਪਾਤ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵੇਦ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਕਿ ਖੱਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ-ਬੱਚੀਆਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ ਪਰ ਸ਼ੂਦਰ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਤਾ ਜੋੜਿਆ ਹੋਵੇ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਖੱਤਰੀ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੋਵੇਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਸਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਤਪਾਤ ਵਿਚ ਜੇ ਕੁਝ ਢਿੱਲ ਦਿਖਾਈ ਵੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ । ਵਰਣ ਪੁਥਾ ਨਾਲ ਆਸ਼ਰਮ ਪ੍ਰਥਾ ਵੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਣਾਸਰਮ-ਧਰਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ, ਗੁਹਿਸਥ, ਬਾਣ-ਪ੍ਰਸਥ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸ ਸਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਸ਼ਰਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਿਚ ਵੀ ਸਖਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੜੱਪਾ ਤੇ ਮਹਿੰਜੋਦਾੜੋ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਮਰਦ ਤੋੱ 
ਉੱਪਰ ਸੀ। ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਵੰਸ਼ ਚਲਦਾ ਸੀ ਤੇ ਪਿਤਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨਾਲ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਂਦਾ। 

ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਵੀ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਵੀ। ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਔਰਤ ਮਰਦ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆ ਗਈ ਤੇ ਆਰੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਬੰਸਾਵਲੀ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉਪਰ ਅੱਗੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗੀ। ਇਸ 
ਪਿਛੋ ਲਗਾਤਾਰ ਔਰਤ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਗਿਰਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਗਈ । ਸਿੰਧ ਘਾਟੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਥਾਨ 
ਸਿਖਰ ਉਤੇ , ਮਰਦ ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਸੀ, ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਪਿਛੋ' ਕਦੀ ਵੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ। ਬਾਕੀ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਉਹ ਜਾਇਦਾਦ ਬਣ ਗਈ। 
ਮਨੂੰ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ, ਜਵਾਨੀ 
ਵਿਚ ਪਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹੇ। 

ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਪਿੱਛੇ ਸਨ। ਵੈਦਿਕ ਆਰੀਆ ਲੜਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬੀਣ ਸਨ ਪਰ 
ਉਹ “ਪਾਣੀਆਂ” (ਵਪਾਰੀ ਲੋਕ) ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। “ਬਾਣੀਆ” ਸ਼ਬਦ ਸਾਇਦ “ਪਾਣੀਆਂ” ਤੋਂ ਬਣਿਆ 
ਹੋਵੇ। ਤਜਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ “ਸੇਠ” ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ ਜੋ ਅਜੇ 
ਤਕ ਇਸਤੇਮਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖੇਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਕਿੱਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨ 
ਕਾਰੀਗਰੀ , ਰਾਜਗਿਰੀ, ਸੁਨਿਆਰ, ਘੁਮਿਆਰ, ਲੁਹਾਰ, ਤਰਖਾਣ, ਧੋਬੀ, ਰੱਸੇ ਵੱਟਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਟੋਕਰੀਆਂ ਬਨਾਉਣ 
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ਵਾਲੇ, ਨਾਈ, ਹਥਿਆਰ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਲਕੜਹਾਰੇ, ਮਲਾਹ, ਅਭਿਨੇਤਾ, ਮਛੇਰੇ ਆਦਿ। ਦੇਸੀ ਦਵਾਈਆਂ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਵੈਦ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਰਸੌਲੀ, ਕਬਜ, ਜੁਲਾਬ, ਮਰੋੜ, 
ਗਰਭਪਾਤ, ਪਰਸੂਤ ਅਤੇ ਮਾਂਹਵਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੈਦ ਨੂੰ ਚਕਿਤਸਕ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਲੱਤ ਕੱਟੀ ਜਾਣ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਨਕਲੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਲੱਤ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਵੈਦਿਕ ਰਿਸ਼ੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣ, ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਬੰਸਾਵਲੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰਕ ਤੱਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬਤੌਰ 
ਵੇਦ-ਰਚਣਹਾਰਿਆਂ ਦੇ ਆਏ ਹਨ ਉਥੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕਮਈ ਹਨ। ਦੀਰਘਾਤਮਸ, ਵਿਸ਼ਵਮਿੱਤਰ, ਭ੍ਰਿਗ ਆਦਿਕ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦੀ ਆਮ ਵਿਆਖਿਆ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਦੀਰਘਾਤਮਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਡੂੰਘੇ ਹਨੇਰਿਆਂ ਵਾਲਾ ਤੇ ਕਣਵ, 
ਕਣ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਅਰਥ ਹੈ ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਏ - ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਚਕਾਚੌਂਧ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਣਗਰਭ ਜਦੋਂ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਇਕ-ਵਚਨ ਵਜੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸਮੁੰਦਰ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ ਵਿਚ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਬੱਦਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਲੋਕ ਤੇ ਸਵਰਗਲੋਕ ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਸੋ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਲਿਖਦੇ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਸੂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ। ਉਦੋਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਰਚਣਹਾਰ ਨਹੀਂ, ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਰਚਣਹਾਰ 
ਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਉੱਤਮ ਹੈ। 

ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਅਧਿਆਤਮਕ (ਧਾਰਮਿਕ, ਆਤਮਿਕ) 

2. ਅਧਿਦੈਵਿਕ (ਦੇਵਤਿਆਂ ਬਾਰੇ) 

3. ਆਧਿਯਜਨਿਕ (ਕਰਮਕਾਂਡ ਬਾਰੇ) 

ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਖ ਤੋਂ` ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਦਿਕ ਏਨੀਆਂ ਭਾਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਕਿ ਇਕੱਲੇ 
ਇਕੱਲੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਮੰਨ ਕੇ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਵੀ ਹੋਈਆਂ । ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਕਰਮਕਾਡ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਗੁਆਚ ਗਈ ਪਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪੁਜਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਏਕਾਧਿਕਾਰ ਲੈਕੇ 
ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਗਿਆ । ਆਰੀਆ ਵੇਦ ਸੁੰਦਰ ਕਾਵਿ ਤਾਂ ਹਨ ਹੀ, ਇਹ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਮੂਲ ਚਸ਼ਮੇ' ਵੀ 
ਹਨ । ਏਸ਼ੀਆ ਮਾਈਨਰ ਵਿਚ ਹੋਈ ਖੁਦਾਈ ਤੋਂ, 1400 ਪੂਰਵ ਈਸਵੀ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ 
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ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੈ । 


੨ 


ਚਾਰਵਦ 

ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਵੇਰਵਾ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ 
ਸਭ ਤੋ ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥ ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ। ਬੁਧੀ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਜੇ ਲਿਪੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਈ ਸੀ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਜੁਬਾਨੀ ਕੰਠ ਕਰਕੇ ਇਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤਕ ਪੁਜਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ 
ਨਵੀਨਤਮ ਖੋਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਸਰਬਪੱਖੀ ਮਹੱਤਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਆਰੀਆ ਪੂਰਵਜ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਬਾਣੀ, ਭਾਵ ਈਸਵਰ ਦੀ ਆਪ 
ਕੀਤੀ ਰਚਨਾ ਆਖ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਪੌਰੂਸ਼ਯ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ, ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ - ਰੱਬੀ ਰਚਨਾ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੇਦ ਰਹੇ 
ਹਨ । ਵੇਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਗਿਆਨ। “ਵੇਦ” ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੀ “ਵਿਦਿਆ” ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਵੇਦ, ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ । ਭਾਰਤੀ ਗਿਆਨ ਪਰੰਪਰਾ ਵੇਦਾਂ ਬਗੈਰ ਅਧੂਰੀ ਹੈ। 

ਵੇਦਾਂ ਬਾਰੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ - 
ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਮੰਤਰ ਦਸ਼ਟਾ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਚਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਹੈ , ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਹ 
ਬਾਣੀ ਦੇਖੀ - ਮੰਤਰ ਦੇਖੇ , ਬਾਣੀ ਸੁਣੀ ਤੇ ਸੁਣ ਕੇ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ, ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਰਚਨਾ-ਕਾਲ 
ਵੀ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਹੈ। ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਤਕ ਇਹ ਬਾਣੀ ਉਤਰਦੀ ਰਹੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ “ਵੇਦ” ਸ਼ਬਦ ਕਿਸੇ ਗ੍ਰੰਥ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਲੌਕਿਕ ਗਿਆਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ। ਵੇਦ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆ ਇਲਾਹੀ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਨਾਮ ਸਨ। ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੇਦ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਵਿਦਿਆ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਵਿਸ਼ਣੂ ਮਿਤਰ ਨੇ ਵੇਦ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧਨ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਤੇ 
ਮੋਖ (ਮੁਕਤੀ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਵੇਦ ਹੈ। ਸਾਇਣਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਇਛਿਤ ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ 
ਅਨਿਨਛਤ ਵਸਤੂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜਾ ਗ੍ਰੰਥ ਅਲੌਕਿਕ ਉਪਾਅ ਦਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੇਦ ਹੈ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਪਰਤੱਖ ਜਾਂ ਅਨੁਮਾਨ ਰਾਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਉਪਾਉ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਵੇਦ ਰਾਹੀਂ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਦ 
ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦੀ ਵਸਤ ਹਨ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਹਾਨੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਵੀ ਵੇਦ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਤੈਤਰੇ ਸੰਘਿਤਾ ਵਿਚ ਵੇਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਉਤਪਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, “ਵੇਦ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਨੇ ਅਸੁਰਾਂ ਦੀ ਸੰਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਵੇਦ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਰਾਹੀਂ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਿਆ ਸੀ।” 

1. ਸੰਘਿਤਾ ਭਾਗ - ਇਸ ਵਿਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ, ਪੁਰਾਣੇ ਭਗਤੀ ਭਜਨ ਅਤੇ ਮੰਤਰ ਹਨ। 

2. ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਾਗ - ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਧਰਮ ਸਬੰਧੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਯੱਗ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਕਾਂਡ ਸਬੰਧੀ ਲਿਖਤਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਲਿਖਤਾਂ ਵਾਰਤਕ ਵਿਚ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

3. ਆਰਣਯਕ ਗੰਥ - ਆਰਣਯ ਦਾ ਮਾਇਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੰਗਲ ਬੀਆ-ਬਾਨ। ਤਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਬਾਣਪ੍ਰਸਥ-ਆਸ਼ਰਮ ਸਬੰਧੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ 
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ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਕੀ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹੈ ਆਦਿਕ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਹਨ। ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਉਤੇ ਵੀ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਈਸ਼ਵਰ, ਜਗਤ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਦਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉੱਪਰ ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦਰਜ ਹਨ। 

ਸੰਘਿਤਾ ਭਾਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹੈ। ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਵੇਦ ਚਾਰ ਹਨ : 

1. ਰਿਗਵੇਦ 


ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਪ੍ਰਾਚੀਨਤਮ ਗ੍ਰੰਥ ਰਿਗਵੇਦ ਹੈ ਜੋ ਆਰੀਆ ਸਭਿਅਤਾ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ 
ਦੇ ਕੁੱਲ ਦਸ ਮੰਡਲ ਹਨ। ਇਕ ਮੰਡਲ ਇਕ ਪੂਰੀ ਪੁਸਤਕ ਵਾਂਗ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਸ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ 
1028 ਭਜਨ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਸ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੱਤਵੇਂ ਮੰਡਲ ਤਕ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਬਾਕੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਪੁਰਾਤਨ ਹਨ । ਦਸ ਮੰਡਲਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਿਗਵੇਦ ਨੂੰ “ਦਸਤਈ” ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਅਨੁਵਾਕ, ਅਨੁਵਾਕ ਵਿਚ ਸੂਕਤ ਅਤੇ ਸੂਕਤਾਂ ਵਿਚ ਮੰਤਰ ਜਾਂ 
ਰਿਚਾਵਾਂ ਹਨ। ਕਾਤਯਾਇਨ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਸਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵੇਦ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅੱਖਰਾਂ ਤੱਕ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਦਸ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ 
85 ਅਨੁਵਾਕ ਹਨ ਤੇ 1016 ਸੂਕਤ ਹਨ (ਹਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੂਕਤ - 191-43-62-58-87-75-104 -92 
-113-191=1016) ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 11 ਸੂਕਤ “ਖਿਲ” ਹਨ। ਹਰ ਸੂਕਤ ਵਿਚ ਲਗਭਗ 10 ਮੰਤਰ ਹਨ। 
ਰਿਚਾਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਇਕ ਲੱਖ ਤਰਵੰਜਾ ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਠ ਸੋ ਚੌਵੀ ਹੈ ਤੇ ਅੱਖਰ ਚਾਰ ਲੱਖ ਬੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ 
ਹਨ। ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਹਰ ਮੰਤਰ ਵਿਚ ਪੰਦਰਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਅੰਸਤਨ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰ! 

ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਵਖ-ਵਖ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਾਜਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 1500-1000 ਪੁਰਬ ਈਸਾ ਹੈ। 
ਵੇਦ ਅਨਾਦੀ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਗਾਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ। ਹਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਗਾਥਾਵਾਂ ਤੇ ਰਿਚਾਵਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਯਹੂਦੀਆਂ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ-ਨੋਮ (ਓਲਡ 
ਟੈਸਟਾਮੈਂਟ) ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਵੇਦ ਦੇਖੇ (ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਸੁਣੀ ਤੇ 
ਫਿਰ ਕੰਠ ਕਰਕੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੀ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ, ਵਾਮਦੇਵ, ਅਤਰੀ, ਭਾਰਦਵਾਜ ਅਤੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਆਦਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਆਰੀਆ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਤਿਕਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੋ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਸੱਤਵੇਂ ਤੱਕ ਦੇ ਮੰਡਲ 
ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੰਸ਼-ਮੰਡਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਰੀਆ ਨਸਲ ਦੇ ਪੁਰਖਿਆਂ 
ਦੇ ਵੰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੱਠਵੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕੰਣਵਾਂ ਦੇ ਵੰਸ਼ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤਿੰਨ 
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ਮੰਡਲਾਂ, ਪਹਿਲਾ, ਨੌਵਾਂ ਤੇ ਦਸਵਾਂ ਦੇ ਸੂਕਤਾਂ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰਿਆਂ ਵਖ ਵਖ ਰਿਸ਼ੀਆ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਤੇ ਅਨੁਕਮਣਿਕਾ ਦਰਜ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵੀ ਹਨ। ਨੌਵੇਂ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਸੋਮਰਸ ਦੀ ਖੂਬ ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਈਰਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸੋਮ ਨੂੰ 'ਹੋਮ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜੜੀਆਂ 
ਬੂਟੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਖਮੀਰਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਰਸ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਯੱਗਾਂ ਵਿਚ 
ਬੜਾ ਮਹੱਤਵਸ਼ਾਲੀ ਸੀ। ਸੋਮ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਚੰਦਰਮਾ ਖੁਦ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ 
ਸੋਮ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਤੋਂ ਅਗੇ ਸੋਮ ਉਪਜਿਆ ”। ਸੋ ਚੰਦ ਸੋਮਰਸ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਮੰਤਰ ਸੋਮ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਕਿਹੜੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ। ਦੋਵੇਂ 
ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਭਜਨ ਆਪਸ ਵਿਚ ਰਲੇ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਰਿਗਵੇਦ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚੋਂ “ਖਿਲ” ਨਾ ਦੇ ਭਜਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਭਜਨ 
(ਖਿਲ) ਕੁਝ ਬਾਦ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ ਤੇ ਮੂਲ ਸੰਘਿਤਾ ਤੋ ਪਿਛੋਂ ਰਚੇ ਗਏ। ਕੁਝ ਖਿਲ ਬੜੇ ਪੁਰਾਣੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸੰਘਿਤਾ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੇ ਸਗੋਂ ਸਮਕਾਲੀ ਲਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਘਿਤਾ ਵਿਚ ਕਿਉਂ 
ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਆਰਾਂ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅੱਠਵੇ' 
ਮੰਡਲ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਨੱਥੀ ਹਨ। 

ਕੀ ਰਿਗਵੇਦ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਰੀਤਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਸਨ ਵੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਜਲਿਸਾਂ ਵਿਚ ਉਠਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਥਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਜਾਨ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਦਰੁਸਤ ਨਹੀਂ । ਰਿਗਵੇਦ 
ਦੇ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਛੰਦ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਵਾਚਣ ਤੋ' ਬਾਦ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੈਦਿਕ ਅਤੇ ਲੌਕਿਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਭਾਰੀ 
ਅੰਤਰ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ-ਕਾਵਿ ਦੇ ਕਾਫੀ ਛੰਦਾਂ ਦਾ ਲੌਕਿਕ-ਕਾਵਿ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ 
ਲੌਕਿਕ ਛੰਦਾਂ ਨੂੰ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਵਿਚੋਂ ਢੂੰਡਣਾ ਬੇਕਾਰ ਹੈ । ਵੈਦਿਕ ਅਤੇ ਲੌਕਿਕ-ਕਾਵਿ ਛੰਦਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਦੀ ਲੈਅ 
ਅਤੇ ਗਤੀ ਵੀ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹੈ । ਵੈਦਿਕ ਛੰਦਾਂ ਵਿਚ ਅੱਜ ਦੇ ਕਾਵਿ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਨੇਮਾਂ ਵਾਂਗ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਦਾ ਹਿਸਾਥ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਮਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਿਗਵੇਦ ਛੰਦ 
ਮਾਤ੍ਰਕ-ਛੰਦ ਨਹੀਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰਣਿਕ ਛੰਦ ਕਿਹਾ ਜਾਣਾ ਵਧੀਕ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਥਾਂ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਭਾਰੀ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਕੁਝ ਕੁ ਬੜੀਆਂ 
ਦਿਲਚਸਪ ਟੂਕਾਂ ਹਨ। ਵੈਦਿਕ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਚੋ ਕੇ ਫਿਰ ਪੀਣ ਨਾਲੋਂ ਥਣਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਧਾਰਾਂ ਚੰਘਣੀਆ ਵਧੀਕ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਰਿਸ਼ੀ ਬੜਾ ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਕਿ ਪੱਕਿਆ ਪਕਾਇਆ 
ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਗਾਂ ਦੇ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਵੀ ਹੈਰਾਨੀ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲੀਆਂ ਅਤੇ 
ਗੋਰੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਫੇਦ ਦੁੱਧ ਕਿਵੇਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਯਮੀ ਅਤੇ ਯਮ ਦੋਵੇਂ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਬਾਤਚੀਤ ਅਜੀਬ ਹੈ। ਯਮੀ ਯਮ ਨੂੰ ਕਾਮਵਾਸਨਾ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਰੇਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਮੰਨਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਯਮੀ ਅਜਿਹਾ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਯਮ ਆਖਦਾ ਹੈ - “ਤੇਰੇ ਜਿਸਮ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਜਿਸਮ ਨਹੀਂ ਛੂਹਾ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਤੂੰ ਇਹ ਖੇਡ ਖੇਡ ”। ਯਮੀ ਆਖਦੀ ਹੈ, “ਕੋਈ ਬੇਗਾਨੀ 
ਔਰਤ ਰੁੱਖ ਦੇ ਗਲ ਲੱਗੀ ਵੇਲ ਵਾਂਗ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿਚ ਬਾਹਵਾਂ ਪਾਵੇਗੀ ਪਰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ? 
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ਯਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਸੁੰਦਰੀਆਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰਨਗੀਆਂ” (ਰਿਗ 10-154:14) । ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਵਾਦ ਭਾਰਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਤਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੇਦ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚਲੀ ਇਸ ਕਥਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਭਾਰਤੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੇ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਹਾਂ ਜੇ ਇਹ ਮੰਨ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ 
ਆਦਮ ਅਤੇ ਈਵ ਵਾਂਗ ਯਮ ਯਮੀ ਪਹਿਲੀ ਮਨੁਖੀ ਸੰਤਾਨ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ ਰਚੀ ਫਿਰ ਉਹ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਭੈਣ 
ਭਰਾ ਹੋਏ। 
ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਾਵਿ ਉਡਾਣ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਦਿਲਾਂ ਅੰਦਰ ਧਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅੱਗੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਤੁੱਛ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ। ਜਲ ਦੇਵਤਾ ਵਰੁਣ ਦੀ ਉਸਤਤਿ 
ਕਈ ਥਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਅਗੇ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ: 

ਹੈ ਵਰੁਣ ਹੇ ਜਲਦੇਵ 

ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 

ਪਰ ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਪਰਜਾ । ਸੋ ਹੇ ਮਾਲਕ, ਸਾਡਾ ਕਚੁਮਰ ਨਾ ਕੱਢ 

ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਕਰੋਧਿਤ ਨਾ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਅਸੀਂ ਸਾਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰੁੱਸੋ ਨਾ 

ਸਾਨੂੰ ਖਤਮ ਨਾ ਕਰੋ । ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਖਤਮ ਕਰੋ । 

ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਵਡਿੱਤਣ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ (1.15.12) 

ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਲੱਦੀ 

ਸੁਨਹਿਰੀ ਊਸ਼ਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ । 

ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਸੂਰਜ ਊਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰੇਲ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਤ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਊਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਵਿਚਰਦੀਆਂ ਹਨ । (1.11 .32) 

ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਉਪਮਾ ਨਿਮਨ ਲਿਖਿਤ ਹੈ - 
ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਵਿਹੂਣੀ ਕੰਨਿਆ ਪਿਤਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਵੇਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਇਸਤਰੀ ਸੁੰਦਰ ਵਸਤਰ ਅਤੇ ਗਹਿਣੇ ਪਹਿਨਦੀ ਹੈ, 
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ਇਵੇਂ ਹੀ ਊਸ਼ਾ ਵੀ ਸੁਹਣੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸੂਰਜ ਪਾਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (1-12:46) 
ਇੰਦਰ ਸਬੰਧੀ ਲਿਖੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਆਖਦਾ ਹੈ : 

ਸ਼ਕਤੀ ਮਿੱਤਰ ਇੰਦਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਇੰਦਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਕਿਥੇ ਹੈ ਉਹ ? 

ਕਿਸਦੀ ਉਸਤਤ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸੱਚੇ ਗੀਤ ਗਾਈਏ ? 

ਕਿਸਨੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ? 
ਇੰਦਰ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ : 

ਅਹਿ ਰਿਹਾ ਮੈਂ । 

ਐ ਜਗਿਆਸੂ ਤੱਕ ਮੈਨੂੰ । 

ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ 

ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ। 
ਅਜਿਹਾ ਕਈ ਥਾਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਯੱਗ ਕਰਦਿਆਂ, ਬਲੀ ਦਿੰਦਿਆਂ, ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਖਿਮਾਂ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਗਈ ਹੈ: 
ਅਗਨੀ ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੋ ਕੇ ਊਸ਼ਾ ਦਾ ਮੁਖੜਾ ਚਮਕਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾ ਉਠੀਆਂ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ 
ਐ ਅਸ਼ਵਨੀ ਆਪਣੇ ਰਥ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ 
ਸ਼ੁਭ ਸਵੇਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਨੰਦਿਤ ਕਰ । 
ਮੁਰਦੇ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸਸਕਾਰ ਦੇਖੋ - 
ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਵਸਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੱਜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 
ਉਵੇਂ ਹੀ ਹੇ ਧਰਤੀਏ ਇਸ ਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਗੋਦ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ ਲੈ। 
2. ਯਜੁਰ ਵੇਦ 
ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਦਿਸ਼ਾ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੇਦ ਦੀਆਂ 
ਸੰਘਿਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਵੈਦਿਕ ਸੰਘਿਤਾਵਾ (14(01031 ੧੬612 $1010035) ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵੇਦ 
ਦੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਹਨ - 
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(ਉ) ਬ੍ਰਹਮ ਸੰਪਰਦਾਇ 

(ਅ) ਆਦਿਤੀ ਸੰਪਰਦਾਇ 

ਸਤਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗਰੰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਿਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁਕਲ-ਯਜੂਸ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਯਗਵਲਕ 
ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਦਿਤੀ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰਵੇਦ ਹੈ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸੰਪ੍ਰਦਾਇ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣਵੇਦ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਸ਼ੁਕਲ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ, ਯਜੁਰ ਵੇਦ ਦੇ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਭੇਦ ਵੇਦ ਦੇ ਸਰੂਪਾਂ 
ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹਨ। ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਿਚ ਮੰਤਰ ਹਨ ਪਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਭਾਗ ਮਿਸਰਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਯਜੁਰਵੇਦ ਕਿਹਾ 
ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਸ਼ੁਕਲ ਵਿੱਚ ਮੰਤਰ ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਿਰਤ ਹਨ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੀ ਮੁੱਖ ਸਾਖ ਤੈਤਰੇਯ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੀ ਅੰਤਰ ਸੰਘਤਾ ਵਿਚ ਕੁੱਲ ਚਾਲੀ ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਤੇ ਅਖੀਰਲੇ ਪੰਦਰਾਂ 
ਅਧਿਆਇ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਨ । ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਕਿ੍‌ਿਸ਼ਣਵੇਦ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਕਲ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੀਆਂ ਅੱਗੇ ਕਈ ਸਾਖਾਵਾਂ ਹੋਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਬਾਲੀ, ਤਾਪਨੀਆ, ਗਾਰਵੀ, 
ਕਾਣਵੀ, ਮਧਯੰਦਿਨੀ, ਕਾਧਾਲੀ ਅਤੇ ਵੈਨੇਆ ਆਦਿ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ। ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਮਧਯੰਦਿਨੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਹੋਇਆ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਾਖਾ ਦਾ ਬਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਮਧਯੰਦਨੀ ਨੂੰ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ਼ੁੱਧ ਰੂਪ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਯਜੁਰਵੇਦ ਨੂੰ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

(ਉ) ਪੂਰਵਾਰਧ 

(ਅ) ਉਤਰਾਰਧ 

ਪੂਰਵ ਮਾਇਨੇ ਪਹਿਲਾ ਤੇ ਉੱਤਰ ਮਾਇਨੇ ਪਿਛਲਾ। ਸੋ ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਪੂਰਵਾਰਧ ਤੇ ਪਿਛਲੇ ਨੂੰ ਉਤਰਾਰਧ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਰਚੇ ਇਹ ਵੇਦਮੰਤਰ 'ਦੇਖੇ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ 
ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਮੰਤਰ-ਦਸ਼ਟਾ ਇਹ ਹਨ ` ਪ੍ਰਜਾਪਤਿ, ਵਿਸ਼ਵਦੇਵ, ਮੁਧਦੰਦਾ, ਭਾਰਦਵਾਜ, ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ, 
ਸਿੰਧੂਦੀਪ, ਵਰੁਣ , ਮੇਘਾਤਿਥੀ, ਕੁੱਤਸ, ਅਰਾਸਤ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ, ਗੌਤਮ, ਗਾਰਗੀ, ਆਂਗਿਰਸ, ਵਾਮਦੇਵ, ਕਸ਼ਯਪ। 

ਹਰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਛੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਿਸ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਉਸਤਤਿ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੁੱਲ ਸੱਤ ਛੰਦ ਹਨ 
ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਈ ਭੇਦ ਉਪਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁੱਧ ਉਚਾਰਣ ਉੱਤੇ ਖਾਸ ਬਲ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਵਰਣਿਕ ਛੰਦਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਸਹੀ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਇਕ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਾਕ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਖੇੜ ਲਈਏ ਭਾਵ ਸੰਧੀਛੇਦ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਛੰਦ ਆਪਣੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਉਤੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ। ਸ਼ੁੱਧ ਉਚਾਰਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ 
ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਤੋ ਵਧੀਕ ਛੰਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਤਿੰਨਾਂ ਵੇਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ 
ਅੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵੇਦ ਵਿਚ ਗੱਦ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਾਕੀ ਵੇਦ ਮੰਤਰ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹਨ । ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯਜੁਰ ਦੀ ਗੱਦ ਰਚਨਾ ਵੀ ਛੰਦ-ਯੁਕਤ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਹੀ ਨਹੀਂ 
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ਅਜੋਕੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਾਰਤਕ ਦੇ ਛੰਦ ਪ੍ਰਬੰਧ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ । ਸੈਲਾਨੀ ਛੰਦ ਹੀ ਇਸ 
ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸੈਲਾਨੀ ਛੰਦ ਦਾ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਛੰਦ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ । ਹਾਂ ਕਵਿਤਾ ਦੇ 
ਕੁੱਝ ਬੰਦ, ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿੰਨੀ ਭਿੰਨਤਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚਲੇ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਫਰਕ ਕਰਕੇ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਕ ਵੇਦ ਦਾ ਮੰਤਰ ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਦੂਜੇ ਵੇਦ ਦੇ ਮੰਤਰ ਨਾਲ 
ਮਿਲ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਭਾਰੀ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਰਥ-ਸੰਚਾਰ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਢੰਗ 
ਅਧੀਨ ਚਲਦਾ ਹੈ । 

ਯਜੁਰਵੇਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੇ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਚਾਰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਯੁੱਗ 
ਦੀਆਂ ਰੀਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਤੋਂ ਅੱਠਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤਕ ਸੋਮ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਸੋਮ ਬੂਟੀ ਵਿਚੋਂ ਰਸ 
ਕੱਢ ਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸਵੇਰ, ਦੁਪਹਿਰ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯੱਗ ਨੂੰ “ਏਕਾਰ ਸੋਮਯੱਗ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵੱਡੇ ਯੱਗ ਨੂੰ “ਰਜਸੂਯ” ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਏਕਾਰ ਯੁੱਗ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਜਟਿਲ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਯੱਗਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਮੰਤਰ ਨੌਵੇਂ ਤੇ 
ਦਸਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਗਿਆਰਵੇ ਤੋਂ ਅਠਾਰਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੱਕ ਯੱਗਾਂ ਦੀ ਹੋਮ-ਅਗਨੀ ਵਾਸਤੇ, 
ਵੇਦੀ ਨਿਰਮਾਣ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਵਰਣਨ ਬੜੇ ਲੰਮੇ ਚੌੜੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵੇਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦਸ 
ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਠ ਸੌ ਇੱਟਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਇਹ ਇੱਟਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਨਿਸਚਿਤ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੰਗਵਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ । ਵੇਦੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਖੰਭ ਫੈਲਾਏ ਹੋਏ ਪੰਛੀ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੇਦੀ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਹੱਸ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਬੜੀ 
ਬਰੀਕਬੀਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉੱਨੀਵੇਂ, ਵੀਹਵੇਂ ਤੇ ਇੱਕੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 'ਸੇਤਰਾਮਣੀ ਯੱਗ ਦਾ ਵਿਧਾਨ 
ਹੈ । ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਧੇਰੇ ਸੋਮਰਸ ਪੀਣ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰੀ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ। ਸੇਤਰਾਮਣੀ 
ਯੱਗ ਰਾਹੀਂ ਅਸ਼ਵਨੀ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਯੱਗ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਵੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਈ ਤੋ' ਪੱਚੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਅਸਵਮੇਧ ਯੱਗ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ। ਅਸਵਮੇਧ ਯੱਗ ਕੇਵਲ ਵੱਡਾ 
ਸਮਰਾਟ ਹੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਅਸ਼ਵ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧੀ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਚੁਫੇਰੇ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਫਿਰਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਚਾਲ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਰਸਤਾ ਰਾਜ ਦੀ ਨਵੀਂ ਸਰਹੱਦ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਰਾਜਾ ਜਾਂ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜ ਨੂੰ ਸਮਰਾਟ ਦੇ ਰਾਜ ਅਧੀਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਉਹ ਘੋੜੇ ਦੀ ਲਗਾਮ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਲਗਾਮ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਰਾਜਾ ਸਮਰਾਟ ਨਾਲ ਜੰਗ ਲੜਨ ਦਾ ਇਛੁੱਕ ਹੈ। ਜੰਗ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਵਿਜੇ ਉਪਰੰਤ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਘੋੜਾ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ । ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਇਸ ਘੋੜੇ ਦੀ ਬਲੀ ਕੇ ਕੇ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

26 ਤੋਂ 29ਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਖਿਲ ਮੰਤਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੇ 
ਯੱਗ-ਵਿਧਾਨ ਸਬੰਧੀ ਹੀ ਨਵੇਂ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਤੀਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ਮੇਧ ਯੱਗ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ । ਇਕੱਤੀ 
ਤੋਂ ਚੌੱਤੀ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਸੂਕਤ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੁਰਸ਼-ਸੂਕਤ ਹੈ। ਪੈਂਤੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ 
ਪਿਤਰੀਮੇਧ ਮੰਤਰ ਅਤੇ 36 ਤੋਂ 39ਵੇ' ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦੀ ਪੂਜਾ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਅੱਗ ਉੱਤੇ ਉਲਟੀ ਕੜਾਹੀ 
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ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਗਰਮ ਹੋ ਕੇ ਲਾਲ ਸੁਰਖ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਮੰਨ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੁੱਧ ਉਬਾਲ ਕੇ ਅਸ਼ਵਨੀ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਕੜਾਹੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਯੱਗ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਚਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਆਖਰੀ ਚਾਲੀਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਈਸ਼ਵਾਸਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਕੀ ਜਿਹੀ ਰਚਨਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਪਿਤਾਮਾ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤੋ' ਥਿਨਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਸੰਘਿਤਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। 

ਯੱਗ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਯਜੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਦੇਵਪੂਜਾ ਹੈ, ਯੱਗ 
ਰਾਹੀਂ ਦੇਵਪੁਜਾ। ਦੇਵਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਹਨ। ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਯੱਗ ਦਾ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਅਨਿੱਖੜਵਾਂ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਜੋ ਵਸਤੂ ਯੱਗ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ, ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਖ ਸਭ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਯੱਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੰਭਵ ਮੰਨੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਯੱਗ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਮੰਤਰ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪੇਸ਼ ਹੈ: 

ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਪ੍ਰਰਨਾ ਸਰੋਤ ਭਗਵਾਨ 

ਯੱਗ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਬਣਾਓ । 

ਜਜਮਾਨ ਈਸ਼ਵਰੀ ਭਗਤੀ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਸਾਡੇ ਅਨਾਜ ਨੂੰ ਹੇ ਸੂਰਜ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋ। 

ਹੇ ਪ੍ਰਜਾਪਤੀ ਮਾਲਕ ਸਾਡੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ । 

ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹੀਏ 

ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਹ ਅਸੀਂ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹੀਏ। 

ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚਲੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਕ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਯੱਗ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਜਰੂਰ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਆਸ ਨਾਲ ਨਿਰਾਸਤਾ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਗ ਸਕਦੀ । ਦੂਜੀ 
ਖਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਰਦਾਨ ਸਮੂਹ ਜਨ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਮੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਖ਼ਾਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਮੀਂਹ 
ਪਵੇ , ਹਵਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਵੇ , ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਅਨਾਜ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ, ਆਦਿਕ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ 
ਹਨ। ਸੋ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਯੱਗ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੱਰਥ 
ਹੋਵੇ ਪਰ ਯੱਗ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸਭ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
3. ਸਾਮ ਵੇਦ 

“ਸਾਮ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਬੰਧ ਗਾਇਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੁਰਾਂ ਧੁਨਾਂ ਉਤੇ ਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਭਜਨ ਬਾਦ ਵਿਚ ਵੱਖ ਕਰ ਲਏ ਤੇ 
ਇਹੀ ਸਾਮਵੇਦ ਬਣ ਗਿਆ। ਰਿਗਵੇਦ ਅਤੇ ਸਾਮਵੇਦ ਦੇ ਸਬੰਧ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਵਾਂਗ ਕਲਪੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਰੇਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ: 
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ਮੈਂ ਸਾਮ ਰੂਪ ਪਤੀ ਹਾਂ 

ਤੂੰ ਰਿਗਰੂਪ ਪਤਨੀ ਹੈ 

ਮੈਂ ਆਕਾਸ ਹਾ, ਤੂੰ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈਂ 

ਆਓ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਕੇ ਪਰਜਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰੀਏ । 
ਜੈਮਿਨੀ ਸੂਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਛਾਂਦੋਗਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਮ 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਧੁਨੀ ਹੈ। ਬੁਹਦੁਆਰਣਯਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ “ਸਾ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਿਗ ਅਤੇ “ਅਮ” ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੈ ਧੁਨੀਆਂ । ਸੋ ਸਾ-ਅਮ = ਰਿਗਵੇਦ ਦੀਆਂ ਸੰਗੀਤਮਈ ਧੁਨੀਆਂ । ਸਾਮਵੇਦ ਜਿਹੜਾ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਅੱਜ ਤਕ ਸਾਮ (880) ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਂਣਯੋਗ ਭਜਨਾਂ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਮਵੇਦ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭਾਗ ਹਨ: 

ਉ. ਪੂਰਬ ਅਰਚਿਕ 

ਅ. ਅਗਨੀ ਅਰਚਿਕ ਮੱਧਯ 

ਏ. ਉੱਤਰ ਅਰਚਿਕ 
ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੂਰਬ ਅਰਚਿਕ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਅਰਚਿਕ ਮੁੱਖ ਹਨ। ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਭਾਗ ਮਧਯ ਅਰਚਿਕ ਵਿਚ 
ਸਿਰਫ ਦਸ ਸਲੋਕ ਹਨ। ਪੂਰਬ ਅਰਚਿਕ ਵਿਚ ਛੇ ਅਧਿਆਇ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਦੋ ਖੰਡ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਖੰਡ 
ਵਿਚ ਇਕ ਦਸਤੀ ਅਤੇ ਦਸਤੀ ਵਿਚ ਰਿਚਾਵਾਂ ਹਨ। ਦਸਤੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਵਿਚ ਦਸ 
ਰਿਚਾਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਪਰ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਧ ਘਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ ਨੂੰ ਅਗਨੇਸ਼ ਕਾਂਡ ਜਾਂ ਪਰਵ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਕਾਂਡ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਅਗਨੀ ਦੇਵ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਸੂਰਜ 
ਨੇਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਛੁਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਵੇਂ ਅਗਨੀ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਲੁਪਤ ਹੈ ਉਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
ਅਗਨੀ ਦੇਵ ਨੂੰ ਆਂਗਿਰਸ ਕਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰਸ ਵਾਗ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਤੀਜਾ ਅਤੇ ਚੌਥਾ ਅਧਿਆਇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰ-ਪਰਵ ਹੈ। 
ਇੰਦਰ ਦੇ ਵੀ ਬੜੇ ਅਰਥ ਹਨ। ਇਕ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਨਾਮ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਵੀ। ਪਾਣਿਨੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, “ਇੰਦਰ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਲਿੰਗ, 
ਇੰਦਰ ਦਾ ਦੇਖਿਆ, ਇੰਦਰ ਤੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਇੰਦਰ ਰਾਹੀਂ ਪਰਵਾਣ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਇੰਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਮਵੇਦ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦਰ ਹੀ 
ਉਹ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ । 

ਪੰਜਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਮਾਨ ਹੈ। ਪਵਮਾਨ ਵਿਚ ਸੋਮਦੇਵ ਦੇ ਭਜਨ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਭਜਨ 
ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਨੌਵੇਂ ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਸੋਮਰਸ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
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ਰਿਸ਼ੀ ਸੋਮ ਬੂਟੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥਕ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ । ਇਸ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਲੱਛਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਸੋਮ ਦੇ ਅਨੇਕ ਅਰਥ ਹਨ - ਆਨੰਦ, ਪਰਜਾਪਤੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕ ਦੇ ਸੰਬੋਧਕੀ ਸ਼ਬਦ ਇਸ 
ਦੇ ਅਰਥ-ਵਿਸਥਾਰ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੋਮ ਆਪਣੇ ਖਜਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਹੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਉਹੀ ਪਰਾਣਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
“ਹੇ ਸੋਮ, ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾਉਣ ਹਿਤ ਗਿਆਨ ਰਸ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ। ” ਸੋਮ-ਦੇਵ ਅਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

ਹੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਦਾਤਾ 

ਹੋਮ ਹੋ ਸੋਮਦ 

ਸਾਨੂੰ ਧਨ ਦੇਹ ਸੰਪਤੀ ਦੇਹ ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਹ 

ਸੁਖ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮੀਂਹ ਪਾ 

ਹੇ ਦੇਵ ਤਾਕਤ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਲੈ ਕੇ 

ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੋਮਦੇਵ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਵਾਉਂਦਾ, ਲੋੜ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਤੋ' ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਵਿਲਾਸਤਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਵਾਸਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖੀ, ਸੰਜਮੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਭੋਗਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨੌਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ ਆਰਣਯਕ ਪਰਵ ਹੈ । ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚਲੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਹਨ ਤੇ 
ਮੰਤਰ ਵੀ ਨਵੇਂ ਪਰ ਗਾਇਨ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਕੀ ਅਧਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਹਨ । ਕੁੱਲ ਪਚਵੰਜਾ ਸਲੋਕ ਹਨ। 

ਪੰਜਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਰਿਚਾਵਾ ਨੂੰ ਗ੍ਰਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦੀਆਂ ਰਿਚਾਵਾਂ 
ਨੂੰ, ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਗਾਈਆਂ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਆਰਣਯ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਜਿਹੜੇ 
ਭਜਨ ਗਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਾਮਗਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਆਰਣਯ-ਗਾਨ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਵਸੋਂ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਆਰਣਯ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਅਦਭੁਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਪੇਂਡੂ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਸਾਧਾਰਣ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਵਣਾਂ ਵਿਚ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁੱਧ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਧੁਨੀ ਵਿਗੜੇਗੀ ਨਹੀਂ। 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਆਰਣਯਗਾਨ, ਗ੍ਰਾਮਗਾਨ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਮੰਨ ਕੇ ਵਧੀਕ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । 

ਪੂਰਬ ਅਰਚਿਕ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਗਿਣਤੀ 650 ਹੈ । ਵਿਚਕਾਰਲੇ, ਭਾਵ ਅਗਨੀ ਅਰਚਿਕ ਭਾਗ 
ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦਸ ਸ਼ਲੋਕ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਪਰਜਾਪਤੀ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਇੰਦਰ ਦੇਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਤੀਜੇ ਭਾਗ, 
ਉੱਤਰ ਅਰਚਿਕ ਵਿਚ ਨੌ ਅਧਿਆਇ ਹਨ ਅਤੇ 1235 ਸਲੋਕ । ਅਧਿਆਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸਾਮ ਵੇਦ ਦੀਆਂ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕੈਥਮ ਸੰਪਰਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕੀ ਕਾਂਡ ਹਨ। ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਪਰਾਦਾਵਾਂ ਇੱਕ ਮਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਨੇਮ ਅਧੀਨ, ਭਾਵ ਵਿਸ਼ਾ ਜਾਂ 
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ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਤਰਤੀਬ ਬੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸਗੋਂ ਜੋ ਵੀ ਸਲੋਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਉਸਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ ਜੜ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਕਹੀ 
ਗਈ, ਦੂਸਰੇ ਸਲੋਕ ਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ। 


ਹੇਠ ਦਿੱਤੇ ਵੇਰਵੇ ਤੋ' ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਮਵੇਦ ਵਿਚ ਮੌਲਿਕਤਾ ਕਿੰਨੀ ਘੱਟ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ: 
ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਰਿਚਾਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ= 1504 
ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੁਨਰੁਕਤੀਆਂ = 0267 
ਰਿਗਵੇਦ ਤੋ ਬਾਹਰ ਸਾਮਵੇਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਵੀਨ ਰਿਚਾਵਾਂ = 0099 
ਰਿਗਵੇਦ ਤੋ' ਬਾਹਰੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਪੁਨਰਉਕਤੀਆਂ = 0005 
ਕੁੱਲ ਜੋੜ = 1875 


ਇਉਂ ਕੁੱਲ 1875 ਵਿਚ ਕੇਵਲ 104 ਹਿੱਸੇ ਸਾਮਵੇਦ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮੌਲਿਕ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਸਮੱਗਰੀ ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚੋਂ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਮਵੇਦ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਸੀ। ਸਤਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਮਵੇਦ ਦੇ ਪਦਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇੱਕ ਲੱਖ ਚੁਤਾਲੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸੀ। ਪੁਰੇ ਸਾਮ ਅੱਠ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਨ ਅਤੇ ਗਾਇਨ ਚੌਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਅੱਠ ਸੌ ਵੀਹ ਦੱਸੇ ਹਨ । ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲਿਖਣ ਕਲਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਵਡੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਖੁੱਸ ਗਈ ਤੇ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਇਹ ਸਦਾ ਲਈ ਭੁੱਲ 
ਵਿਸਰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਭਾਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਾਮਵੇਦ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਨਾਤਨੀ 
ਸੰਗੀਤ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਰਾਗਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਉਪਭੇਦ ਬਹੁਤ ਬਰੀਕ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਸਤਰੀ 
ਸੰਗੀਤ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਗਿਆ । ਇਸ ਪਿਛੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਘਾਲਣਾ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸੇ ਘਾਲਣਾ ਸਦਕਾ ਇਸ ਵਿਚ ਅਗੰਮੀ ਮਿਠਾਸ ਕਾਇਮ ਹੈ । 
4. ਅਥਰਵ ਵੇਦ 

ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਨਿਵੇਕਲਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋੱ 
ਇਸ ਵੇਦ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭਿੰਨਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਸਦੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੁਖਮਈ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਹੈ । ਰਿਗਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ ਤੇ ਯਜੁਰਵੇਦ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਉ 
ਦਸਦੇ ਹਨ। ਬੇਸ਼ਕ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸੁਰਗ ਦੇ ਸੁਖ, ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਸਬੰਧ 
ਨਹੀਂ । ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਇਸ ਲੋਕ ਨੂੰ, ਇਥੋਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਵਾਰਨ ਸ਼ਿੰਗਾਰਨ ਦੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ। 

ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਕੁਝ ਭਾਗ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਵੀ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ 


ਵੋ 


ਚੁਫੇਰੇ ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਪਰਲੋਕ ਵੱਲ ਕਿਉਂ ਲਾਈ ਜਾਵੇ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਅਦ੍੍‌ਸ਼ਟ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪਰਲੋਕ ਸਵਾਰਨਾ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਲੋਕ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜ ਲੈਣਾ ਤੇ ਫਿਰ 
ਪਰਲੋਕ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਅਧੂਰੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ। ਗੋਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗੰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਵੇਦ ਯੱਗ 
ਦੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪੱਖ, ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਥਰਵਵੇਦ ਯੱਗ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖ ਦਾ 
ਸੰਸਕਾਰ ਸੁਝਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਰਾਜ ਪੁਰੋਹਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਬਾਕੀ ਵੇਦਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਾਜਪੁਰੋਹਤ ਲਈ ਅਥਰਵਵੇਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸ਼ੁੱਧ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਰਾਜ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਜਾ 
ਸੁਖੀ ਵਸਦੀ ਹੈ । ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਹੀ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਰਾਜ ਵਿਚ ਅਥਰਵ ਦਾ ਗਿਆਤਾ ਪੁਰੋਹਤ ਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਅਪਰਾਧ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਰੌਲੇ ਰੱਪੇ ਤੇ ਉਥਲ ਪੁਥਲ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਰਾਜ ਵਿਸਥਾਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਥਰਵ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਨਿਰੁਕਤ ਅਤੇ 
ਗੋਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗਰੰਥ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧਾਤੂ “ਥਰਵ” ਹੈ ਤੇ ਥਰਵ ਹਿੰਸਾਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 
ਥਰਵ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਾਪ, ਸਾਜਸ਼ ਅਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰ । ਇਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ “ਅਅ” ਅੱਖਰ ਲਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਰੋਧੀ 
ਸ਼ਬਦ (ਵਿਪਰੀਤਾਰਥਕ) ਅਥਰਵ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਸੋ ਅਥਰਵ ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਇਆ ਅਹਿੰਸਾ, ਪਾਪ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼, 
ਕੁਟਿਲਤਾ ਤੇ ਸਾਜ਼ਸ਼ ਦਾ ਖਾਤਮਾ । ਅਥਰਵ ਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਰਿਸੀ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਵੇਦ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮੰਤਰ ਦੇਖੇ, ਭਾਵ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਵੇਦ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਦਾ ਰਚੇਤਾ ਆਂਗੀਰਸ ਰਿਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ 
ਕਿ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਤ ਥਾਵਾਂ ਤੇ “ਅਅਥਰਵਾਂਗੀਰਸ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਾਰਸੀਆਂ 
ਦੀ ਧਰਮ ਪੋਥੀ ਅਵੇਸਤਾ ਵਿਚ ਵੀ ਅਥਰਵ ਸ਼ਬਦ ਅਗਨੀ ਪੂਜਾ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ। ਇਸ ਵੇਦ ਵਿਚ 
ਜਾਦੂ ਟੂਣਿਆ ਰਾਹੀਂ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰ ਅਜਿਹੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਾਪ ਵੀ ਇਸ ਵਿਚ 
ਦਰਜ ਹਨ । ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਵਿਦਿਆ ਇਸੇ ਵੇਦ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਣ ਹੈ । ਅਰੋਗ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੀ ਉਪਾਉ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ਆਦਿਕ ਸਬੰਧੀ ਮੰਤਰ ਹਨ । ਖੰਘ ਆਦਿਕ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਗ੍ਰਸਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਜੰਗਲ ਦੀਆਂ ਹਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਰੋਗ 
ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਚੈਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਜਿੰਨੀ ਲੰਮੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉੱਨਾ ਹੀ ਲੰਮਾ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦੇ ਕਰਤੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਨਿਕੇ ਨਿਕੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋ' ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀਟਾਣੂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਨਾਲ 
ਭਰੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਪਾਅ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣੂ ਪਾਣੀ 
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ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਪੀਣ ਖਾਣ ਵਕਤ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਭਿਆਨਕ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਗਏ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਕੱਟੇ ਗਏ ਅੰਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ, 
ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਕਿ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬਲਵਾਨ ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ , ਸੱਪ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ 
ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਇਸਦਾ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਮਹਾਨਤਾ ਇਸ ਦੇ ਉਪਵੇਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਸਿੱਖਿਆ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । 

ਅਥਰਵਵੇਦ ਦੇ 20 ਅਧਿਆਇ, 731 ਸੂਕਤ ਅਤੇ 5927 ਮੰਤਰ ਹਨ। ਸੱਤ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 
ਸੂਕਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਏ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੂਕਤ ਵਿਚ ਚਾਰ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਅੱਠ ਸੂਕਤ 
ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੂਕਤ ਵਿਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਤਿੰਨ ਮੰਤਰ ਜਰੂਰ ਹਨ। ਸੱਤਵੇਂ ਕਾਂਡ ਵਿਚ 18 ਸੂਕਤ ਹਨ । ਅੱਠਵੇਂ ਕਾਂਡ 
ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਸੂਕਤ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹੋਈ ਹੈ । ਤੇਹਰਵੇਂ ਤੋਂ ਅਠਾਰਵੇਂ' ਕਾਂਡ ਤੱਕ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ 
ਏਕਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਰਾਜਨੀਤਕ, ਭੂਗੋਲਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਵਿਆਹ, 
ਵਰਤ, ਯੱਗ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਸੁਫਨਿਆ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਉੱਨੀਵਾਂ ਅਤੇ ਵੀਹਵਾਂ ਕਾਂਡ ਖਿਲ- 
ਕਾਂਡ ਹਨ, ਭਾਵ ਪਿਛੋਂ ਜੋੜੇ ਗਏ । ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਉਨੀਵੇਂ ਵੀਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਨੂੰ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਭਾਗ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਪਿੱਛੋਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਇੱਕ ਤਾਂ 
ਪੁਰਾਣੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅਧਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ 
ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮੰਤਰ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤੇ ਉਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਮੰਤਰ ਬਚੇ । ਇਉਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਪਰਮਾਣਿਕਤਾ ਉਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । 

ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਦਾ ਲਗਭਗ ਪੰਜਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 1200 ਮੰਤਰ 
ਅਜਿਹੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਰਿਗ ਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਹਨ । ਇਸ ਵੇਦ ਵਿਚ ਰਿਗਵੇਦ ਵਰਗੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕਿ੍‌ਤੀ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਆਦਿਕ ਚਿੱਤਰੇ ਗਏ ਹਨ । ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਹਰਾਈਏ , 
ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ, ਗਰਭਵਤੀਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸੂਤਾ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਪਰੇਤਾਂ ਅਤੇ ਚੰਡਾਲ ਰੂਹਾਂ ਤੋਂ 
ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ, ਆਦਿਕ ਵੇਰਵੇ ਸਮਝਾਏ ਗਏ ਹਨ । 

ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਜਾਦੂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

1. ਸ਼ੋਭਣ ਜਾਦੂ 

2. ਅਸ਼ੋਭਣ ਜਾਦੂ 

ਸ਼ੋਭਣ ਜਾਦੂ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜਾ ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਵੈਰੀ ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਰਾਹੀਂ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਿਰ ਉਪਰ ਤੈਨਾਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉ 
ਦੇ ਉਪਾਅ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
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ਅਸ਼ੋਭਣ ਜਾਦੂ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਜਾਦੂ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨਾ, ਬਿਗਾਨੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ, ਬੇਗਾਨੀ ਧਨ ਸੰਪਤੀ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਮੰਗਵਾ 
ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲੈਣਾ ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਅਸ਼ੋਭਣ ਜਾਦੂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ । ਬੁਖਾਰ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਹੈ। ਨੱਕ , ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਵਿਚ ਵੜ ਗਏ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਤੇ ਉਪਾਅ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਧੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ। ਸੂਰਜ 
ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 
ਵੇਦ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਰੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਲਾਖ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਲਾਖ ਦੀ ਕਿਸਮ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪ੍ਾਪਤੀ 
ਦੇ ਢੰਗ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਰਤੋ' ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਥਰਵਵੇਦ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਜਾਰਾਂ ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬੂਝ ਬੂਝ ਕਿੰਨੀ ਬਾਰੀਕ ਸੀ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਨਾਤਨੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਲੱਭਤਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਹੈ, ਲਾਖ ਕਿਸੇ ਰੁੱਖ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਕੀੜੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਕੀੜਿਆ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਕੇਵਲ ਮਾਦਾ ਕੀੜੀ ਲਾਖ ਉਪਜਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਲਾਲ ਢਿੱਡ ਵਾਲੀ ਇਸ ਕੀੜੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਿਲਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੀੜੀ ਧਵ, ਖਦਿਰ ਨਾਂ ਦੇ ਦਰਖਤਾਂ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਬੀਮਾਰ ਰੁੱਖਾਂ 
ਉੱਤੇ ਲਾਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਉਆ ਮਾਦਾ ਕੀੜੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਅੰਡੇ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅੰਡੇ ਦੇਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀੜੀ ਦੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ 'ਸੂਰਜ ਵਰਣ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਲੂੰਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
3. ਲਾਖ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਬਰਸਾਤ ਰੱਤ ਦੀਆਂ ਹਨੇਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਵਿਚ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਸੂਕਤ ਵਿਚ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
4. ਲਾਖ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
(ਉ) ਰੀਂਗਣ ਵਾਲੇ 
(ਅ) ਉਡਣ ਵਾਲੇ। 
ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਨਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਦਾ ਕੀੜੀ ਕੇਵਲ ਰੀਂਗਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ ਨਰ ਵਾਂਗ ਖੰਭ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਮਾਦਾ ਕੀੜੀਆਂ ਟਹਿਣੀਆ ਉਤੇ ਘਿਸਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲਾਖ ਉਪਜਾਉਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦੇ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਅੰਲਾਦ ਅਤੇ 
ਪੁੱਤਰ ਵਰਦਾਨ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੇ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਲਈ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤਰ ਹਨ । ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਵਿਚ ਪਰੇਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਧਦਾ ਰਹੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਟੂਕਾਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ 
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ਦਿਲਚਸਪ ਤੱਥ ਤੇ ਟੂਣੇ ਜਾਦੂ ਹਨ। ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਔਰਤ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਉਸ 
ਦੀ ਮੂਰਤ ਬਣਾਵੇ ਤੇ ਫਿਰ ਅਥਰਵੇਦ ਦੇ ਖਾਸ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਮੂਰਤ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਤੀਰ 
ਦਾ ਵਾਰ ਕਰੇ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਇਸਤਰੀ, ਮਰਦ ਦਾ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਬੁੱਤ ਬਣਾ ਕੇ ਗਰਮ ਤੀਰ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਮੱਥਾ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੰਤਰ ਇਹ ਹੈ: 

ਹੇ ਮਾਰੂਤ, ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਹੋਸ਼ ਉਡਾ ਦਿਉ । 

ਹੇ ਅੰਤਰਿਕਸ਼, ਹੇ ਅਗਨੀ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਕਰ ਦਿਉ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। (6.130.4) ਅਥਰਵ 

ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੰਤਰ ਦੇ ਅਸਰ ਸਦਕਾ ਪਤੀ ਦੌੜਦਾ ਹੋਇਆ ਆਵੇਗਾ ਭਾਵੇਂ ਤਿੰਨ ਜਾਂ ਪੰਜ ਯੋਜਨ 
ਵੀ ਦੂਰ ਕਿਉ ਨਾ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । 

ਅਥਰਵਵੇਦ ਨੂੰ ਰਿਗਵੇਦ ਦਾ ਪੂਰਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਵਖ-ਵਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਵਸਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਚਿੰਤਨ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਉਚ ਪੱਧਰੇ ਕਾਵਿ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਰਿਗਵੇਦ ਉੱਦਾਤ, ਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਦੂਜੀ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਹਜ ਸੁਆਦ 
ਓਨੀ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਭੂਤ, ਪ੍ਰੇਤ, ਜਿੰਨ, ਪੈਸਾਚ, ਸਾਕਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕਲਜੋਗਣਾਂ 
ਆਦਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਹੋਂਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾ ਦਾਰੂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਮੰਤਰ ਟੂਣੇ ਉਤੇ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਅਥਰਵਵੇਦ ਹੈ। ਰਿਗਵੇਦ 
ਵਿਚ ਜਨ-ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਹਨ ਪਰ ਅਥਰਵਵੇਦ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਾਪ 
ਵੀ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੌਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ , ਬਿਮਾਰੀ ਫੈਲਦੀ ਹੈ , ਵੈਰੀ ਦਾ ਖਾਨਦਾਨ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ 
ਸੰਪਤੀ ਆਦਿਕ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਥਰਵਵੇਦ ਸਾਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਮਨੁੱਖੀ ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਚਿਤਰ 
ਝਾਕੀ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਿਗਵੇਦ ਰੂਹਾਨੀ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਯਜੁਰਵੇਦ ਕਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਹੈ, ਸਾਮਵੇਦ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਥਰਵਵੇਦ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਭੇਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਚਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਵਿਦਿਆ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਵੈਜਿ << << 

ਰਿਗਵੇਦਕ ਆਰੀਅਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿਧੇ ਸਾਦੇ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਸਮੇਂ, ਯੱਗ ਹਵਨ ਸਮੇਂ ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਜੰਗ ਸਮੇਂ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ` 

1. ਧਰਤੀ ਉਤਲੇ ਦੇਵ (ਪ੍ਰਿਥਵੀ-ਸਥਾਨ) 
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2 ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਵਿਚਲੇ ਦੇਵ (ਮਧਯਮ-ਸਥਾਨ) 

3. ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਦੇਵ (ਦਯੂ-ਸਥਾਨ) 
ਧਰਤੀ ਉਤਲੇ ਦੇਵ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਸੋਮ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਹਨ। ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਚ ਇੰਦਰ, 
ਵਾਯੂ, ਮਾਰੂਤਸ, ਪੁਜਨਿਆ ਆਦਿਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਰਗੀ ਦੋਵਾਂ ਵਿਚ ਵਰੁਣ, ਦਯੂਸ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ , ਪੁਸ਼ਾਣ, 
ਮਿੱਤਰ, ਸਵਿਤਰੀ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਵਰੁਣ, ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੀਂਹ, ਹਨੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਦਲ 
ਬਿਜਲੀਆਂ ਦਾ ਦੇਵ ਇੰਦਰ ਹੈ । ਖੇਤੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇੰਦਰ ਦਾ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸੀ। ਉਹ ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ ਸੋਕੇ ਤੋਂ ਤਾਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੀ ਸੀ ਪਰ ਜੇ ਹੜ੍ਹ ਆ 
ਜਾਣ, ਉਸ ਅੱਗੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਵੈਦਿਕ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਕੁਲ ਗਿਣਤੀ 33 ਦੱਸੀ 
ਗਈ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਤਿੰਨ ਸੰਸਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਰਾਂ ਦੇਵ ਪਿਿਥਵੀ 
ਸਥਾਨ ਹਨ, ਗਿਆਰਾਂ ਮਧਯਮਸਥਾਨ ਅਤੇ ਗਿਆਰਾਂ ਦਯੂਸਥਾਨ ਤੇ ਹਨ। ਦੇਵ ਨੂੰ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋ' ਪਾਰ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ । ਬੇਸ਼ਕ ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਦੇਵਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਏ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਬਾਦ ਵਿਚ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਦੇਵਤੇ ਸੋਮ ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਸੋਮ ਰਸ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਗਨੀ ਨੇ ਸੁਗਾਤ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਦੇਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਹੱਡ ਮਾਸ ਦੇ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਹੋਏ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੂਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਗ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ 
ਦੇਵ ਦੇ ਹੱਥ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾ ਹਨ। ਅਗਨੀ ਦੇਵ ਦੀ ਜੀਭ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਅੰਗ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਹਨ । ਕੁਝ 
ਦੇਵ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੜਾਕੇ । ਇੰਦਰ ਕਧਵਾਨ ਦੇਵਤਾ ਹੈ । ਬਦਲਾਂ ਦੀ ਗਰਜ ਉਸ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਬ੍ਰਹਸਪਤੀ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾ ਦਾ ਦੇਵ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਦਾ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਦਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਲੜਾਈਆਂ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਅਸੁਰਾਂ, ਪੈਸਾਚਾਂ ਰਾਖਸ਼ਸਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਿਆ । 

ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਮਨ ਪਸੰਦ ਭੋਜਨ, ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਮੱਖਣ , ਅਨਾਜ, ਭੇਡਾਂ, ਬਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਮਾਸ 
ਹੈ। ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਬਾਕੀ ਦੇਵਾਂ ਦਾ ਵਿਚੋਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੋਜਨ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਪੁਚਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਧਰਤੀ 
ਉਤੇ ਲੋਕ ਯਗ ਹਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਉਡਣ ਖਟੋਲਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪੂਜਾ ਅਸਥਾਨ ਉਤੇ ਆ ਉਤਰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਵਲੋਂ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਵਸਤ ਪਿਆਰ ਆਦਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ ਉਹ ਉਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਵੈਸੇ ਸੋਮਰਸ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਨ ਪਸੰਦ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਕੁ ਅਮੁਰਤ ਦੇਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹਨ ਸ਼ਰਧਾ, ਮੰਨਯੂ 
(ਗੁਸੇ ਦਾ ਦੇਵ), ਅਤੇ ਊਸ਼ਾ, ਪ੍ਭਾਤ ਦੀ ਦੇਵੀ, ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਮਲ ਕਲਾ ਅਤੇ ਕਾਵਿ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਰੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੁੰਤਤਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਸਤਿ ਦੇ ਵਿਵਿਧ ਰੂਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਇਕ ਮੰਤਰ (1-64-49) ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵ ਇਕ ਹਨ । ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਕੇਵਲ ਵੱਖ 


56 


ਵੱਖ ਨਾਮ ਰਖ ਲਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਅਗਨੀ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਯਮ, ਕੋਈ ਇੰਦਰ ਆਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਵਰੁਣ 
ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਧਾਤਾ, ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ, ਪਰਜਾਪਤੀ ਅਤੇ ਰਿਤ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਦੇਵ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ 
ਰਚਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਅਪੱਸਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਗੰਧਰਵਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਵੀ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਪੁਰਾਣਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ 
“ਦਾਤਾ” ਜਾ 'ਵਿਧਾਤਾ” ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ, ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਅਨੇਕ ਰਸਮਾਂ ਰੀਤਾਂ, ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਦੀ ਉਲਝਣ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ। ਬਲੀਆਂ 
ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਦਮੀ ਦੀ ਬਲੀ ਦਾ 
ਰਿਵਾਜ ਚੱਲ ਪਿਆ ਸੀ। “ਮਨੁਸ਼ਮੇਧ ਯੱਗ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਾਰੋਹ ਗਿਣਿਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਇਥੋਂ 
ਤਕ ਕਿ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਕੋਈ ਪੁਜਾਰੀ ਕੇਵਲ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਹੋਤਰੀ ਆਖਦੇ ਸਨ। ਅਧਵਰਯੂ , ਯੱਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰੀਤਾਂ ਨਿਭਾਉਂਦਾ, ਅੱਗ ਵਿਚ ਘਿਉ 
ਪਾਉਂਦਾ ਤੇ ਉਦਗਾਤਰੀ, ਭਜਨਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ । ਜਿਹੜਾ ਪੁਜਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬੈਠ ਕੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ 
ਉਹ ਪੁਰੋਹਿਤ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਪੁਜਾਰੀ ਦੂਜੇ ਪੁਜਾਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਨਾਲ ਯੱਗ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਖੰਡਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਡਰ ਸੀ। ਕਦੀ 
ਕਦੀ ਤਾਂ ਯੱਗ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦਿਨਾਂ ਜਾਂ ਹਫਤਿਆ ਤਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਹੀਨਿਆ ਤਕ ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। ਇੰਨੇ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪੂਜਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਰਾਜੇ ਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਕਾਫੀ ਵਧਾ ਲਿਆ ਸੀ। ਧਰਮ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਲੁੱਟ ਖਸੁੱਟ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਬਲੀ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਇਹ ਮਿੱਥ ਘੜੀ ਗਈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਸਿਰਜਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਸੰਸਾਰ ਉਤਪਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਯੱਗ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਕੀਤਾ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵੀ ਫਰਜ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਵਰਗੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਯੱਗ ਵਿਚ ਬਲੀ ਦੇਣੀ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣ ਗਈ । ਬ੍ਰਹਮ 
ਮਹਾਂਬਲੀ ਹੈ ਤੇ ਬਲੀ ਦੇਣੀ ਧਰਮ ਹੈ। 
ਬਲੀ ਤੇ ਯੱਗ 

ਵੇਦ ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ “ਤਰਈ” । ਤਰਈ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਤਿੰਨ ਪੱਖੀ ਗਿਆਨ ਰਿਕ, 
ਯਜੁਸ ਤੇ ਸਾਮ । ਸ਼ਬਦ “ਰਿਕ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪੂਜਾ। ਯਜੂਸ ਦੀ ਧਾਤੂ “ਯਜ” ਹੈ, ਅਰਥ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਪੂਜਾ ਹੈ ਪਰ 
ਰਿਕ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਯਜ, ਪੁੂਜਾ-ਸਮੱਗਰੀ , ਪੂਜਾ-ਵਿਧੀ ਦਾ ਫਾਰਮੂਲਾ ਹੈ। ਯੱਗ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਯਜੂਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਰਿਕ ਮੰਤਰ ਹਨ, ਤੇ ਯਜੂਸ ਮੰਤਰ 
ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ । 

ਯੱਗ ਵਿਚ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਹੋਤ ਪੁਜਾਰੀ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚੋਂ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ 
ਅਧਵਰਯੂ ਪੁਜਾਰੀ ਯੁੱਗ ਦੇ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਯੱਗ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਉਦਗਾਤ 
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ਪੁਜਾਰੀ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਾਮ ਵੇਦ ਦੇ ਮੰਤਰ ਗਾਉਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਅਸਵਮੇਧ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਵੀਣਾ ਵਜਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਘੋੜੇ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਯੱਗ ਵਿਚ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ, ਰਾਜ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈ, ਬਿਮਾਰੀ, ਕੁਦਰਤੀ ਆਵਤਾਂ ਤੋੱ' ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੁੰਦੀ । ਅੱਗ ਵਿਚ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਸਮੇਤ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਹੋਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਰਿਗਵੇਦ ਦੇ ਮੂਲ ਤੇ ਸਭ ਤੋ' ਪੁਰਾਤਨ ਮੰਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਮਾਸੂਮੀਅਤ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਰਗੇ ਦਿਲਾਂ ਵਾਲੇ ਨਿਰਛਲ ਰਿਸ਼ੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰੰਗ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਕੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ .. । ਨਿੱਕੀਆਂ 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਲਈ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਰਹੱਸ ਹਨ । ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿਚ ਅੱਗ, ਬਿਜਲੀ ਬਣਕੇ ਕਿਵੇਂ 
ਛਿਪ ਗਈ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਘਿਉ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਕਿਵੇਂ ਬੈਠੀ ਹੈ । ਲੱਕੜ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਤੇ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਨਾਲ ਇਹ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਜੋਰ ਫੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਮੂਲ ਆਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਪਰ ਵੈਦਿਕ ਧਰਮ ਵਰਗਾ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਿਲਸਿਲਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । ਭਾਵੇਂ ਚਾਰੇ 
ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਯੱਗ ਅਤੇ ਬਲੀ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਪਰ ਯਜੁਰਵੇਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਯੱਗ ਹੈ। 

ਯੱਗ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਵੇਦੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘਾਹ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਬੈਠਣ 
ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ । ਪੁਜਾਰੀ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਉਤਰਦੇ ਇਥੇ ਬੈਠਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ- ਹੋਤ, ਪੋਤ੍, ਨੇਸਤ, ਅਗਨਿਧ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਤ੍, ਅਧਵਰਯੂ , ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਉਦਗਾਤ । 
ਕੋਈ ਅਗਨੀ ਬਾਲਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਮੱਗਰੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਗਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਕੰਮ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਜਿਹੜੀ ਸਮੱਗਰੀ ਹੋਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਦੁੱਧ, 
ਘਿਓ, ਅਨਾਜ, ਰੋਟੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਮਾਸ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਮਾਸ ਉਸ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਜਿਸਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ । ਬੱਕਰੇ ਦੀ, ਬਲਦ ਦੀ, ਭੇਡ ਦੀ ਜਾਂ ਘੋੜੇ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਤੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ। ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਭੇਟ ਕਰਨ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਯੱਗ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਬਰਤਨ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ। ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਕਲਸ ਇਸ 
ਕੰਮ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਇਸੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਬਚਿਆ ਹਿੱਸਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਨੂੰ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਯੱਗ ਅਸਵਮੇਧ ਯੱਗ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 

ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋ ਵੀ ਵਧੀਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਸੋਮ ਯੱਗ ਹੈ । ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ , ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ, ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ 
ਲਈ, ਸੰਤਾਨ ਲਈ, ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਲਈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਲਈ ਇਹ ਯੱਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਯੱਗ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕੇਵਲ ਧਨੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । 
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ਵੀ. ਐਮ. ਆਪਟੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਿਬੰਧ ਵੈਦਿਕ ਰੀਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਖਾਸ ਯੱਗ ਅਤੇ ਬਲੀ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਪੂਰੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੂਬਹੂ ਚਿੱਤਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ: 

“ਜਿਸ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਦੁਆਲੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਬਲਦੀ ਲੱਕੜ ਫੇਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 
ਜਾਦੂ ਹੈ ਤੇ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਉਂ ਬਦਰੂਹਾਂ ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਵੇਦੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲਿਜਾਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜਲ ਇਸ ਉਪਰ ਛਿੜਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਨੁਕੀਲੀਆਂ 
ਛੜਾਂ ਛੁਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਲਾਖਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਮਾਸ ਅੱਗ ਵਿਚ ਪਕਾਉਣ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੂ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਮਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਪਾਸ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਖਰਾਬਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਗਲ 
ਵਿਚ ਰੱਸਾ ਵਲੇਟ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਗਲ ਘੋਟ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰੱਸਾ ਖਿੱਚਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸਮਿੱਤ੍ ਪੁਜਾਰੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਫਿਰ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਚਰਬੀ ਵੱਖ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕਰਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖੂਨ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰੇਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵੱਖਰੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਸਲਾਖਾਂ 

ਲਾਸ਼ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰਕੇ ਮਾਸ ਬਰੀਕ ਕੱਟ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਵਲ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਸ਼ੂ ਦੇ ਖਾਸ 
ਖਾਸ ਅੰਗ ਖਾਸ ਖਾਸ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਪੁਜਾਰੀ ਭੋਜਨ ਛਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਮਹਿਮਾਨ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਜਜਮਾਨ । ਬਚਿਆ ਘਿਉ, ਚਰਬੀ, ਬਚਿਆ ਮਾਸ, ਘਾਹ ਦਾ ਬੰਡਲ 
ਸਭ ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੋਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਜੋ ਬਲ ਨਹੀਂ ਸਕਣਗੀਆਂ ਟੋਇਆ ਪੁੱਟ ਕੇ ਦੱਬ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਵਸਤਾਂ ਕਿਤੇ ਜਿੰਨਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾ ਆ ਜਾਣ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।” 

ਯਾਸਕ ਮੁਨੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੱਗ ਕਰਦਿਆਂ ਤੇ ਬਲੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਜੋ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਕੋ ਹਸਤੀ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਹਨ। ਘੋੜਿਆਂ ਬਾਰੇ , ਘਾਹ, ਬੂਟ, ਬਨਸਪਤੀ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਰਚੇ ਮੰਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਰਚੇ ਗਏ ਸਗੋਂ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆ ਨੇ ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਇਕ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਮੰਨੇ ਹਨ। ਰਿਸ਼ੀਆ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤੂ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਰਥ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਹੈ । ਪਹੁੰਚਣਾ ਆਤਮਾ ਤੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦੀ 
ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ; ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਵੈਦਿਕ ਦੇਵਤੇ 

ਸੱਤ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਧਰਤੀ ਸਪਤ ਸਿੰਧੂ ਉਤੇ ਆਬਾਦ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਰੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂਦੀਆਂ ਫਸਲਾਂ, ਵਗਦੇ ਦਰਿਆ, ਸਵੱਛ ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਉੱਤਰ ਦੀ ਪਰਬਤਮਾਲਾ ਮਨ 
ਅੰਦਰ ਤਰੰਗਾਂ ਛੇੜਦੇ ਸਨ, ਤਦ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਹੁੰਦਾ ਸੀ । ਸਾਵਣ ਦੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ ਦੇਖ ਕੇ- ਬਿਜਲੀ 
ਦੀ ਗਰਜ ਦੇਖਕੇ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ । ਸੂਰਜ ਦਾ ਨਾਮ, ਮਿੱਤਰ ਦੇਵਤਾ, 


59 


ਆਕਾਸ ਦਾ ਤੇ ਜਲ ਦਾ ਵਰੁਣ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਤੀ ਦਾ ਤੇ ਅਗਨੀ ਦੇਵ ਅੱਗ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ । ਇਹ ਦੇਵਤੇ 
ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੂਰਵ ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਤੇ ਪੂਜਾ ਕੁੱਝ 
ਭਿੰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਹ ਦੇਵ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਅਦਿਤੀ ਸਾਰੇ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਜਣਨੀ ਸੀ। ਅਦਿਤੀ ਨੂੰ ਅਨੰਤ 
ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ । 

ਮੈਕਸਮੂਲਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ, “ਅਦਿਤੀ, ਪੁਰਾਤਨ ਦੇਵੀ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਅਨੰਤਤਾ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਕ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ । ਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਤਰਕਪੂਰਣ ਨਿਰਾਕਾਰ ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਪਰਗਟ ਸੰਸਾਰ ਦੀ 
ਅਨੰਤਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਭ ਕੁੱਝ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਪਸਾਰ, ਧਰਤੀ ਤੋ ਪਾਰ, 
ਬੱਦਲਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ, ਆਕਾਸ਼ ਤੋ ਪਾਰ।” 

ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੇਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਇਹ ਤੇਤੀ 
ਸੌ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਨੰਤ ਹੈ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਵਧੀਕ ਗਿਣਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪੂਰਬਲੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹੀ ਵਿਭਿੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੰਤਰ ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ੀ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੇਵ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਨੂੰ ਉਹ ਸਰਬੋਤਮ ਮੰਨ 
ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਰਧ-ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੱਡੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਮੌਜੂਦ ਸੀ । ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਕਤੀ ਉਹੀ ਹੈ- ਕੇਂਦਰੀ ਅਤੇ 
ਅਸੀਮ, ਇਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੇਵਤਿਆ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਦੇਵ ਅਨੁਪਮ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ 
ਕਿਉ ਕਿ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਉਹ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਵਰੁਣ ਨੈਤਿਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਮੰਤਰ ਹੈ: 

ਅਸੀਂ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਲੋਕ ਹਾਂ ਓ ਵਰੁਣ ਦੇਵ 

ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਾ ਬਣਾ 


ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਅਨਾਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਧ ਰਾਹੀ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਕਰੀਂ 

ਓ ਵਰੁਣ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਰਥਵਾਨ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘੋੜੇ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਪਰ ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਰ ਮਾਲਕ। 
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ਓ ਵਰੁਣ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਅਸੀਂ ਨਾਸਵਾਨ ਲੋਕ ਅਵੱਗਿਆ ਵੀ ਕਰੀਏ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਸ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਨਾ ਮੰਨੀਏ 


ਤਦ ਵੀ ਐ ਵਰੁਣ ਸਾਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਨਾ ਦੇਹ। 


ਐਂ ਚਮਕਦੇ ਵਰੁਣ 

ਸਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਤਿੱਖੇ ਕਰ 

ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਿਤ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਹ 
ਬਦੀ ਦੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਾਂਗ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਏ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਇਹ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਿਆ ਜਾਣਾ ਪਵਿਤ ਕਾਰਜ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ: 

ਸੁਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਰੁਣ ਤੋ 

ਮੈਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਘਾਟ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ 

ਬਦ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਮੈਂ ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ, 

ਬਦ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, 

ਜੋ ਪਾਪ ਕਮਾਇਆ ਮਨ, ਬਚਨ ਤੇ ਕਰਮਾ ਰਾਹੀਂ ਕਮਾਇਆ, 

ਇੰਦਰ, ਵਰੁਣ, ਬ੍ਹਿਸਪਤੀ ਤੇ ਸੂਰਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ । 

ਦੇ ਪਾਪ ਨੂੰ ਵਰੁਣ ਦੇਵ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੇ 

ਮੈਂ ਬਦੀ, ਅਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂ 

“ਤੇ ਮਾਲਕ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਾਂ। 

ਅਥਰਵ ਵੇਦ ਵਿਚ ਵਰੁਣ ਦਾ ਚਿੱਤਰ ਇਉਂ ਖਿੱਚਿਆ ਹੈ: 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਸਾਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਾਸਕ ਹਰੇਕ ਦੇ ਐਨ ਨੇੜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਛੁਪ ਛੁਪ ਕੇ ਕੰਮ 
ਕਰੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਲੁਕ ਕੇ ਚੱਲੇ, ਬਿਸਤਰੇ ਵੱਲ ਜਾਵੇ ਜਾ ਬਿਸਤਰੇ ਤੋ ਉਠੇ , ਵਰੁਣ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੋ ਬੰਦੇ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਘੁਸਰ-ਮੁਸਰ ਕਰਨ, ਉਦੋਂ ਤੀਜਾ ਵਰੁਣ ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਉਸਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ 
ਅਨੰਤ ਆਕਾਸ਼ ਉਸਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ ਉਸਦਾ ਕਮਰਕਸਾ ਹੈ ਪਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਮੌਜੂਦ 
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੦੨ ਚ ਵਿ ਗਿ. ਇਤ 


ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਸਮਾਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਾਰ ਦੌੜ ਜਾਵੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਵਰੁਣ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਵਰਣ ਦੇਵ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਹੈ 
ਜੋ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਨਾਮ । ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਆਫ ਵੀ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਮੰਤਰ ਇਉ' ਹਨ: 

ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, 

ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਵਰੁਣ ਸਾਡੇ ਤੇ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋ। 

ਹੇ ਵਰੁਣ ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 

ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹੀਏ 

ਤੂੰ ਸਭ ਯੋਧਿਆਂ ਤੋ ਮਹਾਨ ਯੋਧਾ ਹੈਂ। 

ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ 

ਤੇਰੇ ਵਿਧਾਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵਧੀਏ ਫੁੱਲੀਏ 

ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮੈਂ ਗੀਤ ਬੁਣਦਾ ਰਹਾਂ ਧਾਗਾ ਨਾ ਕੱਟ 

ਹੇ ਵਰੁਣ , ਡਰ ਮੇਰੇ ਤੋ ਦੂਰ ਭਜਾ 

ਹੇ ਨਿਆਂਕਾਰੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਾਡੇ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ 

ਜਿਵੇਂ ਵੱਛੇ ਦੇ ਗਲੋਂ ਰੱਸਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਈਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰੋਂ , ਪਾਪ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਭਜਾ ਦਿਓ। 

ਤੇਰੀ ਆਗਿਆ ਬਗੈਰ ਮੈਂ ਅੱਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਝਪਕ ਸਕਦਾ। 


ਹੇ ਵਰੁਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਤੂੰ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਨਾ ਚਲਾ। 

ਅਸੀਂ ਹਨੇਰੇ ਵੱਲ ਨਾ ਜਾਈਏ 

ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਭਾਂਜ ਦੇਹ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜਿਉ' ਸਕੀਏ। 


ਹੇ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਵਰੁਣ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਭੂਤਕਾਲ ਵਿਚ ਤੇਰੀ 
ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ । 
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ਹੇ ਅਜਿੱਤ ਨਾਇਕ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਿਯਮ ਤੇਰੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਚੱਟਾਨ ਵਾਂਗ ਅਹਿਲ ਹਨ । 


ਮੇਰੀ ਆਤਮ ਗਿਲਾਨੀ ਮੇਰੇ ਤੋ' ਦੂਰ ਕਰ 

ਦੂਜਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਅਜੇ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹੇਗਾ, 

ਅਨੇਕਾਂ ਸਵੇਰਾਂ ਭਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗਾਨੀ ਸਾਨੂੰ ਬਖਸ਼ਦੇ ਵਰੁਣ। 

ਵਰੁਣ ਨੂੰ ਅਦਿਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਿੱਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸੀਮਾਂ ਵਿਚ, ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ। ਅਦਿਤੀ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਨੰਤ, ਸੁਤੰਤਰ । ਜੋ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਪਰੇ ਪਰੇ ਹੋਵੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਵਰੁਣ ਅਦਿਤੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਦਿੱਖ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮਰਾਨ ਵੀ ਹੈ। 
ਇੰਦਰ 

ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋ ਵਧੀਕ ਵਾਰ ਇੰਦਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਲੰਮੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਜਰਨੈਲ ਸੀ ਜੋ ਇਕੱਲਾ ਵੱਡੇ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਅਸੁਰਾਂ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰਦਿਆਂ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਸੈਨਿਕ 
ਅਤੇ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਰੀਆਂ ਨੇ ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੁਰਾਂ ਪਾਸ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਨਹੀਂ । ਤੁਰੰਤ ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਤੋ ਵਧੀਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੂਰਬੀਰ ਉਸ ਵਰਗਾ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਇੰਦਰ ਨੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਰੁਖ ਬਦਲ 
ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਅਸੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਬੋ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ- ਸਾੜ ਦੇਹ। ਪਿੰਡਾਂ 
ਦੇ ਪਿੰਡ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਅਗਨੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਇੰਦਰ ਪਹਿਲਾ 
ਆਰੀਆ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਯਮਬੱਧ ਸਟੇਟ ਚੱਲ ਪਈ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇੰਦਰ ਦੇ ਰਾਜ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਕਿੱਥੇ ਤਕ ਸਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਵੇਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਮੰਤਰ 
ਕੁੱਝ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ: 

ਮੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਸਜੇ ਓ ਸੁਹਣੇ ਇੰਦਰ 

ਜੋ ਲੋਕ ਸਵਰਗੀ ਰਸਮਾਂ ਨਿਭਾਣ ਦੇ ਇਛੁੱਕ ਹਨ 

ਜੋ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ 

ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹਨ 

ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
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ਜਿ ਜਿ. ੪ ਣੇ ਆਂ ਹੀ ਰੈ ਦੋ 'ਨੈੜੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਤੈਨੂੰ ਛੂਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਐ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਇੰਦਰ 

ਜਿਹੜਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਦਜ਼ਬਾਨ ਹੋਏ , ਸਾਨੂੰ ਉਸਦੀ ਪਰਜਾ ਨਾ ਬਣਾਈ 
ਜੋ ਕੁਰੱਖਤ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਦਬਕੇ ਮਾਰੇ ਤੇ ਜੋ ਜ਼ਾਲਮ ਹੋਵੇ 

ਉਹ ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹੇ। 


ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚਕਾਰ ਖਲੋਤੇ ਇੰਦਰ, ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹਾਂ। 
ਕੇਵਲ ਤੇਰੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ 

ਤੇਰੇ ਬਗੈਰ ਓ ਮਾਲਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ 

ਸਾਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਐ ਦੇਵ 

ਸਾਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਹ, ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 

ਤੂੰ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਹੈਂ ਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ । 


ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਇੰਦਰ, 
ਇਸ ਦੁਲਹਨ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇਹ 
ਇਸ ਦੇ ਦਸ ਬੇਟੇ ਹੋਣ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਤੀ ਇਸਦਾ ਗਿਆਰ੍ਹਵਾਂ ਬੇਟਾ ਹੋਵੇ। 


ਉੱਤਮ ਜਨਮ ਵਾਲਾ ਇੰਦਰ ਉਚੀ ਰੂਹ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਇਕ ਸਾਹ ਨਾਲ ਦੋ ਜਹਾਨ ਕੰਬਦੇ ਹਨ 

ਡੋਲ ਰਹੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਉਸਨੇ ਥਿਰ ਕੀਤਾ, ਟਕਰਾਉਂਦੇ ਪਰਬਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ 

ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ ਮਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ । 

ਉਸਨੇ ਦੈੱਤ ਮਾਰੇ, ਸੱਤ ਦਰਿਆ ਕਾਬੂ ਕੀਤੇ ਤੇ ਵੱਲਯ ਰਾਖਸ਼ ਦੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚੋਂ ਪਸ਼ੂ ਛੁਡਾ ਲਿਆਂਦੇ । 
ਦੋ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ ਉਸਨੇ ਅਗਨੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ । 
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ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਕਾਂਬਾ ਛੇੜਨ ਵਾਲੇ ਇੰਦਰ ਨੇ ਦੈੱਤਾਂ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਵੈਰੀ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਲੁੱਟੇ। 
ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਉਹ ਭਿਅੰਕਰ ਹੈ , ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਧਨ ਉਤੇ ਉਹ ਹੂੰਝਾ ਫੇਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ਾਇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- ਉਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖੇ । 


ਗਰੀਬਾਂ, ਲਤਾੜਿਆਂ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਤੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹੀ ਹਲੂਣਦਾ ਹੈ 
ਸੁਹਣੇ ਮੁੱਖ ਵਾਲਾ ਇੰਦਰ ਸੋਮ-ਰਸ ਭੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਘੋੜੇ , ਪਸ਼ੂ, ਪਿੰਡ ਤੇ ਰਥ ਉਸਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹਨ। 


ਸੂਰਜ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਦਿਨ ਚਾੜ੍ਹਿਆ। 

ਉਹ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਵੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵੈਰੀ ਵੀ ਉਸਦੀ ਮੱਦਦ ਮੰਗਦੇ ਹਨ । 
ਉਸ ਬਰੈਰ ਵਿਜੇ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। 

ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। 


ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਉਹ ਬਿਜਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਹੜੇ ਉਹਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਕਰ ਦੇਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਬਰਦਾਸਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 

ਉਹ ਦਸਯੂਆਂ (ਦਾਸਾਂ) ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੇ ਪਤਝੜ ਵਿਚ ਸੰਬਰ ਲੱਭਿਆ। 

ਉਸਨੇ ਦੈਂਤ ਕਤਲ ਕੀਤਾ । ਸੱਤ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਸੱਤ ਦਰਿਆ ਵਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਵਰਗ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ ਰੋਹਿਣ ਨੂੰ ਉਸਨੇ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਉਸ ਅੱਗੇ ਧਰਤ ਆਕਾਸ਼ ਝੁਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਗੇ ਪਰਬਤ ਕੰਬਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਸੋਮਰਸ ਦਾ ਪਿਐੱਕੜ ਹੈ। ਜੋ ਸੋਮ ਭੇਟ ਕਰੇ ਉਹ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਪੂਜਾ ਸਮੱਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰੇ, ਭੇਟਾ ਦਏ, ਉਸਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ , ਉਸਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ', ਸੱਚਾ ਹੈਂ! 

ਆਪਣੇ ਉਪਾਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ! 
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ਹਰ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਪਤਨੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੌਕਣ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਰਹੀ ਹੈ । ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਇਕ 
ਪ੍ਰਸੰਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੰਦਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਇੰਦਰਾਣੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲੜਾਈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇੰਦਰ 
ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਤਨੀ ਅਗਨੀ ਹੈ। ਇਕ ਸੰਵਾਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ: 

ਇੰਦਰ- ਹੇ ਸੋਹਣੇ ਕੇਸਾਂ ਵਾਲੀ, ਹੇ ਬਹਾਦਰ ਪਤਨੀ, ਮੇਰੀ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? 

ਇੰਦਰਾਣੀ- ਅਗਨੀ ਦੁਸ਼ਟ ਹੈ । ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਨਿਰਬਲ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹਾਂ। 


ਇੰਦਰ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚ ਰਚੇ ਮੰਤਰ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਰੀਆ ਦੇ ਜਰਨੈਲ ਇੰਦਰ ਨੇ ਮੂਲ 
ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਕਤਲਿਆਮ ਕੀਤਾ ਸੀ- 

ਉਸ ਨੇ ਪੰਜਾਹ ਹਜ਼ਾਰ ਕਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤਾ 

ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਗੜ੍ਹ ਇਵੇਂ ਪਾੜ ਦਿੱਤੇ ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਣਾ ਕੱਪੜਾ ਲੀਰ ਲੀਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ । 

ਜਦੋਂ ਰਾਜਾ ਸੁਦਾਸ ਨੂੰ ਦਸ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ 

ਤਾਂ ਇੰਦਰ ਨੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰੁਖ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਸੁਦਾਸ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ। 
ਅਗਨੀ 

ਅਗਨੀ ਉਹ ਦੇਵ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਕਤ ਅੱਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਜਦੋਂ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਬਲਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਖਾਣ ਸਮੱਗਰੀ ਚੁਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਕੇ ਅਗਨੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਦਿਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਲੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਰੰਤ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ, 
ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਉਪਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਖਾਣਾ ਆਦਿ ਪਕਾ ਕੇ ਪੂਰੀਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਉਸਤਤੀ ਪਿੱਛੇ ਇਕ 
ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦਰ ਵਾਯੂ, ਵਰੁਣ, ਉਸ਼ਾ, ਅਸ਼ਵਨੀ ਆਦਿਕ ਦੇਵ ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਪਰ ਅਗਨੀ ਤੁਰੰਤ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਜੀਭਾਂ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਵਾਲਾਂ 
ਵਾਲਾ ਦੇਵ ਕਿਹਾ ਗਿਆ । ਇਸਦੇ ਵਾਲ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਵੀ ਹਨ (ਧੂਏਂ' ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਹੈ) । ਕਿਉਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਯੱਗ 
ਅਗਨੀ ਤੋ ਬਰੈਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਕੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਯੱਗ ਦੌਰਾਨ ਅਗਨੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਜੂਤੀਆਂ ਦਿੰਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਇਹੋ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ 
ਅਗਨੀ, ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਕਹੋ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਣ, ਵਰੁਣ ਨੂੰ ਸੱਦਕੇ ਲੈ ਆਓ, ਆਦਿਕ । ਅਗਨੀ ਦੀ ਮਨਭਾਉਂਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਘਿਉ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਯੱਗ ਵਿਚ ਦੇਸੀ ਘਿਉ , ਖਾਸ ਕਰ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਦੀਆਂ ਆਹੂਤੀਆਂ 
ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਅਗਨੀ ਹਰ ਕਿਤੇ ਹੈ । ਉਹ ਪੌਦਿਆਂ ਵਿਚ ਛੁਪਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲੱਕੜਾਂ ਬਾਲਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪਰਗਟ ਹੋ 
ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉੱਚਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੱਂਦਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੱਦਲ ਬਣ ਕੇ ਫਿਰ ਉਹ ਬਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਬਿਰਖ ਬੂਟੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਧਦੇ ਫੁਲਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਇਹ ਲੱਕੜੀ ਵਿਚੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠ 
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ਕੇ ਜਦੋਂ ਬਾਰਸ਼ ਬਣ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਿਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ 
ਹੈ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਇਹ ਬਿਜਲੀ ਬਣ ਕੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਵਿਚ ਵੀ ਅਗਨੀ ਦਾ ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। 

ਅਗਨੀ ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਸਕਾਰ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ) । ਉਹ ਧਰਤੀ ਤੋ 
ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਉਪਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਸੱਜੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹਰ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿਚ 
ਉਸਨੇ ਇੰਦਰ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਇੰਦਰ ਨੇ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ- ਸ਼ੱਤਰੁ ਦੇ ਨਗਰ ਨਿਗਲ ਜਾਹ ਤਾਂ ਅਗਨੀ ਨੇ 
ਵਿਆਪਕ ਤਬਾਹੀ ਮਚਾ ਦਿਤੀ ਸੀ। 

ਅਗਨੀ ਦੇ ਮੰਤਰ 

ਓ ਅਗਨੀ 

ਪਿਤਾ ਦੀ ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਜਿਵੇਂ ਨੇੜਤਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਰੱਖ। 

ਸਾਡਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਹਿਤ ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਦੇਹ। 


ਪਿਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਾਂਗ ਅਗਨੀ ਸਾਡਾ ਧਨ ਹੈ 

ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ। 

ਵਿਦਵਾਨ ਅਧਿਆਪਕ ਵਾਂਗ ਉਹ ਰੌਚਕ ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਮਹਿਮਾਨ ਵਾਂਗ ਉਹ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਇਕ ਪੁਜਾਰੀ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਘਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮਿੱਤਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਵਾਂਗ ਬੈਠਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਇੰਜ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹੋਈਏ। 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਪਾਤਰ ਪਤਨੀ ਵਾਂਗ ਉਹ ਬੇਦਾਗ਼ ਹੈ। 


ਮਿਸਤਰੀ ਜਿਵੇਂ ਰਥ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅੱਗ 

ਦੀ ਉਸਤਤ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੰਤਰ-ਪੰਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਉਹ ਸਮਰੱਥ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੈ 

ਉਸਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉੱਲਾਸ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਓ ਅਗਨੀ ਤੇਰੀ ਮਿਤਰਤਾ ਸਦਕਾ ਸਾਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਣ। ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਹਾਂ। 
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ਕਿਸ਼ਤੀ ਜਿਵੇਂ ਦਰਿਆ ਪਾਰ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 

ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਓ ਅਗਨੀ, ਪਾਪ ਸਾਥੋਂ ਵਿਛੜ ਜਾਣ। 

ਓ ਅਗਨੀ, ਧਨ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਸਾਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਓ ਚਮਕ ਦਮਕ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤਾ ਤੂੰ ਜਾਣੀਜਾਣ ਹੈਂ 
ਪਾਪ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ। 

ਬੇਅੰਤ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


ਹੇ ਅਗਨੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਭੇਟ ਕੀਤਾ ਈਨ ਣ ਬਾਲਣ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ 
ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਮਨਜੂਰ ਕਰ, ਮੇਰੇ ਗੀਤ ਸੁਣ। ਤੂੰ ਧਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਧਨ ਵੰਡਦਾ ਹੈੱ 
ਹੇ ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੇਵ ਅਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣ 


ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਕਾਸ ਵਿਚੋਂ ਵਰਖਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਅਣਗਿਣਤ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਭ ਦੇਵਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 

ਦੇਵਾਂ ਦੇ ਦੂਤ, ਪੂਜਾ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਆਓ ਆਪਣੇ ਉਪਾਸ਼ਕਾਂ ਪਾਸ ਆਓ 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਬੇਚੈਨ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਸਿਆਣਾ ਹੈਂ ਤੂੰ ਆਨੰਦਿਤ ਹੈਂ ਤੂੰ ਬਲੀ ਲੈ, 
ਨਿਰਵਿਘਨ ਯੱਗ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰ। 

ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਘਾਹ ਉਪਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿ । 


ਸਰਘੀ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੇਵ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਹਨੇਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਚਮਕਿਆ 

ਚਕਾਚੌਂਧ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੁੰਦਰ ਅਗਨੀ ਨੇ 

ਜਨਮ ਲੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਆਬਾਦੀਆਂ ਵਿਚ ਰੌਣਕਾਂ ਲਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। 


<< 


ਧਰਤ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਬੇਟੇ ਅਗਨੀ ਸੁੰਦਰ ਮੁਖੜੇ ਵਾਲੇ, 


68 


ਵੇਲਾਂ ਉਪਰ ਬਿਖਰੇ ਹੋਏ ਅਗਨੀ, ਰਾਤਾਂ ਅਤੇ ਹਨੇਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਦੇਵ 
ਸਾਨੂੰ ਸੁਖੀ ਰੱਖ। 

-ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਹਿਮਾਨ ਅਗਨੀ ਦੀ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇ 

ਪਵਿੱਤਰ ਰਸਮਾ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ, ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਥ ਦੇ ਸਵਾਰ 

ਸਾਰੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ ਜਗਮਗਾਉਂਦੇ ਸੰਕੇਤ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਦੈਵੀ, 

ਸਭ ਦੇਵਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਅਗਨੀ ਦੀ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇ । 

-ਡੂੰ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਤਾਣ ਦਿੱਤੇ , 

ਸਾਡੇ ਮਿੱਤਰ, ਮਾਪਿਆ ਦੇ ਸੱਚੇ ਪੁੱਤਰ ਅਗਨੀ ਆਓ, 

ਜਵਾਨ ਦੇਵਤਾ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਸੱਦ ਰਹੇ ਹਾਂ, 

ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਬਾਕੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। 


69 


ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ 
(ਗੀਤਾ ਨਾਲ ਵਾਕਫੀ) 


ਵੈਦਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸੂਤਰਬਧ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗੀਤਾ ਹੈ। ਸਦੀਆਂ ਤੋੱ 
ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਗੀਤਾ ਨੇ ਟੰਬਿਆ । 
ਅੱਜ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਸ਼ਾ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਸਗੋਂ ਇਕ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਈਆਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੀਕੇ ਹਨ । ਗੀਤਾ ਬਾਰੇ ਇਹ ਅਖਾਣ ਹੁਣ ਤਕ 
ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜਣ ਵੱਛਾ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗਵਾਲਾ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਗਾਵਾਂ ਹਨ । ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਵਾਂ ਦਾ ਜੋ 
ਦੁੱਧ ਚੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਗੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਹਾਨ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਮਹਾਂਭਾਰਤ (ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਮਹਾਨ ਯੁੱਧ) ਦੇ ਪੱਚੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਬਿਆਲੀਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਤੱਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਅਠਾਰਾਂ ਅਧਿਆਇਆਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ, ਕਦੀ-ਕਦੀ ਇਉ' ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਇਤਫਾਕੀਆ ਘਟਨਾ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰੀ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਗੁਰੂਆਂ 
ਅਵਤਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਅਚਾਨਕ ਵਾਪਰੀ ਹੋਈ ਅਨਹੋਣੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਜੁਆਨ ਧੀ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਮੌਤ ਉੱਤੇ ਅਫਸੋਸ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਆਏ ਲੋਕ ਸਰਧਾਂਜਲੀਆਂ ਅਰਪਣ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਅਣਹੋਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ” ਕਿਸੇ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਣਹੋਣੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੀ 
ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ “ਹੋਣੀ” ਕੀ ਸੀ ? ਜਿਸਨੂੰ “ਹੋਣੀ” ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਅਨਹੋਣੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸਕੇ ਸਬੰਧੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਜੰਗ ਲੜਨ ਲਈ ਖਲੋਤੇ ਦੇਖ 
ਕੇ ਅਰਜਣ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ- ਹੇ ਕਿਸ਼ਨ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਜੇ ਰਾਜ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਵੀ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਾਂਗਾ ਉਸ ਰਾਜ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ ? 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਸੰਕਟ ਵਾਪਰਦੇ ਦਿਖਾਏ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸੰਕਟ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲਾ ਅਤੇ 
ਸਿਖਰਲਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ, ਯੁੱਧ ਰੇਖਾ ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜੰਗ ਦੇ ਬਿਗਲ ਵੱਜ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਜਰਨੈਲ ਨੇ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਸਾਹਮਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਆਈਆਂ ਪਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਅਜੀਬ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਤਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਕਾਸ਼ਵਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ- “ਸੁਣ ਹੇ ਅਰਜਣ। ?” ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਜਾਈਏ ਤਿਵੇਂ- 
ਤਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜਣ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਹ ਤਾ ਸਾਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ 
ਗਿਆ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ। ਅਰਜਣ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾਇਕ ਵਜੋਂ ਆਇਆ ਅਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਜਿਉਂਦੇ 
ਜਾਗਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਹੈ। 

ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਰਹੀ । ਮਹਾਨ ਗਲਪਕਾਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਚੰਦਰ ਲਿਖਦਾ 
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ਹੈ, “ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸੰਪੂਰਣ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਕੌਰਵ ਹਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪਾਂਡਵ। ਅਸੀਂ ਆਪਣਿਆਂ ਨਾਲ 
ਲੜਨ ਲਈ ਹਥਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟਣ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ -ਸੁਣ ਹੇ ਅਰਜਣ। ” 

ਭਗਵਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਤੇ ਗੀਤਾ ਮਾਇਨੇ ਗੀਤ । ਸੋ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਭਗਵਾਨ 
ਦਾ ਗੀਤ । ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਅਰਜਣ ਨਿਰਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਤੇ ਨਿਸਤੇਜ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਲੜਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਦ ਉਸਨੂੰ ਗੀਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰੂਹਾਨੀ ਖੁਰਾਕ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਇਥੇ ਇਕ ਹੋਰ ਦਿਲਚਸਪ ਪ੍ਰਸੰਗ 
ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਗਿਆ । ਕੌਰਵਾਂ ਅਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਸਾਰਿਆ ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਤੀਰ-ਅੰਦਾਜ਼ ਅਰਜਣ ਸੀ । ਇਹ ਉਹੀ 
ਅਰਜਣ ਸੀ ਜਿਸਨੇ ਮੱਛੀ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਤੇਲ ਵਿਚ ਦੇਖ ਕੇ ਅੱਖ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਤੇ ਸਵੰਬਰ ਵਿਚ ਦੋਪਤੀ ਜਿੱਤ 
ਲਈ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਰੋਣਾਚਾਰਜ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿੱਦਿਆ ਸਿਖਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਦੂਰ ਇਕ ਰੁੱਖ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁੱਛਿਆ- ਕੀ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਰੁੱਖ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਰੁੱਖ ਉੱਤੇ ਇਕ 
ਪੰਛੀ ਬੈਠਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪੰਛੀ ਦੀ ਅੱਖ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਦਰੋਣਾਚਾਰਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ- ਬਸ ਫਿਰ ਦੇਖਦਾ ਕੀ ਹੈ ਫੁੰਡ ਦੇਹ! ਅਰਜਣ ਨੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬੰਨ੍ਹਿਆ, ਤੀਰ ਚਲਾਇਆ ਅਤੇ ਪੰਛੀ ਦੀ 
ਅੱਖ ਫੰਡ ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਅਰਜਣ ਜੋ ਮਹਾਨ ਧਨੁਖਧਾਰੀ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣਾ ਸੂਖ਼ਮ ਤੋਂ ਸੂਖ਼ਮ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਦੂਰੋਂ ਦਿਸਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਉਸੇ ਅਰਜਣ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਸਾਹਮਣੇ ਦਿਸਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਭਟਕ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਤੀਖਣ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਉਸਨੂੰ 
ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਉਹ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕਰਮ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ 
ਦਾ ਵੀ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ, ਆਮ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਵੀ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਅਰਜਣ ਵਰਗੇ 
ਮਹਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੌਤ ਤੋ' ਭੈ-ਭੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਵਹਿਮ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਾਰ ਜਾਏਗਾ। 
ਉਸਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਰ ਹੈ । ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਇਕ ਯੋਧੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਯੋਧਾ ਤਾ ਉਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਰ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਯੋਧੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਸ ਅੰਦਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਹੈ । ਇਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ । ਜੰਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਯੋਧਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਅਰਜਣ ਨੂੰ, ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਉਸ ਅੰਦਰਲਾ ਵਡੇਰਾ ਇਨਸਾਨ 
ਉਸਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਤੀਜੇ ਭਿਆਨਕ ਨਿਕਲਣਗੇ, ਕਿ ਗੁਰੂ ਜਨ ਤੇ ਸਖੇ ਮੀਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਗੇ। ਉਹ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਰ ਜਾਂ ਜਿੱਤ- ਇਸ ਦੀ ਨਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ ਨਾ ਚਿੰਤਾ । ਯੋਧਾ ਕੇਵਲ ਯੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸਨੂੰ ਵੱਡੇ ਤੇ ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਅਰਜਣ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹੀ ਮਹਾਭਾਰਤ ਦੇ 
ਰਚਣਹਾਰੇ ਮਹਾਂਕਵੀ ਦੀ ਵਡਿੱਤਣ । 

ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵਰਣਨ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੀਤਾ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਸੁਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ । ਉਦੋਂ ਇੰਨੇ ਲੰਮੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ 
ਉੱਤਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਰਜਣ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਥੋਹੜੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਕੁੱਲ ਰਹੱਸ ਸਮਝ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ । ਆਖਰ ਉਹ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਤੇ ਦਰੋਣਾਚਾਰਜ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਮਿੱਤਰ। 
ਉਹ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਣ ਲੜਾਕਾ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕਣ ਵਿਚ ਉਸਨੂੰ 


ਹੀ 


ਵਧੀਕ ਦੇਰੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਏਨੇ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦੇਰ 
ਬਾਦ ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਗੀਤਾ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਰੁਪ ਬਾਦ 
ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਸਿਰਜਿਆ ਹੋਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਜਣ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦਾ ਹੱਲ ਤਾਂ ਗੀਤਾ ਦੀ ਪਉੜੀ 2.37 ਤੱਕ 
ਹੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਰੁਪ ਬਾਦ ਵਿਚ ਬਣਿਆ। ਤਦ ਵੀ ਗੀਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਕੁੱਲ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੀਤਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਤਿਅੰਤ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਭਟਕੇ ਯਾਤਰੂਆਂ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 


ਗੀਤਾ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ 


1. ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਸਰਬੋਤਮ 

ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੂਲ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਕਰਮਹੀਣਤਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਨਿਰਜਿੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ। 
ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਕਿ ਲਾਭ ਅਵੱਸ਼ ਮਿਲੇਗਾ। ਉਹ 
ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਨਫੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 
2. ਤਿਆਗ 

ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਤਿਆਗ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵਰਤੋ' ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਨਿਆਸ ਲੈ ਲੈਣਾ 
ਸਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਪ ਸਨਿਆਸੀ ਨਹੀਂ ਸਨ । ਅਰਜਣ ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਸੀ, ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤਿਆਗ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪਰ ਸੰਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਨੂੰ ਨਾ 
ਭੁੱਲਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤਿਆਗ ਹੈ । ਗੀਤਾ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ- ਜੋ ਆਤਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਉਪਾਸਕ ਹੈ ਤੇ ਜੋ 
ਆਤਮ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਤੋਂ, ਉਹ ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
3. ਅਵਤਾਰ-ਸਿਧਾਂਤ 

ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਈਸਵਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪਗਟਾਵਾ ਕਰਕੇ 
ਆਖਦੇ ਹਨ - ਮੈਂ' ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ, ਮੈਂ ਹਾਂ ਉਹ ਜਿਸਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਕ ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ 
ਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਕਾਲਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ- ਮੈਂ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜਨਮਦਾਤਾ। 

ਫਿਰ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੇਵਲ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਅਧਰਮ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧਰਮ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਧਰਮ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 
4 ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ - 

ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉ, ਸੰਪੂਰਨ ਮਨ ਨਾਲ । ਹੇ ਭਾਰਤ ਉਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਪਮ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਤੇ ਉਚਤਮ ਸਵਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਪਾਓਗੇ। 
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ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਹਿਚਕਚਾ ਰਹੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਜੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤੇ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈਂ- ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਮਾਰ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ । ਕੇਵਲ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਇਹ, ਜਿਉਂਦੇ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ 
ਜਿਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਪਾਪ ਤੇਰੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ । ਸੋ ਯੁੱਧ ਕਰ ਤੇ ਹੱਕ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜ । 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖ । 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਣ ਦੇ ਰਥਵਾਨ ਹਨ ਤੇ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਉਹ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, 
ਸਰਬਵਿਆਪਕ, ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਹਨ। ਇਸੇ ਪੱਖ ਤੋੱ' ਗੀਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਦੀਵੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਹਵਸ, ਈਰਖਾ, ਲੋਭ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਬਦੀ ਦਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲੋਚਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਫਤਹਿਯਾਬ ਹੋ ਕੇ ਰਣਯੋਧਾ ਬਣੇ। ਰਜਨੀਸ਼ ਆਖਦੇ ਹਨ, 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਹਰ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਹਰ ਸੰਕਟ ਵਿਚ ਰਥਵਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ । ਉਹ ਰਥਵਾਨ 
ਬਣਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੌਂਪਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਥ ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ ਫੜਾ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਫਿਰ ਉਹੀ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜੋ ਰਥਵਾਨ ਚਾਹੇਗਾ । ਪਰ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਮਨਮਰਜੀ ਕਰੀਏ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੀਤਾ ਨੂੰ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ। ਮੰਨਣ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੁਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਇਹ ਰਾਹ ਔਕੜਾਂ 
ਭਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਪੀੜ ਪਰਾਈ ਦਾ ਧਿਆਨ ਪਹਿਲਾਂ ਰੱਖਣਾ ਪਵੇਗਾ ਸਵਾਰਥ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਜੇ 
ਆਪਣੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਗਲਤ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਖਲੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੌਣ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਰਥਵਾਨ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਰੱਖ ਕੇ ਸੰਕਟ ਸਹੇੜੇਗਾ ? ਕੋਈ ਅਰਜਣ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ । ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ, ਪਰ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਥਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਹੈ। 
ਰਚਣਹਾਰ 

ਗੀਤਾ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਅਜਿਹਾ ਰਿਵਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਰਿਸ਼ੀ 
ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਚੰਗੀ ਬਾਣੀ ਉਤਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨਹੀਂ ਦੈਵੀ ਹੈ । ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਰਚਨਕਾਰ 
ਅਤੇ ਰਚਨਾਕਾਲ ਬਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਗਰਬੇ ਦਾ ਮੱਤ 
ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਾਂਖਯੋਗ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ ਸੀ ਤੇ ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ-ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਵਰਤਮਾਨ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਹਾਪਕਿਨਜ਼ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸਣੂ-ਭਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਰਚਿਆ 
ਗਿਆ ਗ੍ਰੱਥ ਸੀ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਨਿਰੋਲ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੋ ਵੀ ਪਿੱਛੋਂ ਇਸਨੂੰ ਹੁਣ ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਕੁੱਝ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਹੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਧੀਕ ਸੰਖੇਪ, ਸਟੀਕ ਤੇ ਸਾਰਥਕ ਬਣ 
ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਇਸ ਵਿਚ ਸਮਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਰੁਡਲਫ ਆਟੋ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮੂਲ 
ਸਨ। ਇਕੋ ਮਸਲਾ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ- ਅਰਜਣ ਦਾ ਯੁੱਧ ਲੜਨੋ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ 
ਤੋਂ ਚੇਤੰਨ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮੁੜ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ । ਬਾਕੀ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਤਾ ਪਿਛਲੇਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾ ਦਾ ਕਾਰਜ ਹੈ । 
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ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਰਚਣਹਾਰੇ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਕਿੰਤੂ-ਪਰੰਤੂ ਬੇਅਰਥ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਦਾ ਕਰਤਾ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਹੈ ਤਾਂ ਗੀਤਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਗਿਆ ? ਸੋ ਬਿਨਾ ਸ਼ੱਕ ਗੀਤਾ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਵਿਆਸ ਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੂਰਬਲੀ ਸਾਧਨਾ ਤੇ ਆਤਮਕ-ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਏਡੀ ਲੰਮੀ ਫਿਲਾਸਵੀ, ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਤਰ, ਇਹ ਸਭ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਤਤਪਰ ਫੌਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਯੁੱਧ ਦੇ ਬਿਗਲ ਵੱਜ ਚੁੱਕੇ 
ਸਨ। 

ਗੀਤਾ ਓਨੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਪੁਰਾਣਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ । ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਸਭ ਤੋ ਪੁਰਾਤਨ ਰੂਪ ਉਹ ਹੈ 
ਜਿਸਦਾ ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਟੀਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਟੀਕੇ ਹੋਏ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀਆਂ ਸੈਂਚੀਆਂ ਮੌਜੂਦ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਭਾਸ਼ਯ ਤੋ' ਪੁਰਾਣਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਰਚਨਾ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਸਮਾਂ 788 ਤੋਂ 820 ਈਸਵੀ ਵਿਚਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਆਨੰਦ ਗਿਰੀ (ਤੇਹਰਵੀਂ ਸਦੀ), ਫਿਰ ਸ੍ੀਧਰ (ਚੌਧਵੀਂ ਸਦੀ), ਮਧੁਸੂਦਨ 
(ਸੋਹਲਵੀਂ ਸਦੀ) ਨੇ ਕੀਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਭਾਸ਼ ਲਿਖੇ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੋਸਣ ਮੌਲਿਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ 
ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸੀ । ਰਾਮਾਨਜ (ਗਿਆਰਵੀਂ ਸਦੀ), ਮਾਧਵ (ਬਾਹਰਵੀਂ 
ਸਦੀ ਈਸਵੀ), ਨਿੰਬਾਰਕ (ਬਾਹਰਵੀਂ ਸਦੀ), ਵੱਲਭਾਚਾਰੀਆ (ਪੰਦਰਵੀਂ ਸਦੀ ਈਸਵੀ) ਨੇ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਗੀਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਕੀਤੀ । ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਬਾਲ ਗੰਗਾਧਰ ਤਿਲਕ, ਸੀ 
ਅਰਵਿੰਦੋ , ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ, ਵਿਨੋਭਾ ਭਾਵੇ , ਭਗਵਾਨ ਰਜਨੀਸ਼ ਅਤੇ ਡਾ. ਰਾਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣਨ ਨੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਰਥ 
ਤੇ ਟੀਕੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। 

ਗੀਤਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਪੱਛਮ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੇ. ਟੀ. ਤੇਲਾਂਗ, ਆਰ. 
ਗਾਰਬੇ , ਰਡਲਫ ਓਟੋ , ਜੈਕੋਬੀ, ਹਾਪਕਿਨਜ਼ ਅਤੇ ਮੈਕਸਮੂਲਰ ਦੇ ਕੰਮ ਗੰਭੀਰ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ । ਹਰੇਕ 
ਵਿਦਵਾਨ, ਚਾਹੇ ਭਾਰਤੀ ਚਾਹੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ, ਸਭ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ 
ਵਿਰੋਧੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਸ ਗੰਥ ਦੀ ਮੂਲ ਸਚਾਈ ਉਤੇ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੀਤਾ ਦੀ ਕਥਾ ਭਗਵਾਨ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਇਕ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸਗੋਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਰਣਨ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਵਰਣਨ , ਅਰਥ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਾਰ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਹੋਣਗੇ। ਦੂਸਰੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਇਕ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਇਹ ਗੀਤ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਾਸਾਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਆਖਿਆ ਵਿਚ ਵੀ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਵੀ ਅਨੰਤ ਹੈ। 
ਮਾਰਗ 

ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਸਤਾ। ਉਹ ਰਸਤਾ ਜਿਹੜਾ ਭਗਵਾਨ ਤਕ ਪੁਚਾ ਦੇਵੇ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਕੋ 
ਇਕ ਰਸਤਾ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਤਕ ਪੁਚਾਵੇ। ਕਈ ਰਾਹ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਸਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਮੰਜ਼ਲ ਉੱਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਾਹ ਪਸੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਧਮਤਿ ਵਿਚ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਘ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਪੰਥ । ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਮਾਰਗ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂਆਂ 
ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਮਾਰਗ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਹਨ : 
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1. ਕਰਮ ਮਾਰਗ 

2. ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ 

3. ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ 

ਕਰਮ ਮਾਰਗ 

ਕਰਮ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕੰਮ । ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਕੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਅਚੇਤਨ ਹਰ ਵਸਤ ਕਿਸੇ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰੁੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੁਰੇ ਭਲੇ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋ ਬਰੈਰ। ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕੀ ਮੰਦਾ। ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਜਾਣਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਹਵਸ ਅਧੀਨ ਬੁਰਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪਸ਼ੂ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਸ਼ੂ ਤੋੱ 
ਬਦਤਰ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਡੂੰਘੀਆਂ ਸਾਜ਼ਸ਼ਾਂ ਰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਪਾਸ ਦਿਮਾਗ ਵੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ 
ਸਾਰਥਕ ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਸੰਜਮੀ ਹੋ ਕੇ ਚੱਲੇ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ, ਤਦ ਅਜਿਹਾ ਸਦਾਚਾਰੀ ਮਨੁੱਖ 
ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਬਾਕੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਫਲਾਣੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨੇਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੀਆਂ ਸੱਤ ਕੁਲਾਂ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਉਸਦਾ 
ਇਹੀ ਭਾਵ ਸੀ ਕਿ ਨੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੰਤਾਨ, ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੇਕੀ ਕਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ “ਕਿਸਮਤ” ਸਮਝਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਅਸੀਂ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਆਖਦੇ ਹਾਂ “ਸਭ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਹਨ। ” ਕਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ 
ਘਟਨਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ (ਭਾਵ ਕੰਮ) ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਹੋ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਨੌਕੀ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਨੇਕੀ ਮਿਲੇਗੀ । ਬੁਰਾ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਵਾਂਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਬੰਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਬੁਰਾਈ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਫਲਸਰੂਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਹੀ, ਐਸ਼ਪੁਰਣ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਗੁੰਝਲ ਦਾ 
ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਇਆ । ਇਵੇਂ ਹੀ ਨੇਕੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਦੇ ਰਹੇ । ਅਜਿਹਾ 
ਵਰਤਾਰਾ ਕਿਉਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਕੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਹੋਈ ? ਇਸ ਉਲਝਣ ਵਿਚੋਂ 
ਆਵਾਗਉਣ, ਭਾਵ ਪੁਨਰ ਜਨਮ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਜੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਉਹ ਇਸਦਾ ਫਲ ਅਵੱਸ਼ ਭੁਗਤੇਗਾ। 
ਸੋ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਅਵੱਸ਼ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ ਮਿਲੇ , ਪਤਾ ਨਹੀਂ । ਚੰਗੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਰਮ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ । ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪੁੰਨ-ਕਾਰਜ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੇੜ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵਧੇਰੇ 
ਚੰਗੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲਵੇਗਾ। ਬਦ ਲੋਕ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਥਾਂ ਦੁੱਖ ਭੋਗ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਸ਼ੂ, ਜਿਹੜੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭਾਰ ਢੋਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਸੂਰ 
ਹੈ ? ਉਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਸੂਰ ਨਾ ਸਹੀ, ਇਹ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਇੰ 


ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । 
ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀ, ਜੈਨ ਮਤਿ ਅਤੇ ਬੁਧਮਤਿ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਦਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਵੈਦਿਕ ਕਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਲ ਹੀ ਪੰਛੀ ਝਾਤ 
ਪੁਆਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਕਰਮ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਕੇਵਲ ਮੌਜੂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁਖਦਾਈ ਜੀਵਨ, ਚੰਗੀ ਸਿਹਤ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਫਸਲਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਿਮਾਰੀ, ਕੰਗਾਲੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਅਤੇ ਅਦ੍੍‌ਸ਼ਟ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਯੱਗ ਅਤੇ ਬਲੀ ਵੀ ਕਰਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਹਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਯੱਗ, ਹਵਨ ਅਤੇ ਬਲੀ ਆਦਿਕ ਰਸਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਰਮਯੋਗੀ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਸੀ । ਦੇਵਤਿਆਂ ਅੱਗੇ ਭੇਟਾ ਰੱਖੇ, ਬਦਲੇ ਵਿਚ ਉਹ ਵਰਦਾਨ ਦੇਣਗੇ। ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ, ਜੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 
ਜੀਵਨ ਜਿਉਂ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦਾਨ ਦਿਉ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਉਹ ਮਨੋਰਥ ਉੱਚਿਤ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੀ ਕਰਮ ਸਾਰਥਕ 
ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਚੋਰ ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਤ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਮੰਤਰ- 
ਉਚਾਰਣ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਬੰਦਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸੰਗਰਾਮ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਦੂਜਾ ਇਜ਼ਤ ਲੁੱਟਣ ਲਈ ਹਥਿਆਰ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਪਾਪੀ ਅਖਵਾਏਗਾ 
ਭਾਵੇ' ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਿਰੁੱਧ ਜੰਗ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਸਮੱਸਿਆ ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜਣ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲੋ ਕਰਮਹੀਣਤਾ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਯੁੱਧ ਵਿਚਲੀਆਂ ਹੱਤਿਆਵਾਂ ਪਾਪ-ਕਾਰਜ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ , ਕਰਮ 
ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸਨਿਆਸ ਲੈ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਅਰਜਣ ਦੀਆਂ ਯੁੱਧ ਵਿਰੁੱਧ ਦਲੀਲਾਂ ਜਾਂ ਕਰਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਾਲਤ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਜੈਨਮਤਿ ਅਤੇ ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਅੱਜ ਤਕ ਕਰਮ ਦੇ 
ਤਿਆਗ ਉੱਤੇ ਬਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸ਼ਨ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਚੰਡ ਸਕ੍ਿਯ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਜਣ ਦਾ ਯੁੱਧ ਵਿਰੁੱਧ ਹੋ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੋਹ ਦਾ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਯੁੱਧ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਲੜ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਵੀ, ਵਰਤਮਾਨ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ 
ਉਹ ਕੁੱਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੇ ਜਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਯੁੱਧਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਕੇਵਲ ਇਸ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸ਼ਸਤਰ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸਦੇ ਗੁਰੂ, ਬਾਬੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਖਲੋਤੇ 
ਹਨ । ਸਨਿਆਸ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਿੱਜੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਕਰਮ ਦੇ ਤਿਆਗ ਵੱਲ 
ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੇ ਪਰ ਇਥੇ ਤਾਂ ਨਿਜੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵੱਸ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਆਖਦੇ 
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ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਵਕਤ ਤੂੰ ਸ਼ਸਤਰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਕਾਇਰਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੋਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯੁੱਧ 
ਲੜ। ਅਜਿਹਾ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਆਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਬਦਲਾਖੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਉਹ ਮਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਤੇਰਾ ਕੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਚਾਲਕ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਘਟਨਾ 
ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਹੈ' ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ? ਤੂੰ ਵਿਧਾਤਾ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਦੇਖ ਕੇ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ। 

ਅਰਜਣ ਦਾ ਮੋਹ-ਵਸ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟਣਾ ਅਹਿੰਸਾ ਦੇ ਮਹਾਨ ਅਸੂਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਘੋਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਅਨਿਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨਾ ਸੂਰਮਗਤੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਤੋ' ਭੱਜ ਜਾਣਾ ਕਾਇਰਤਾ 
ਹੈ, ਅਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ। ਲੜਦਿਆ ਹੋਇਆਂ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਜਾਗਣ ਨਾ ਦੇਣਾ ਤੇ 
ਇਸ ਸਭ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਦੈਵੀ-ਖੇਡ ਸਮਝਣਾ ਸਰਬੋਤਮ ਕਰਤੱਵ ਹੈ। 

ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਰੋ, ਕਰਮ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਵੱਸ਼ਕ 
ਅੰਗ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਵੰਦ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਕਰਮ ਕਰੋ ਪਰ 
ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋਵੇ। ਚੰਗੇ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਵੀ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਆਰਥ ਹੈ । 
ਕਰਮਯੋਗ ਬਾਰੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਇਉਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

“ਹੇ ਅਰਜਣ , ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮੈਂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ, ਅਕਲਵੰਦਾਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਕਿਿਆਸ਼ੀਲ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਕਰਮ-ਮਾਰਗ। ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਕਰਮ ਤੋ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੇ ਕੰਮ ਛੱਡ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਨਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ, ਇਹ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਬਰੈਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਲਈ ਜੋ ਕਾਰਜ ਨਿਸਚਿਤ ਹੈ ਸੋ ਤੂੰ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਕਰਨਾ 
ਕਰਮਹੀਣ ਹੋਣ ਤੋ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਚ ਸਕਦਾ । ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਯੱਗ 
ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਕਰਮਬੰਧਨ ਵਿਚ ਗੁਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ਕਰਮ ਕਰ, ਤੇਰਾ ਕਰਮ ਯੱਗ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਵੇਗਾ । ” 

ਫਿਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਕਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- 

“ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਆਤਮ 
ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੋਵੇ ਜੋ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ । ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੇ ਅਰਜਣ ਤੂੰ ਇੱਛਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਯੋਗ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਰਬੋਤਮ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ” 
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ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, “ਹੇ ਅਰਜਣ ਜੰਗ ਲੜ । ਕਰਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਾ ਕਰ, ਯੁੱਧ ਕਰ, 
ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਇਹੋ ਧਰਮ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਬੇਸ਼ਕ ਗਿਆਨਵਾਨ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ...ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਜੋਰ ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਿਧਰੇ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ। ਹੇ ਕੁੰਤੀ 
ਪੁੱਤਰ ਤੇਰਾ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਹੈ' ਜਾਂ ਯੁੱਧ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਵਿਆਰਥ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਗੁਣ ਤੈਨੂੰ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਗੇ। ਨਾ ਚਾਹੇਂ ਤਦ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਯੁਧ 
ਵਿਚ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਆਦਮੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਖਿਡੌਣਾ ਹੈ ਕੇਵਲ। ? 

ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧਾਰਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਂ' ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਵੀ ਖਾਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਵਿਚ ਸਕ੍ਯ ਹਾਂ, ਜੇ ਮੈਂ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਮੈਂ ਜੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਵਾ ਵਿਸ਼ਵ ਜੜ੍ਹ ਹੋ 
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ਜਾਵੇ। 

ਗੀਤਾ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਸੀ । ਗਰਹਿਸਥੀ ਲੋਕ ਕਰਮਸ਼ੀਲ 
ਸਨ ਪਰ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਫਲ ਦੇ ਆਸਵੰਦ ਸਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਨਿਆਸੀ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਆਖਦੇ ਸਨ ਕਿ 
ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿ ਕਰਮ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਆਵਾਗਾਉਣ ਵਿਚ ਪਵਾਂਗੇ। ਗੀਤਾ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ ਰਸਤਿਆਂ 
ਨੂੰ ਗਲਤ ਦੱਸਿਆ। ਕਰਮ ਅਵੱਸ਼ ਕਰੋ ਪਰ ਫਲ ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ 
ਪਲ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖ ਪਰ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਵੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿ। ਸ਼ੰਕਰ ਗਿਆਨ-ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸਰਬੋਤਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ 
ਮਨੁੱਖ ਹਵਨ, ਬਲੀ ਆਦਿਕ ਵੈਦਿਕ ਰੀਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ 
ਵੱਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਉਹ ਧੂਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮ ਸਤਿ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਵਰਣ ਆਸਰਮ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਧਰਮ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨਮਾਰਗ ਵੱਲ ਵਧੇ , ਖੱਤਰੀ ਰਣਭੂਮੀ ਵਿਚ ਅਰਜਣ ਵਾਂਗ ਲੜਦਾ ਹੋਇਆ 
ਭਗਵਾਨ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖੇ, ਵੈਸ਼ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਧਰਮ ਉੱਤੇ ਚੱਲੇ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ 
ਧਰਮ ਹੈ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ । ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਹ ਵਰਣ, ਧਰਮ ਦਾ ਪੰਧ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਕਰਮ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 

1 . ਕਰਮ 

2. ਅਕਰਮ 

3. ਵਿਕਰਮ 
ਕਰਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿਆ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ। ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਾਹੇ ਜਾਂ ਨਾ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰੇਗਾ, ਕਰਮ ਉੱਤੇ ਉਸਦਾ 
ਵਸੀਕਰਣ ਨਹੀਂ । ਅਕਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਕਰਮ ਤੋੱ' ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਿਥੇ ਕਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ । 
ਵਿਕਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬੁਰੇ ਕਰਮ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਕਰਮ ਵਿਚ ਅਕਰਮ 
ਅਤੇ ਅਕਰਮ ਵਿਚ ਕਰਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਬੁਧੀਮਾਨ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੇ ਕਰਨਯੋਗ ਸਭ 
ਉਹ ਕੁਝ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ। 


੭8 


ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਲੰਮੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਤੇ ਲੰਮੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ ਚੁੱਕਿਆ ਗਿਆ ਇਕ ਇਕ ਕਦਮ ਮੰਜ਼ਿਲ ਵੱਲ ਲਿਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸਮਾਨ 
ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਘਟਾ ਛਾ ਗਈ । ਹੇਠਾਂ ਤਪਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਹਰ ਬੂੰਦ ਜੇ ਇਹ ਸੋਚਦੀ ਰਹੇ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਹੇਠਾਂ ਡਿੱਗ 
ਪਈ ਤਾਂ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ ਤਾਂ ਬਾਰਸ਼ ਹੋਵੇਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬੂੰਦਾ ਬਾਂਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਫਿਰ ਮੋਹਲੇਧਾਰ ਬਾਰਸ਼ ਜਲ ਥਲ ਇਕ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਨਫਿਊਸ਼ਿਅਸ ਪੁਰਾਣੇ ਚੀਨ ਦਾ ਫਿਲਾਸਫਰ ਸੀ ਜੋ ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੱਗਭਗ 2600 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀ ਦਰਿਆ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬੜੇ ਉਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੂੰ ਏਨਾ 
ਵੱਡਾ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ ? ਕੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀ ਸੀ ?” 

ਕਨਫਿਊਸ਼ਿਅਸ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ- “ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਮਸ਼ਾਲ ਲੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰਿਆ। ਕੋਈ 
ਪਰੀ ਅਕਲ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਆਈ । ਮੈਂ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੁਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਧਿਆਨ ਮਾਰਿਆ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਦਰਿਆ ਪਾਸ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਰਸਤਾ ਕਿਧਰ ਦੀ ਜਾਏਗਾ ਪਰ ਉਹ ਸਮੁੰਦਰ ਤਕ ਅੱਪੜ ਗਿਆ । ਸਮੁੰਦਰ ਉਸਦੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਸਮੁੰਦਰ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਮਿਲਣਾ ਸੀ ।” 
2. ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ 

“ਭਗਤੀ” ਸ਼ਬਦ ਚ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਧਾਤੂ “ਭਜ” ਹੈ । ਭਜ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ਸੇਵਾ। ਭਜਨ ਤੇ ਭਜਨੀਕ ਸ਼ਬਦ 
ਵੀ ਇਸੇ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ । ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਭਜਣਾ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿਆਵਾਂ ਹਨ । 
ਭਜਨੀਕ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ । 

ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਸਰਬੱਤ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਸੌਂਪ ਕੇ ਧਿਆਨ 
ਲਾਉਣਾ । ਭਗਤ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦੀ ਸਿਵਾਇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ। ਭਗਤ 
ਆਪਣੇ ਅਹੰ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਅਭੇਦ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਅਹੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਘੜਾ ਟੁੱਟ ਜਾਣਾ। ਘੜੇ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਟੁੱਟ ਗਈ ਤਾਂ ਅੰਦਰਲਾ ਲਘੂ ਪੁਲਾੜ ਬਾਹਰਲੇ ਅਨੰਤ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਿਆ । 

ਭਗਵਾਨ ਅੱਗੇ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਣ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਸਖਾ, ਭਰਾ, ਪਤੀ, ਮਾਲਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਿਤਵਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ ਅਹੰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਸਨਿਆਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਹਿਸਥ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭਗਤ ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਹਨ। ਭਗਤੀ-ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਵਰਤਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਜੜ ਸ਼ਰਧਾ 
ਹੈ। ਬਰੈਰ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਕੋਈ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ । ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਢੋਂਗ ਹੈ, ਭੇਖ ਹੈ। ਸ਼ਰਧਾਵਾਨਾਂ ਉੱਤੇ 
ਭਗਵਾਨ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਦੈਵੀ ਨਦਰਿ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ: 


4. ਗਿਆਨੀ 

ਸੰਸਾਰਕ ਦੁੱਖਾਂ ਸੰਤਾਪਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਤ- 
ਭਗਤ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ' ਨਵਿਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਗਿਆਸੂ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਤਤਕਾਲੀ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੁੱਖ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸੁੱਖ, ਜਗਿਆਸੂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਥਾਰਥੀ ਭਗਤ ਨੂੰ ਸੁਆਰਥੀ ਭਗਤ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਭਗਤ ਮੁਫ਼ਤੋ ਮੁਫਤੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਾਸ ਟੀਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਟੀਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸਭ ਤੋ ਉਚਾ ਦਰਜਾ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਲਈ ਦਿਸਦਾ ਅਣਦਿਸਦਾ, ਹਨੇਰਾ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਸਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗਿਆਨੀ 
ਨੂੰ ਸਰਬੋਤਮ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਗਿਆਨ ਤਕ 
ਪੁਚਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਆਇਆ ਹੈ- 

1. ਸਰਗੁਣ ਭਗਤੀ 

2. ਨਿਰਗੁਣ ਭਗਤੀ 

ਸਰਗੁਣ (ਸਗੁਣ) ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝ ਕੇ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ। ਭਗਤ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਉਤੇ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਰਗੁਣ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਈ। ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੀ 
ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਉੱਤਮ ਨਮੂਨਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਪਰ ਜਨਸਾਧਾਰਣ ਮੂਰਤੀ ਉਤੇ ਹੀ ਟੇਕ ਰਖਦਾ 
ਹੈ। ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀਪੂਜਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੰਸਾਰਕ ਦੌੜ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਮੂਰਤੀ ਕਿਸ ਦੇਵਤੇ ਦੀ, ਮੂਰਤੀ ਉੱਤੇ ਖਰਚਾ, ਸੋਨੇ ਹੀਰੇ ਤਕ ਦੀ ਜੜਤ, ਵਿਸ਼ਾਲ ਮੰਦਰ, 
ਮੰਦਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਿਚ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਹੋੜ, ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੁੱਝ ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਵਿਗੜੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਧਰਮ ਤੱਕ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਜਾਰੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 
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ਵਾਸਤੇ ਮੂਰਤੀਪੂਜਾ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਕੋ ਸਥਾਨ ਉਤੇ ਪੂਜਾ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਜਾਰੀ 
ਦਾ ਸਵਰਗ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਗੁਣ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਗਟ ਸੰਸਾਰ ਭਾਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਆਪ ਉਹ 
ਅਦ੍੍‌੍‌ਸ਼ਟ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਜਦੋਂ ਅਭੇਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਮ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ 
ਲਈ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਪਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਤਦ ਵੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 

ਭਗਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਤੀ ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹਨ । ਮੀਰਾ ਬਾਈ ਅਤੇ ਸੂਰਦਾਸ ਸਰਗੁਣ ਭਗਤੀ ਦੇ ਬੜੇ ਸਨਮਾਨਯੋਗ 
ਸੰਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੀਰਾ ਜਦੋਂ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾਚ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਇਸਤੇ 
ਇਤਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਕਿ ਭਲੇ ਘਰ ਦੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇਉਂ ਸ਼ਰੇਆਮ ਮਰਦਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਨਾਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮੀਰਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ - ਇਥੇ ਮਰਦ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਸਿਵਾਇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ? ਬਾਕੀ ਸਭ ਲੋਕ ਉਸਦੀਆਂ ਗੋਪੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਵੀ । ਕੇਵਲ ਭਗਵਾਨ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇ ਪਤੀ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਬੌਧਿਕਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ੍ਰੇਮ, ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ-ਭਾਵ ਤੱਤ ਵਧੀਕ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 
ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਦੀ ਪਤਨੀ, ਕਦੀ ਭੈਣ, ਕਦੀ ਧੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਧੇਰੇ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਇਸਤਰੀਤਵ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲਾਚਾਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਜੀਵ ਸਮਝ ਕੇ ਸਰਵ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਢਹਿ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਪੂਰਣ ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਹੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਉਚਤਮ ਗਿਆਨ ਹੈ । ਪ੍ਰਗਟ ਸੰਸਾਰ ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਦਵੈਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ , ਅਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੈ- ਫਿਰ ਦਵੈਤ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦੀ ? ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸ ਵਿਚ ਵੰਡੀਆਂ ਕਿਉਂ ਪਾਈਆਂ 
ਜਾਣ 7? 

ਸੁਆਮੀ ਰਾਮਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਧਰਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਰਾਹੀਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤਕ ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਵੇਸ ਵੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਕੁਰਾਨ ਦਾ ਪਾਠ ਆਰੰਭ ਦਿੱਤਾ। ਉੱਚਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਫਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਾਠ ਆਰੰਭਿਆ। ਕਰਾਸ 
ਪਹਿਨਿਆ ਤੇ ਈਸਾਈ ਦੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿਚ ਗੌਡ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਗਿਆ- ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿਚ 
ਕੀ ਪਿਆ ਹੈ ? ਕੀ ਲਿਬਾਸ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਭਗਤੀ ਉਪਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ? 

ਸੁਆਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਚਾਵਲ ਦੇ ਦਾਣੇ ਉਪਰਲੀ ਫੱਕ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਜਿੰਨੀ ਮਰਜੀ ਨਿਕੰਮੀ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿਉ 
ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਗੈਰ ਚਾਵਲ ਉਗ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 

ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਈ ਵਾਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਬ੍ਰਹਮ ਤਕ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤਮ ਹਨ ਪਰ 
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ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਸਰਬੋਤਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹ ਪੰਧ ਅਪਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਹਰੇਕ ਦੇ ਵਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ, ਚਿੰਤਨ ਨੂੰ, ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਉਵੇ' ਰਹਿਣ ਦਿਉ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਭਗਵਾਨ ਵੱਲ ਮੋੜ ਦਿਉ ਕੇਵਲ। ਆਪਣਾ ਅਹੰ ਖਤਮ 
ਕਰੋ, ਕੇਵਲ ਭਗਵਾਨ ਦੇਖੋ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਖਦਾ ਹੈ- ਤੂੰ ਹੈਂ ਕੇਵਲ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਉਹ ਸਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜਾ 
ਆਖਦਾ ਹੈ- ਮੈਂ ਹਾਂ ਕੇਵਲ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ ਉਹ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਕਥਨਾ 
ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਫਰਕ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਿਖਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਤੇ ਰਹੱਸ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ 
ਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਭਗਤ ਨੇ ਪੁੱਜਣਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਮੈਂ, ਤੂੰ, ਇਹ, ਉਹ ਆਦਿਕ ਸਭ ਝਗੜੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੁਣਾਂ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ 

ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਤੀਜੇ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

ਹੇ ਮਾਸੂਮ ਅਰਜਣ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਦੋ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਚਿੰਤਨਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਕਰਮ ਮਾਰਗ । 

ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹੋਰਾਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ, “ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ- ਇਕ ਪਰਵਿਰਤੀਮੂਲਕ ਮਾਰਗ ਤੇ ਦੂਜਾ ਨਵਿਰਤੀਮੂਲਕ ਮਾਰਗ। ” ਇਹ ਦੋਵੇ' ਰਸਤੇ 
ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤ ਵੀ। ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਮਸਤ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭਕ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ: 

ਇਸ ਅਮਰ ਮਾਰਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮੈਂ ਵਿਵਸਵਾਨ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਮਨੂੰ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਨੂ ਤੋੱ 
ਇਖਵਾਕ ਨੇ ਸਿੱਖਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਾਰਗ ਰਾਜਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ, ਪਰ 
ਹੇ ਅਰਜਣ, ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਣ ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਗਿਆਨ ਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ । ਉਹੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਿਆਨ ਮੈਂ ਅੱਜ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਅਤੇ ਭਗਤ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰਬੋਤਮ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਰਾਗ, ਭੈ ਅਤੇ ਕਰੋਧ ਤੋੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਤਪੱਸਿਆ ਰਾਹੀਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਹੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬੌਧਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬੜੇ 
ਚੇਤੰਨ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਭਾਵੁਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਲਦੀ ਦਵਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਦਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਤੇ ਅਮਲ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬੌਧਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ, ਸੂਖਮ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਯੋਧਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਉਪਯੋਗੀ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵਿਪਰੀਤ ਜਾਂ ਵਿਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, ਕੁੱਝ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਹੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ 
ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹੋਵੇ । ਸੋ ਥੋੜੇ ਬਹੁਤ ਫਰਕ ਨਾਲ ਹਰੇਕ 
ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤੱਤ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤੱਤ ਦੀ ਅਨੁਪਾਤ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਧੀਕ ਹੋਵੇ ਉਹ 
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ਉਸੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਣਾਵੇ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ । ਸਾਰੇ ਭਗਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਉੱਤਮ ਹੋਵੇ ਉਸੇ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਕਰਮਯੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਇਸ ਸਰੇਸ਼ਟ ਗਿਆਨ ਤੋ ਵੰਚਿਤ ਨਾ ਰਹੇ। 
ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਅਰਥ ਸਾਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਤੱਥ, ਅੰਕੜੇ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਕੋਮਲ 
ਕਲਾਵਾਂ ਸਿੱਖਣ ਨਾਲ ਉਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਗੀਤਾ 
ਵਿਚਲੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ, ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ ਨਸੀਬਾਂ 
ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਗਿਆਨ ਰਣਭੂਮੀ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਕੁੱਝ ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਕੁੱਝ ਸਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ 
ਉਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਬੂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ 
ਸਾਧੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸਵਾਰਥਾਂ ਲਈ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਰਾਮਾਤਾਂ 
ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਤੋਂ ਇਹ ਲੋਕ ਸਗੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਦੂਰ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ। ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ 
ਨੁਮਾਇਸ਼ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਦੂਜੇ ਅਧਿਆਇ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਛਤਾਵਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਚਿੰਤਾ ਤਿਆਗੋ, ਸਗੋਂ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੋਵੋ ਕਿਉਕਿ : 
%__ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੂੰ ਤੇ ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤੇ ਲੋਕ ਨਾ ਹੋਏ ਹੋਣ। ਅਜਿਹਾ 
ਸਮਾਂ ਕਦੀ ਆਵੇਗਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਿਟ ਚੁੱਕੇ ਹੋਵਾਂਗੇ । (2.12) 
% _ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਉਹ ਅਮਰ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜਿਸਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । (2.16) 
% _ ਆਤਮਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੇ ਅਗੰਮ ਹੈ- ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਨਾਸਵਾਨ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਅਰਜਣ ਯੁੱਧ 
ਕਰ। (2.18) 
੬ _ ਜੋ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੋਵੇਂ 
ਸੱਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਆਤਮਾ ਨਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦੀ ਹੈ । 
% __ ਉਹ ਕਦੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ, ਨਾ ਮਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਅਜਨਮ, 
ਦੈਵੀ, ਨਿੱਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਮਰਦੀ ਨਹੀਂ । (2.20) 
% _ ਸ਼ਸਤਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਅੱਗ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਪਾਣੀ ਇਸ ਨੂੰ ਡੁਬੋ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਤੇ ਹਵਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ (2.23) 
ਗੀਤਾ ਦਾ ਇਹ ਉਤਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅਰਜਣ ਨੇ ਬੀਰ ਪੁਰਖ ਬਣਕੇ ਘੋਰ ਯੁੱਧ ਲੜਿਆ ਅਤੇ ਜਿੱਤਿਆ। 


83 


ਮਾਨਵ ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ 


ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਅਰਜਣ ਨੇ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਹੋ ਕੇ ਯੁਧ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਪਰ ਇਹ ਯੁੱਧ ਅਟੱਲ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ 
ਪਵੇਗਾ । ਭਗਵਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: ਮੈਂ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਤਿੰਨੇ ਕਾਲਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹਾਂ- ਕੇਵਲ ਮੈਂ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਬਗੈਰ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਮੇਰੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਨਿਰੰਤਰ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ। ਜੇ ਮੈਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਤਿਆਗ ਦਿਆਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਵਿਸ਼ਵ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਕਿਆ ਵਿਚ ਵਿਸਰਾਮ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਿਸਰਾਮ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਆ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਪਰਮਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਆਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ । ਸੋ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ ਉਦੇਸ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ੁਭ-ਕਰਮਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼, ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਕਿਸਨੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ? 
ਆਤਮਾ ਨੇ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ । ਇਥੇ ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਬਗੈਰ ਪੱਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਿਲਦਾ, ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇਂ ਉੱਚੇ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਵੇ ? ਕੀ ਉਸਨੂੰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤਾਸ਼ ਦੀ ਖੇਡ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਾਸ਼ ਦੀ ਕਾਢ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢੀ । ਇਸ ਦੇ 
ਪੱਤੇ ਅਸਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏ । ਖੇਡ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਅ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ । ਪੱਤਿਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਉੱਤੇ ਕੋਈ 
ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਚੰਗੇ ਆਉਣ ਜਾਂ ਮਾੜੇ, ਖੇਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਫਰਕ ਏਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਹਿਰ ਖਿਲਾੜੀ ਪਾਸ ਮਾੜੇ ਪੱਤੇ 
ਆਉਣ ਤਦ ਵੀ ਉਹ ਜੇਤੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲਾਇਕ ਖਿਡਾਰੀ ਪਾਸ ਚੰਗੇ ਪੱਤੇ ਹੋਣ ਤਦ ਵੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੈ । ਕੁਸ਼ਲ ਬੰਦੇ ਸੀਮਤ ਸਾਧਨ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਵੀ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਫਾਡੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿੰਨਾ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਰਗ, ਕਰਮ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਖਰ ਉਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਪਰਲਾ ਅਨੁਭਵ ਇਕੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਰਸਤੇ 
ਹਨ। ਮੰਜ਼ਿਲ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ ਹੈ। ਚੋਟੀ ਉਤੇ ਜਿਸ ਰਾਹ ਮਰਜ਼ੀ ਚੜ੍ਹੇ , ਉਪਰ ਜਾ ਕੇ ਇਕੋ ਦਿਿਸ਼ ਸਭ ਪਰਬਤਾਰੋਹੀਆਂ 
ਨੂੰ ਦਿੱਸੇਗਾ। ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾ ਭੂਤਕਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨਾ 
ਭਵਿੱਖ, ਸਭ ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਵਰਤਮਾਨ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਰਿਆਹੀਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸਗੋਂ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਬਾਕੀਆਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵੀ ਰੁਸ਼ਨਾਏ ਜਾਣ । ਗੀਤਾ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਤਿਆਗ, ਸਨਿਆਸ ਆਦਿਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸਭ ਕੁੱਝ ਛੱਡ ਛੁਡਾ ਕੇ ਕੇਵਲ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ। 
ਛੱਡਣੇ ਦੁਸ਼ਟ ਕਰਮ ਹਨ, ਆਚਰਣ ਉੱਚਾ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਨੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਇਹੋ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਉਹ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਹਾ ਕਰੇ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਸ਼ਲੋਕ ਹੈ, “ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ , ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵਿਛੜਦਾ ਨਹੀਂ ਨਾ ਮੈਂ ਉਸਤੋਂ ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।” 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਇਸਨੂੰ ਸੱਚ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸ ਦੇ 
ਸੁਖਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ ਭਲੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਸਦੀ 
ਇਕੋ ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੀ ਪੱਕੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਵਸ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਛਤਾਉੱਦਾ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ 
ਉਹੀ ਅਨੈਤਿਕ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ, ਜੋ ਦੁੱਖ ਦੇਣਗੇ। ਇਹ ਪਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀ 
ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੀ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕੀ ਅਨੁਚਿਤ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਪਤਾ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਗਲਤ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਰੜੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ । 

ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਐਬ ਹੰਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੰਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ ਕਿ ਕੁਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਉਹ ਇਕ ਕਣ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮੈਂ 
ਹਾਂ ਤੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਲੀ ਦੇਣ। 
ਬਲੀ ਕਿਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ? ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਬਲੀ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਬਲੀ, ਐਸ਼ਵਰਜ ਦੀ ਬਲੀ ਤੇ ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਬਲੀ। 
ਵਿਅਕਤੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਜਿਹਾ ਮਹਾਨ ਯੱਗ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਸਿਖਿਆ ਹੈ- ਸੰਕਲਪ ਤਿਆਗ। 
ਇੱਥੇ ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਸਵਾਰਥੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਾਨਸਿਕ ਜਮ੍ਹਾ ਨਫੀ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ, ਕਿ ਇਹ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਇਉਂ ਕਰਾਂਗਾ ਤਦ ਇੰਨਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਨਵਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ ਦਾ ਆਪ ਸੁਆਮੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਦੁੱਖ, ਸੰਤਾਪ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵੇ ਵਿਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ 
ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਕੱਛੂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਿਰ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਖੋਪਰੀ ਵਿਚ ਸੀਮਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅੰਦਰ 
ਕਰਕੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਵੇਂ ਹੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਸੈਂਕੜੇ ਨਦੀਆਂ ਦਰਿਆ ਡਿਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਮੁੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤ, ਮਸਤ 
ਹੈ। ਨਦੀਆਂ ਉਸਨੂੰ ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਡੁਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਵਿਚ ਯੱਗ, ਹਵਨ ਤੇ ਬਲੀ ਆਦਿਕ ਕਰਮਕਾਂਡ ਨਿਭਾਉਣਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਉਦੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਯੱਗ ਵਿਚ ਪੁਜਾਰੀ ਦੀ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਸੀ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪੁਜਾਰੀ ਏਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਉਸਨੇ ਯੱਗ ਦੀ ਰਸਮ ਥੜੀ ਪੇਚੀਦਾ, ਲੰਮੀ ਅਤੇ ਮਹਿੰਗੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਨੌਬਤ ਇਹ ਆਈ ਕਿ ਧਨਵਾਨ ਲੋਕ 
ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਹੀ ਕੇਵਲ ਯੱਗ ਕਰਵਾਉਣ ਸਮਰੱਥ ਰਹਿ ਗਏ। ਲੋਕ, ਦੇਖ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ 
ਧਨਾਢ ਲੋਕ ਅਨੈਤਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦੇ ਪਰ ਉਹ ਯੱਗ ਕਰਕੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਜਨਸਾਧਾਰਨ 
ਸਾਦਗੀਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਾਪੀ ਸਮਝਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਤੇ 
ਖਰਚ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ। ਸਮਾਜ ਇਸ ਉਧੇੜ-ਬੁਣ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 
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ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਿਕਲੇ । 

ਹਿੰਸਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵੀ ਹੋਵੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਪਰ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿੰਸਾ 
ਜਦ ਅਨਿੱਖੜ ਭਾਗ ਬਣ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਅਜੀਬ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ 
ਪਸ਼ੂ ਬਲੀ ਆਵਸ਼ਕ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਪੁਰਖ ਬਲੀ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੱਤਿਆ) ਵੀ ਪੁਚੱਲਤ ਹੈ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਜਲਦੀ 
ਹੀ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਪੁਰਖ ਬਲੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਪਸ਼ੂਧਨ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਬਲਦ, ਗਾਵਾਂ, ਮੱਝਾਂ, ਘੋੜੇ, ਉਠ ਆਦਿਕ ਜਾਨਵਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਨੁੱਖੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਯੱਗ ਵਿਚ ਦੇਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸਿਖਰ ਉੱਤੇ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ 
ਸਿਖਰ ਤੋ ਵਾਪਸੀ ਜ਼੍ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਈ । ਸਮਾਜ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਪਸੰਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਫਲਸਰੂਪ ਬਲੀ ਦੀ ਰਸਮ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਮਾਪਤੀ ਵੱਲ ਵਧਦੀ ਗਈ। ਜੈਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਨੇ ਬਲੀ ਦੇ ਰਿਵਾਜ ਦੀ ਕਰੜੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ ਨੇ ਇਸ ਆਲੋਚਨਾ ਨੂੰ ਉਸਾਰੁ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਵਜੋਂ ਲਿਆ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਲੀ 
ਦੇਣ ਉਪਰੰਤ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਮਾਸ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਵੰਡਦੇ ਅਤੇ ਆਪ ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹੋ ਗਏ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਅਜੇ ਵੀ ਬਲੀ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਇਹ ਕਿ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਲੋਕ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਬਲੀ ਦੀ ਇਹ ਸੰਖੇਪ ਚਰਚਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰਨੀ ਆਵਸ਼ਕ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਵਿਚ ਬੇਜਾਨ 
ਕਠੋਰਤਾ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਣ ਸਾਰਥਕ ਲੱਗਣ ਉਹ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਰਹੀ। ਵੈਦਿਕ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੀ ਇਹੀ ਸੀ- “ਮੈਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਓ ”। ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਜਿਥੋਂ ਵੀ ਮਿਲੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨੀ ਵਾਜਬ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਜ਼ੋਰ ਫੜਦਾ ਗਿਆ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸਿਰਤਾਜ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਚਲ ਅਚੱਲ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਹਿਤਕਾਰੀ 
ਸਾਬਤ ਹੋਵੇ ਪਰ ਗੱਲ ਉਲਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ- ਬਹੁਜਨ ਹਿਤਾਇ, ਬਹੁਜਨ ਸੁਖਾਇ। 
ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬੇਰਹਿਮੀ ਦਾ ਰੁਖ ਅਪਣਾ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਮੋੜ 
ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਲੰਮੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਅਹਿੰਸਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਵੀ 
ਭਾਰਤੀ ਸੰਵਿਧਾਨ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਧਾਰਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਕੰਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਹੈ । ਅਜਿਹਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਦੁਸ਼ਮਣ। 

ਵੈਦਿਕ ਕਰਮਕਾਂਡ ਜਦੋਂ ਸਿਖਰਾਂ ਛੂਹ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਦੋਂ ਜੈਨ-ਮੱਤ ਤੇ ਬੁੱਧ-ਮੱਤ ਅਪਣੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਗ੍ੰਥਾਂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਬਹੁਤ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਲੱਭੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਹਰ ਸ਼ੰਕੇ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਮਾਜ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਲੋੜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕੇਵਲ ਬਲੀਆਂ ਦੇਣ 
ਨਾਲ ਤੇ ਯੱਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਵਿਚ ਖੜੋਤ ਆ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਸਦਾ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਿਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮ ਤੇ ਬੁਧ ਧਰਮ ਹੀ ਨਾ ਅਪਣਾ ਲੈਣ । ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਸੀ। ਤਦ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੋਈ ਤੇ ਗੀਤਾ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
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ਦਾ ਵੈਦਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਪੁਰਾਣ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਅਹਿੰਸਾ 
ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਰਕੇ ਦਇਆ, ਖਿਮਾ, ਆਤਮ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੇਸ਼ਟ 
ਗੁਣ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਾਨਪੁੰਨ, ਸੱਚ, ਤਪ ਤੇ ਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਹਨ। ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, “ਅਹਿੰਸਾ ਪਰਮ-ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ ਅਹਿੰਸਾ ਪਰਮ-ਤਪ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਣ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਸਮਾਏ 
ਹੋਏ ਹਨ । ਹਿੰਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਨਵੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਨਾ ਕਰੋ । 

ਅਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਚ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦਾ ਥੰਮ੍ਹ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਹਾਸੇ ਮਜ਼ਾਕ ਵਿਚ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ ਜਿਹੜਾ ਬਰਦਾਸਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਿਹਾ ਸੱਚ ਨਾ ਬੋਲੋ 
ਜਿਹੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਂਝ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲ ਪੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਸਾਡੇ ਮਨ, ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਿਚ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਦੂਜਾ ਉੱਤਮ ਗੁਣ ਸ਼ੌਚ (ਸਫਾਈ) ਹੈ। ਸਾਫ ਜਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਰੱਖਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਹਰ ਸਵੇਰ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪੁਜਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੂਜਾ ਮਨ ਨੂੰ । ਕਾਮ, 
ਕਰੋਧ ਵਰਗੇ ਵਿਕਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਮੈਲਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਵੈਰਾਗ, ਖਿਮਾ, ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਤਪ ਵਰਤ ਆਦਿਕ ਨਾਲ 
ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਵਰਣ-ਆਸ਼ਰਮ ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਰਬੋਤਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ । ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਪੂਰੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪਾਲਣ ਕਰਨ। ਬਾਹਮਣ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਦਾਨ ਕੇਵਲ ਪਾਪਤ ਨਾ ਕਰੇ ਦਾਨ 
ਦੇਵੇ ਵੀ। ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਵਿਦਿਆ ਛੁਪਾ ਕੇ ਨਾ ਰੱਖੇ ਵੰਡੇ ਵੀ। ਪੂਜਾ ਬਲੀ ਯੱਗ ਹਵਨ ਸਭ ਸੰਸਕਾਰ ਨਿਭਾਉਣ 
ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਖੱਤਰੀ ਆਪਣੀ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਹਿਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਡੌਲ ਰੱਖੇ । ਗਊ 
ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਆਏ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇ। ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਖੱਤਰੀ ਨੂੰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਰੁਤਬਾ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੁਤਬੇ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਦਏ। ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ਤੇ ਦਾਨ ਦੇਵੇ । ਲੋੜਵੰਦ 
ਉਸਦੇ ਦਰੋਂ ਖਾਲੀ ਨਾ ਮੁੜੇ। ਵੈਸ਼ ਆਪਣਾ ਵਪਾਰ ਆਦਿਕ ਦਾ ਧੰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਰੱਖੇ। ਬੇਈਮਾਨੀਆਂ ਨਾਲ ਧਨ ਇਕੱਤਰ 
ਨਾ ਕਰੇ। ਦਾਨਪੁੰਨ ਅਵੱਸ਼ ਕਰੇ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ, ਹਲੀਮੀ ਰੱਖੇ, ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ 
ਆਵੇ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਅੰਗ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਪਿੰਡ ਜਾਵੇਗਾ। ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਆਪਸੀ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨ। ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਜੇ ਉਲਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਪੱਦਰ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ, ਬ੍ਹਮਚਰਯ, ਗਹਿਸਥ, ਬਾਣਪ੍ਰਸਥ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਤੋਲ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਠਿਨ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। ਸਾਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਵੇ, 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੌਂਵੇ। ਗੁਰੂਆਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੇ । ਭੀਖ ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਚ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਨਿਮਰ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਮਾਈ ਕਰੋ, ਘਰ ਵਸਾਓ, ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਨ ਕਰੋਂ ਪਰ ਵਿਲਾਸਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ 
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ਬਤੀਤ ਨਾ ਕਰੋ । ਸੰਤਾਨ ਨਾਲ ਵਧੀਕ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਇਸ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਾਲ ਗ੍ਰਹਿਸਥ ਚਲਾਵੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ 
ਨਸਲ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਅੰਤ ਤਕ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਰਗ ਸਿਧਾਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ ਤੇ ਸਰਾਧ ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਰੱਖੋ । ਉਸਦੇ ਬਤੌਰ ਪਤੀ, ਪਿਤਾ, 
ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਫਰਜ਼ ਹਨ। ਹਰ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਨੇਕੀ ਤੇ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਨਾ ਛੱਡੋ। 

ਬਾਣਪ੍ਰਸਥ ਆਸਰਮ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਢਲਦੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋ' ਵਿਰੱਕਤ 
ਰਹੇ। ਅਕਸਰ ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਪੂਜਾ, ਭਜਨ ਪਾਠ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ। ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। ਸਾਦਗੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। 

ਸੰਨਿਆਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ । ਇਹ ਉਮਰ ਦਾ ਅਖੀਰ ਹੈ। ਖਾਣੇ ਉਤੇ ਸੰਜਮ ਰੱਖੇ । ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੰਘਾਵੇ। ਜਿੰਨੇ ਸੁਆਸ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰਥਕ ਸਿੱਧ ਹੋਣ। ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦਾ ਪੜਾਅ ਹੈ 
ਸਨਿਆਸ ਆਸਰਮ । ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰੇ । ਧਰਤੀ ਉਸਦਾ ਵਿਛੌਣਾ ਬਣੇ 
ਤੇ ਚਮੜੀ ਉਸਦਾ ਓੜ੍ਹਨ । ਵਰਤ ਰੱਖੇ । ਜੰਗਲੀ ਆਹਾਰ ਕਰੇ। ਸਮਾਂ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਬਤੀਤ 
ਕਰੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਣ-ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੇ ਨੇਮ ਧਰਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਮਨੋਰਥ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਵਿਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਕਰਜ਼ਈ ਹੈ । ਉਸਨੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: 

1. ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਰਿਣ 

2. ਦੇਵਤਿਆ ਦਾ ਰਿਣ 

3. ਪਿਤਰਾਂ ਦਾ ਰਿਣ 

ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਵੱਲ ਉਂਗਲ ਫੜ ਕੇ ਲਿਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ, 
ਇਸਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਜਾ ਵਿਗਾੜਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਨਾਰਾਜ ਹੋਣ ਤੋ' ਕਰੋਪੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ, 
ਯੱਗ, ਹਵਨ ਆਦਿਕ ਕਰਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਉਤਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਰਾਂ ਸਦਕਾ ਅਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੁੰਹ 
ਦੇਖਿਆ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਜਨਮਦਾਤੇ , ਪਿਤਾਮੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਾਉਣੇ ਵੈਦਿਕ 
ਧਰਮ ਦਾ ਅਨਿੱਖੜ ਅੰਗ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਕਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਦੋ ਪੱਖੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਉਲਝਣ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਜੀਵ 
ਨੀਵੀਂ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਹਨ, ਕੁਝ ਉਚੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਕਿਉਂ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਵੀ, ਕੁਝ ਸੁਖੀ ਕਿਉਂ ਹਨ ਬਾਕੀ ਦੁਖੀ 
ਕਿਉ' । ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਿਉ' ਕਸ਼ਟਮਈ ਜੀਵਨ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾੜੇ ਕਿਉਂ ਮੌਜ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਨਾਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਉਲਝਣਾ ਹੱਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜਿਹੜੇ 
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ਕਰਮ ਮਨੁੱਖ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾਂ ਉੱਤੇ ਅੰਕਿਤ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਦੀ ਆਤਮਾ ਸੁਰਖੁਰੂ ਹੋ ਕੇ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇਗੀ ਤੇ ਫਿਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ ਪਰ ਬੁਰੇ ਮਨੁੱਖ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣਗੇ। ਇਹੀ ਉਤਰ ਨੇਕ ਬੰਦੇ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨੇਕੀ ਕਰਨ 
ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਸ਼ਟ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ- ਉਸਨੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਜਾਂ 
ਫਿਰ, ਉਸਨੂੰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਅੱਛਾ ਮਿਲੇਗਾ। ਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਚਿੰਤਕਾਂ ਨੇ ਕਈ ਨੁਕਸ ਕੱਢੇ ਹਨ ਪਰ ਫਿਰ 
ਵੀ ਮਾੜੇ ਮੋਟੇ ਬਦਲਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਨੇ ਕਰਮ-ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਰਮ-ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਖਾਮੀਆ ਇਹ ਹਨ: 

1. _ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਉ' ਹੋਈ, ਉਦੋਂ ਜਦੋਂ ਸਿਵਾਇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਏਨੀਆਂ ਜੂਨੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਸੂਰ ਸੀ ? 

2. _ ਆਤਮਾ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵੀ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਮਨ ਉਸਤੋ` 
ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਸਜ਼ਾ ਸਰੀਰ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਬੇਕਸੂਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਭਟਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਬੇਕਸੂਰ ਹੈ । 

3. _ ਆਤਮਾ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਰਮ ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਅਗਲੀ ਜੂਨ ਤਕ ਲਿਜਾਣ 
ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਹੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਵੱਛਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਪਏ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । 

4. ਜੂਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਉਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ। ਮੁਕਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ। ਫਿਰ ਅਵਤਾਰ ਕਿਉਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ? 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਜ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 

ਲਗਾਤਾਰ ਨੇਕੀ ਵੱਲ ਵਧਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ ਬੁਰਾਈ ਉਪਰ 

ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਵਿਚ ਜੈਨਮਤਿ ਵਾਂਗ ਹੀ ਵਰਤਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਠੀਕ ਹਨ। ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ ਪਰ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਵਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਵੇਲੇ , ਖਾਸ ਦਿਨਾ ਤਿੱਥਾਂ ਉਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਹੈ। ਵਰਤ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਖਾਣ 
ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਧਰਮ-ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਸੁਣਨਾ, ਮੰਦਰ ਜਾਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਵਰਤ, ਸਾਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਜਕੜੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਵੈਦਿਕ ਪਰੰਪਰਾ 
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ਵਿਚ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ ਪਰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਵਧੀਕ ਵਰਤ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਜੇ ਵੈਦਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ ਸਮੁੱਚਤਾ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਅਜਿਹਾ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੀਏ ਜਿਹੜਾ ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਬੋਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ “ਧਰਮ” । ਧਰਮ ਤੋ ਵੱਡੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ । 
ਉਪਰ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਧਰਮ ਦੇ ਹੀ ਨਿੱਕੇ ਮੋਟੇ ਹਿਸੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਵਿਚ ਚਾਰੇ 
ਆਸ਼ਰਮ, ਚਾਰੇ ਵਰਣ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ (ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਧਰਮ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੰਗਲੀ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਆਤਮਾ ਸੱਚ ਹੈ। ਮਨੁ-ਸਿਮਤੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ, “ਸੱਚ ਬੋਲੋ ਪਰ ਦਿਲ ਨਾ ਦੁਖਾਓ । ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਹਿਣ, ਇਸ ਮਨਸਾ ਨਾਲ ਕਿਤੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਨਾ 
ਦਿਉ। ? 


ਪਿਛਲੇਰੇ ਵੈਦਿਕ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ (ਪੁਰਾਣ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ) 


ਪੁਰਾਣ 

ਪੁਰਾਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਤਿ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੁਰਣ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਸਬੰਧੀ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਸਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ , ਪੁਰਾਣਾ ਜਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਤਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਾਲ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਸੀਮਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵਧ ਪੁਰਾਣੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਣ ਅਨਾਦੀ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋ ਵਧ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ 1000 ਸਾਲ ਪੂਰਬ ਈਸਵੀ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਪੁਰਾਣ ਬਹੁਤ ਪਿਛੋਂ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ । ਮੁਖ ਪੁਰਾਣ 18 ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ: 


1. _ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ 2. ਪਦਮ ਪੁਰਾਣ 

3. _ ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਾਣ 4. ਸ਼ਿਵ ਪੁਰਾਣ 

5. _ ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ 6. _ ਨਾਰਦ ਪੁਰਾਣ 

7. _ ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ 8. _ ਅਗਨੀ ਪੁਰਾਣ 
9. _ ਭਵਿਖ ਪੁਰਾਣ 10. ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਵ੍ਤਾ ਪੁਰਾਣ 
11. ਲਿੰਗ ਪੁਰਾਣ 12. ਵਰਾਹ ਪੁਰਾਣ 

13. ਸਕੰਧ ਪੁਰਾਣ 14. ਵਾਮਨ ਪੁਰਾਣ 

15. ਕੂਰਮ ਪੁਰਾਣ 16. ਮਤਸਯਾ ਪੁਰਾਣ 
17. ਗਰੜ ਪੁਰਾਣ 18. ਬ੍ਰਹਮਨੰਦ ਪੁਰਾਣ 
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ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਰਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੜੀਆਂ ਦਿਲਚਸਪ ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਚੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ ਵਿਵਿਧਤਾ ਅਤੇ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਖੂਬ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਪੁਰਾਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਭਾਵ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਆਲੇ- 
ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ। ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਤੇ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵਿਸ਼ਣੂ 
ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨੌ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦਸਵੀਂ ਵਾਰ ਕਲਜੁਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਵੇਲੇ ਉਹ ਕਲਕੀ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਾਰਕੰਡੇ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਚੰਡੀ ਕਥਾ ਕਿਹੜੇ ਹਿੰਦੂ ਨੂੰ ਭੁਲੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿਚ ਚੰਡੀ ਦਾ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੌਫਨਾਕ ਯੁੱਧ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੇਵੀ ਜੇਤੂ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਰਾਖਸ਼ 
ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਦੀ ਉਤੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਜਿੱਤ ਦਾ ਇਹ ਅਜਿਹਾ ਕਾਵਿਕ ਅਤੇ ਰਹੱਸਮਈ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ “ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ” ਨਾਮ ਹੇਠ ਰੁਪਾਂਤਰਣ ਕੀਤਾ। 

ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੀ ਆਧਾਰਸ਼ਿਲਾ ਵੇਦ ਹੀ ਹਨ। ਵੈਦਿਕ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ 
ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਜਿਕਰ ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇੰਦਰ, ਅਗਨੀ, ਵਰੁਣ ਆਦਿਕ ਦੇਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘਟ ਮੰਤਰ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਣੂ 
ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਸਰਵ-ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਵਿਸ਼ਣੂ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਜੰਤਾਂ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ 
ਉਸਦੇ ਆਸਰੇ ਤੋ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਕਦੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਕ ਦੇਵ ਦੂਜੇ ਦੇਵ ਦਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਵੀ। ਇੰਦਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਣੂ ਸੋਮਰਸ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ 
ਦੀ ਧਨ ਸੰਪਤੀ ਲੁਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਅਜੇ ਨਿਖਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਦੇਵ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਜਰੂਰ ਹਨ। ਪੁਰਾਣਿਕ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਿਗਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿੰਗ ਪੂਜਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਜਿਹੜੇ ਲਿੰਗ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲਿੰਗ ਪੂਜਾ ਜ਼ੈਰ-ਆਰੀਅਨ ਪਰੰਪਰਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸਬੰਧ 
ਸ਼ੁੱਮਣ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਪੁਰਾਣਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਤਕ ਇਹ ਗੈਰ-ਆਰੀਅਨ ਧਾਰਮਿਕ 
ਰਿਵਾਜ ਆਰੀਅਨ ਧਰਮ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਕੇਵਲ ਸ਼ਿਵ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਾਯੂ ਪੁਰਾਣ, 
ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਮਤਸਯ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਵੀ ਲਿੰਗ ਪੂਜਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣ ਸਾਹਿਤ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਮਤ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਜਣਨੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀ ਪੂਜਣ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਪਾਪ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਕੇ ਸਵਰਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਾਰ ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਕਤੀ, 
ਮਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਸੁਗਾਤਾਂ ਭੇਟ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਦੇਵੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਲਲਿਤਾ ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਦੇਵੀ ਦੇ ਉਪਾਸਕ 
ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਧੁੱਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਸੁਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੰਧਰਵ ਅਤੇ ਅਪੱਸਰਾਵਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵੀ ਪੌਰਾਣਕ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਬੱਝਦੀ ਹੈ । ਗੰਧਰਵ ਦੇਵਤੇ ਨਹੀਂ 
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ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇਵ ਗੁਣ ਮੌਜੁਦ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਕਟ ਵਿਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸਾਥ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ 
ਗੰਧਰਵਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਜੂਨੀ ਦੀ ਸਾਂਝ ਰਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 

ਤਪ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਯੋਗੀ ਗੰਧਰਵ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰ 
ਦੇਵਤੇ ਵਿਚਕਾਰ ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਗੰਧਰਵਾਂ ਨੇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੰਧਰਵ ਅਵਤਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਨੇੜੇ ਹਨ। ਗੰਧਰਵਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਚੰਦਰਮਾ ਨੇ 
ਦੱਕਸ਼ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਗੰਧਰਵ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਪਰਬਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੁਫਾਵਾਂ, ਸਮੁੰਦਰ ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਹੈ। ਗੰਧਰਵ ਗਾਉਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕੀਨ ਹਨ । 

ਅਪੱਸਰਾਵਾਂ, ਗੰਧਰਵਾਂ ਸੰਗ ਨਾਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੰਧਰਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਸਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਪੁਰਾਣਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੇ ਰਥ ਵਿਚ ਗੰਧਰਵ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਪੱਸਰਾਵਾਂ ਨਚਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਅਪੱਸਰਾਵਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਗੰਧਰਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਤ੍੍‌ਿਣਬਿੰਦ 
ਰਾਜੇ ਦਾ ਅਲੰਬੁਸਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਪੁਰੂਰਵਾ ਅਤੇ ਉਰਵਸ਼ੀ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਯਕਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਅਸਥਾਨ ਪਰਬਤ ਹਨ । ਹਿਮਾਲਾ 
ਉੱਤੇ ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪੈਸ਼ਾਚਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਯਕਸ਼ ਦੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਵੀ ਖੇਡਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਅੱਖ ਦੇ ਫੇਰ ਵਿਚ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਹੂਮਾਸ ਨੂੰ ਚੱਟ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਗਪੂਜਾ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਵੀ ਪੌਰਾਣਿਕ ਗੁੱਥਾਂ 
ਵਿਚ ਖੂਬ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਯੱਗ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਯੱਗ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਕਾਰਜ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਯੱਗ ਨਾ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯੌਂਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਯੱਗ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਰਕਗਾਮੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀਗਣ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਯੱਗ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਕਦੇ ਕਲੇਸ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ, ਸੰਕਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਯੱਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰਕ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਰਥਕ ਦੋਵੇਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰੂਰਵਾ ਨੇ ਉਰਵਸੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਯੱਗ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਯੱਗ ਨਾਲ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਧੰਨ ਸੰਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪਰ ਯੱਗ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੱਗਰੀ ਬਹੁਤ ਖਰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ 
ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਧਨਵਾਨ ਹੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਕੀ ਕਰੇ ? ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਯਾਗ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕਦਮ ਕਦਮ ਤੇ ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਜਿਹੜਾ ਕਦੇ ਯੱਗ ਨਾ ਕਰੇ, ਭਾਵੇਂ ਚੋਰ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ 
ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਖੱਤਰੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਸ਼ੂਦਰ, ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 
ਮੁਕਤੀ ਸਰੋਤ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸੁਖ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਪੁੱਤਰ ਗਯਾ ਜਾ ਕੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਵਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ 
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ਹੈ। ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਿਤਰ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਸ਼ਰਾਧ ਕਰਵਾਵੇ । 

ਦਾਨ ਕਰਨ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਗਯਾ ਵਿਚ ਵੈਤਰਣੀ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜਾ 
ਆਦਮੀ ਗਊ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਕੀ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਯਾਗ ਉੱਤੇ ਵੀ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । 

ਪੁਰਾਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਵਚਿਤਰ ਅਤੇ ਦਿਲਚਸਪ ਰਸਮਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਖਾਸ ਥਾਵਾਂ 
ਤੇ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਕਰਨੀ ਪੁੰਨ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਮਤਸਯ ਪੁਰਾਣ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਿਯਾਗ ਵਿਚ ਬਰੋਟੇ ਦੇ ਰੱਖ ਦੀ ਜੜ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਪੁਰਾਣ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਪੂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ 
ਸਿਰ ਪਰਨੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਡਿਗ ਕੇ ਮਰੇ ਉਹ ਇਕ ਲੱਖ ਸਾਲ ਤਕ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਪੂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਆਰੇ ਨਾਲ ਚਿਰਵਾ ਲਵੇ ਉਹ ਹਜਾਰਾਂ ਸਾਲ ਚੰਦਰ ਲੋਕ ਦਾ ਵਾਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਕੰਨਿਆ ਦਾਨ, ਮੁੰਡਨ, ਯਾਤਰਾ ਵਿਧੀ, ਦੇਸ਼ ਰਟਨ , ਤੀਰਥ ਭਰਮਣ ਦੇ 
ਸੰਸਕਾਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵੀ ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ 
ਨੂੰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਉੱਤਮਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਦੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਬਾਰੇ ਕਦੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਵਾਯੂ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਅਪਮਾਨ 
ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੂਰਜ, ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਦਾਨ 
ਸੰਕਟ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਇਕ ਰਾਜੇ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਰਸੂਤ ਸਮਾਂ ਲੰਘਣ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਕੰਨਿਆ ਦਾ ਜਨਮ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਸੀ । ਕਾਸ਼ੀਰਾਜੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਲੜਕੀ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਜੇ 
ਰਾਜਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੂਦਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅਤਿ ਘਿਨੌਣੀ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰ ਜੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੋ ਯੱਗ ਕਰਵਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਰਕ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਸ਼ਰਾਧ ਦਾ ਅਨਾਜ ਸ਼ੂਦਰ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਪੁੰਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕੇਵਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸ਼ੂਦਰ ਦੇ ਕਰਵਾਏ ਯੱਗ ਵਿਚ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਵਰਜਿਤ ਹੈ, ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪੁਰਾਣ ਵੀ ਇਸ ਹਦਾਇਤ ਦੀ ਹਾਮੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਜਨਕ 
ਨੇ ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯੱਗ ਕਰਵਾਇਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਹੋਰ ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਾਸ ਵੀ ਦਾਨ ਵਿਚ ਵੰਡੇ। ਮਤਸਯ ਪੁਰਾਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਸ ਦੇ ਧਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਆਦਮੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚੰਡਾਲ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੁੱਤਿਆਂ 
ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਸੰਸਥਾ ਪੱਕੀ ਹੋ ਗਈ । ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਚਾਰ ਭਾਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ - 

1. ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਆਸ਼ਰਮ 

2. ਗ੍ਹਿਸਥ ਆਸ਼ਰਮ 

3. ਵਾਣਪੁਸਥ ਆਸ਼ਰਮ 
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4. ਸੰਨਿਆਸ ਆਸ਼ਰਮ 

ਅੰਸਤਨ ਉਮਰ ਸੌ ਸਾਲ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਮਨੁੱਖ ਵਿਦਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ, 
ਸਹਿਵਾਸ ਆਦਿ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਰਖੇ । ਦੂਜੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰੇ, ਕਮਾਈ ਕਰੇ, ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਕਰੇ 
ਅਤੇ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਨਿਬਾਹੇ। ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ ਵਿਚ ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ। ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੇ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਲੋਂ 
ਆਪਣੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਘਟ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਪੰਝੱਤਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਉਪਰੰਤ ਚੌਥੇ ਪੜਾਅ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸੰਨਿਆਸ 
ਲੈ ਲਵੇ। ਘਰ ਬਾਰ, ਸਕੇ ਸਬੰਧੀ ਸਭ ਤਿਆਗ ਕੇ ਈਸਵਰ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਜਿਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਤੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ। 

ਪੁਰਾਣ ਯੁਗ ਵਿਚ ਸਤੀ ਦੀ ਰਸਮ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਕਈ ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ , ਰੁਕਮਣੀ ਸਮੇਤ, ਪਤੀ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਨਾਲ ਲਿਪਟ ਕੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਰਾਜਾ 
ਬਾਹੂ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਸਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਔਰਵ ਮੁਨੀ ਨੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤੀ। 

ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਖਾਣ ਸਬੰਧੀ ਕਈ ਸੰਕੇਤ ਹਨ। ਮਾਸ ਦੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਦੁਰਗਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਕੇ ਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਸੂਦਾਸ ਨੇ ਯੱਗ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੁਲ ਪੁਰੋਹਿਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਲਈ ਮਾਸ ਪਕਵਾਇਆ 
ਸੀ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਯੱਗ ਵਿਚ ਮਾਸ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਧਾਂ ਵਿਚ ਮਾਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਪਿਤਰ ਜਿਹੜੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਨ ਮੱਛੀ, ਹਿਰਨ , ਖਰਗੋਸ਼, ਬੱਕਰਾ, ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਭੇਡਾਂ। 
ਬ੍ਰਹਮਨੰਦ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੋਮਰਸ ਵਾਂਗ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵੀ ਉਪਯੋਗਤਾ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ ਮੰਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਪਵਿਤਰ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਪੁਰਾਣ ਸਾਹਿਤ ਅਤਿ ਰੌਚਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸਤੀ ਅਨੁਸੂਈਆ, ਦਰੋਪਤੀ, 
ਦਮਿਅੰਤੀ, ਸਵਿਤਰੀ, ਪਾਰਵਤੀ, ਸੀਤਾ, ਸੁਲੋਚਨਾ ਆਦਿਕ ਉੱਚ ਆਚਰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਵਥਾਮਾ, ਅਜਾਮਲ, ਕਰਣ, ਕੁਬੇਰ, ਜਟਾਯੂ, ਦਸਰਥ, ਰਾਜਾ ਨਲ, 
ਪਰੀਖਤ , ਪਰਸ਼ੂਰਾਮ, ਪਾਂਡਵ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ, ਭਗੀਰਥ, ਭੀਸ਼ਮ, ਰਾਵਣ, ਸਤਿਆਕਾਮ, ਸੁਦਾਮਾ, ਹਨੂਮਾਨ ਅਤੇ ਹਰੀਸ਼ 
ਚੰਦਰ ਜਿਹੇ ਨਾ ਭੁਲਾਏ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਾਤਰ ਪੁਰਾਣ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਹੀ ਅੰਗ ਹਨ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਣ ਸਾਹਿਤ ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਸਾਮੱਗਰੀ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਨੇਮ 
ਹਨ, ਕਿਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਰੀਤੀਆਂ, ਵਿਆਹ, ਨਾਚ ਸੰਗੀਤ, ਗਹਿਣਿਆਂ, ਵਸਤਰਾਂ ਅਤੇ ਖੇਲ੍ਹਣ ਕੁਦਣ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ ਭਗਤਾਂ, ਦੇਵਤਿਆਂ, ਅਵਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦਿਲਚਸਪ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਲਪਣਾਵਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਲੰਮਾ ਤਾਣਾ ਪੇਟਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਿਥਿਹਾਸ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਪ੍ਰਪੰਚ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ । 
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2. ਉਪਨਿਸ਼ਦ 

ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਸ਼ਬਦ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਉਪ-ਨੀ-ਸ਼ਦ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਤੇ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਅਰਥ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬੈਠਣਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਥਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਣ ਦੇ 
ਵੀ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਉੱਤਮ 
ਵਿਦਿਆ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਉਹੀ ਵਿਦਿਆ ਉੱਤਮ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਤੇ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਰਜ ਹੈ । ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਬੜੀ ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਮੰਨੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਿਯਮ ਬਣ ਗਏ ਸਨ ਕਿ: 

1. _ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਵਿਦਵਾਨ ਰਿਸ਼ੀ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। 

2. _ ਕੇਵਲ ਉਸ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਨੂੰ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਕਈ ਸਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 

3. _ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ , ਗੁਹਿਸਥੀਆਂ ਜਾਂ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ। ਕੇਵਲ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਦੂਰ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਿਸ਼ੀ ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਿਆਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। 

4. _ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇਗਾ । 

5. _ ਨਿੰਦਕਾਂ, ਦੁਰਬੁੱਧ ਵਿਅਕਤੀਆਂ, ਅਛੂਤਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਖਸ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਪਵਿਤਰ ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਇਸ 
ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਆਏ ਅਭਿਲਾਖੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸਤਿਆਕਾਮ ਦੀ ਕਥਾ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰੀਖਿਆ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 

ਰਿਸ਼ੀ ਕਿੰਨੀ ਬਰੀਕ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਪਰਖ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਬਾਲਕ ਸਤਿਆਕਾਮ ਮਾਂ ਪਾਸ ਗਿਆ, ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਸਰਬੋਤਮ 
ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਜੀਵਨ ਬਤਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ , ਜਿਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹੀ ਪੁਰਸ਼ਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਖਾਨਦਾਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਕੀ ਵੰਸ਼ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ। ਦੱਸ ਮੈਂ ਕੀ ਉਤਰ ਦਿਆਂ ਮਾਂ ?” 

ਮਾਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪੁੱਤਰ ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਨੌਕਰਾਣੀ ਸੀ। ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਦੀ 

ਭਰਮਾਰ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਤੂੰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ । ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਕੌਣ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਏਨਾ 
ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਜਬਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਸਤਿਆਕਾਮ ਹੈ। ” 

ਸਤਿਆਕਾਮ, ਰਿਸ਼ੀ ਗੌਤਮ ਪਾਸ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ ਤੇ ਕੁਲ ਵੰਸ਼ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਉਹੀ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ 

ਜਿਹੜਾ ਮਾਤਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਅਚਾਰੀਆ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਤੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ! 
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ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੀਵੀਂ ਕੁਲ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਅਜਿਹਾ ਕਠੋਰ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦਾ। ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੈਂ। ” 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ “ਵੇਦਾਂਤ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵੇਦ ਦੀ ਮਤਿ ਦਾ ਸਿਖਰ, 
ਅੰਤ, ਭਾਵ ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਤਰਤੀਬ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅਖੀਰਲਾ 
ਭਾਗ ਹਨ। ਵੇਦ ਦੇ ਪਿਛੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਆਰਣਯਕ ਗ੍ਰੰਥ ਤੇ ਫਿਰ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਪਨਿਸ਼ਦ । ਸੋ 
ਵੇਦ-ਅੰਤ=ਵੇਦਾਂਤ । ਵੇਦ ਦਾ ਅੰਤਮ ਭਾਗ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤਭੇਦ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 9 ਤੋਂ 200 ਤਕ 
ਜਾ ਪੁਜੀ ਹੈ। ਹਿਊਮ ਨੇ 30 ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਛਾਪੇ ਹਨ। ਮਦਰਾਸ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਅਡਿਆਰ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਿਚ 179 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਧਾਨ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੌਣ, ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਦਵਾਨ ਨੂੰ ਜਿਹੜੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਦਿਸੇ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਕਿਹਾ । ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ, ਫਿਰ ਵੀ ਉਹਨਾ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਦਰਜਨ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਬਾਕੀਆਂ 
ਉਤੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੁੱਖ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ: 


1. ਈਸ਼ 2. ਐਤ੍ਰੇਯ 

3. ਤੈਤਰੇਯ 4. _ਸ਼ਵੇਤਾਸਵਤਰ 
5. ਛਾਂਦੋਗਯ 6. _ਬ੍ਰਿਹਦ ਆਰਣਯਕ 
7. ਕੇਨ 8. _ਕਠ 

੭. ਮੁੰਡਕ 10. ਮਾਂਡੂਕਯ 

11. ਪ੍ਰਸ਼ਨ 12. ਕੌਸ਼ੀਤਕੀ 


ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਈਸਵੀ ਸੰਨ ਦੇ ਆਰੰਭ ਹੋਣ ਤੋ' ਹਜ਼ਾਰ ਕੁ ਸਾਲ ਪਿਛੇ ਤਕ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ ਰਚੇ ਗਏ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਅਕਬਰ ਦੇ ਰਾਜ ਕਾਲ ਭਾਵ ਸੋਲ੍ਹਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਅੱਲਾ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵੀ ਲਿਖਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਬਾਦ ਦੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਸ਼ਾ ਬ੍ਰਹਮ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਮ ਮਤਿ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਭੇਦ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ, ਕਿਉਂ 
ਹੋਈ ਅਤੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਕਿਵੇਂ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ: 

“ਇਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਮੇਰਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਮੌਤ ਵਕਤ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇਪਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੰਤ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਅੰਤਰ ਬਿੰਦੂ 
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(ਆਤਮਾ) ਧਰਤੀ ਤੋ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਤੋ ਵੀ । ਅਨੇਕ ਸੰਸਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨਛੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਡੇਰਾ ਹੈ ।“ 
ਛਾਦੋਗਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਾ ਨਿਮਨ ਪ੍ਰਸੰਗ ਅਤਿ ਰੌਚਕ ਹੈ: 

-ਉਦਾਲਕ ਅਰੂਨੀ ਦਾ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਸ਼ਵੇਤਕੇਤੂ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਦੇਖੋ ਪੁੱਤਰ ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ੀ ਕੋਲ ਜਾ 
ਕੇ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰੋ। ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੂੰ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣ ਗਿਆ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇਂ। 

ਸ਼ਵੇਤਕੇਤੂ ਉਦੋਂ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ। ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਉਹ ਘਰ 
ਪਰਤਿਆ। ਚਾਈਂ ਚਾਈਂ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ । ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ “ਅੱਛਾ ਪੁੱਤਰ, ਤੂੰ ਵਿਦਵਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਵਿਦਿਆ ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਕਿ ਕੀ ਤੂੰ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਗਿਆ ਹੈਂ ਜਿਹੜਾ ਚਿੰਤਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ? ਜਿਹੜੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਕੀ ਤੂੰ ਉਹ ਸੁਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ? 
ਕੀ ਤੂੰ ਅਦਿੱਖ ਵਸਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਦੇਖ ਸਕਣ ਯੋਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ ?” ਇਸ ਤੇ ਸਵੇਤਕੇਤੂ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵਿਦਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਪਿਤਾ ਜੀ, ਯਕੀਨਨ ਮੇਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
ਸਨ। ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਜਾਣਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਦ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਦਸਦੇ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰੇ ਚੰਗੇ ਪੁੱਤਰ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ। ” ਇਸ ਪਿਛੋ ਉਦਾਲਕ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜਾਇਆ। 

ਕੇਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਮਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਰਜ ਹਨ: 

“ਮਨ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤੋਂ ? ਕਿਸ ਤੋਂ ਉਹ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਪਾਣਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕੀ ਹੈ ? ਬਾਣੀ ਕਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਗਤਾ ਕੌਣ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਦੇਵ ਕੌਣ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ?” 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਹੰ-ਬ੍ਰਹਮਾਸਮੀ ਭਾਵ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ, ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਾਮ ਓਮ ਹੈ । 
ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੰਤਰ ਮੈ' ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਹੈ ਓਮ । ਓਮ ਸ਼ਬਦ 
ਸਚਮੁਚ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ । ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਯਕੀਨਨ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਦੇ ਰੌਚਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਕਸੱਤਰੀ, 
ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ੰਕਿਆਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਵਿਚ ਯੱਗ ਆਦਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਰਮਕਾਂਡ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਮੁਕਤੀ ਕੇਵਲ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਹਾਸਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਖ ਥੋੜ ਚਿਰੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਨਚਿਕੇਤਾ ਯਮਰਾਜ ਪਾਸੋਂ ਅਮਰ ਹੋਣ ਦਾ, ਮੌਤ ਤੋੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਯਮ ਉਸਨੂੰ ਅਨੇਕ ਲਾਲਚ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਖ-ਆਰਾਮ, ਰਾਜਭਾਗ 
ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਾਲ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਵਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਚਿਕੇਤਾ ਅਜਿਹਾ ਸਵਾਲ ਨਾ ਕਰੇ। ਜਗਿਆਸੂ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਠੁਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ । ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਚੀਜਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਅਮਰ ਕਰ 
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ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੌਤ ਉਤੇ ਵਿਜੈ ਕਰਾ ਸਕੇ। ਬਾਲਕ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਯਮ 
ਨਚਿਕੇਤਾ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਵੇਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ੰਕਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਿੰਤੂ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਪਨਹਾਵਰ ਨੇ ਠੀਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਮਾਨਵੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ 
ਸਰਬੋਤਮ ਗਿਆਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਉੱਚਤਮ ਵਿਕਾਸ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਜਿੱਥੇ ਬੁੱਧੀ 
ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਲੀ ਕਾਵਿ ਉਡਾਣ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਕੀਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ 
ਤਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। 

ਇਤਿਹਾਸਕ ਪੱਖੋਂ ਵੀ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਘੱਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹੀਂ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਰਚੇ 
ਇਹਨਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਰਹੱਸਵਾਦ ਅਨੂਪਮ ਹੈ। ਸੂਫੀਆਂ ਦੇ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦੇਖ ਸਕਣੇ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਕੀਰ ਮਨਸੂਰ ਦਾ ਅਨਅਲਹੱਕ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਅਹੰਬ੍ਰਹਮਾਸਮੀ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਪਿਛਲੇਰਾ ਹਿੰਦੂ ਦਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਨਿਰੀ 
ਬੁੱਧੀ ਉਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਨਹੀਂ। ਅਨੇਕ ਗਰੰਥ ਰਟਣ ਨਾਲ ਗਿਆਨਵਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਰਦਾਨ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਿਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ । ਦੇਖਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਦਰਅਸਲ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਸੁਣਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਤੇ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਨਹੀਂ ਆਤਮਾ ਇਹਨਾ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮ ਹੈ ਤੇ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਗੌਣ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਅਸੰਭਵ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਹੀ ਨੇਤਿ 
ਨੋਤਿ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ। “ਨੌਤੀ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਬ੍ਰਹਮ ਬਾਰੇ ਜੋ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਘੜੇ ਗਏ ਹਨ 
ਉਹ ਵਿਅਰਥ ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮ ਸਬੰਧੀ ਕਹੇ ਹਰੇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਮਗਰੋਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਉਹ ਇਹ ਵੀ 
ਨਹੀਂ, ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਸੰਗਿਆ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ। ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਹਿਲ ਹੈ, ਸਥਿਰ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕਾਰ ਅਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਤੇਜ਼ ਹੈ। ਉਹ ਇੰਨਾਂ ਬਰੀਕ ਹੈ ਕਿ 
ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇੰਨਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ। ਕਿ ਅਨੰਤ ਪੁਲਾੜ ਉਸਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਭਾਗ ਹੈ। ” ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ ਕੇ ਵੀ ਇਸਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਖੰਡ ਹਨ: 

1. ਗਿਆਨ ਖੰਡ 

2. ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਖੰਡ 

3. ਸਾਧਨਾਂ ਖੰਡ 

ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਵਿਚ ਬੌਧਿਕ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਰਖੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਇਥੇ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇਈਏ ਕਿ ਉਹ ਸਹੀ ਚਿੰਤਨ, ਸ਼ੁੱਧ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲ ਪਰੇਰਨਾ ਦਏ । ਬ੍ਰਹਮ- 
ਵਿਦਿਆ-ਖੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਲਈ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ। ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਚਿੰਤਨ ਕੁਝ ਕੁ ਦੇਰ ਬਾਦ ਸਹਾਈ ਹੋਣ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਖੰਭ ਝੜ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਕਲ ਇਲਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਏ ਤਦ ਰੂਹ ਦੀ ਉਡਾਣ ਦਾ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਖੰਡ ਹੈ। ਤੀਸਰੇ ਖੰਡ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ, ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਨੇਕ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ 
ਵਲ ਪਰੇਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ ਸੱਤ ਕਿਧਰ ਨੂੰ ਹੈ, ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਕਿਵੇਂ ਪਾਈਏ, ਸਤਿਆਰਥੀ ਕਿਵੇਂ ਬਣੀਏ , 
ਇਹ ਖੰਡ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੁਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਦੁਸ਼ਟ ਚਰਿਤਰ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਮਨ 
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੂਖਮ ਬੁੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ” 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਵਿਚ ਕੁਟਿਲਤਾ, ਮੱਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਆਦਿਕ ਦੁਰਗੁਣ ਨਾ 
ਹੋਣ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਲੋਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਤੈਤਰੇਯ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚੋਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪੁਸੰਗ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਸਾਰ 
ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: ਭ੍ਰਿਗੂ ਰਿਸ਼ੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਰੁਣ ਪਾਸ ਗਏ ਅਤੇ ਬੋਲੇ- ਭਗਵਾਨ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਭੇਦ ਦਸੋ । ਵਰੁਣ ਖੋਲੋ- ਪ੍ਰਾਣ, ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੋਲ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਦਰਵਾਜਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਹਨ। ਜੀਵ ਜਿਸ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਹੈ ਕੇ ਜਿਥੇ ਜਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਭ੍ਗਿ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਨ ਲਗੇ। 
3. ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ 

ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸੀ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਜਿਵੇਂ ਅਕਸਰ ਸਾਰਿਆਂ ਧਰਮਾ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਿੱਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਭਾਵ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਅਧਿਐਨ ਹੋਣ ਲਗਾ। ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣ ਲਗੀਆਂ ਤੇ ਵੇਦਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਵੀ ਚਿੰਤਨ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਣ ਲਗਾ। ਪੁਰਾਣੇ 
ਭਾਰਤੀ ਚਿੰਤਨ ਵਿਚ ਛੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ “ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ” ਜਾ “ਖਟ 
ਸ਼ਾਸਤਰ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 'ਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ “ਛੇ” ਹਿੰਦਸੇ ਤੋਂ ਹੈ)। ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਹਨ । 

1. ਸਾਂਖ 

2. ਯੋਗ 

3. ਨਿਆਇ 

4. ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ 

5. ਮੀਮਾਂਸਾ 

6. ਵੇਦਾਂਤ 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ 
ਕਰ ਦੇਣੀ ਉਚਿਤ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਉਪਰ ਦਰਜ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਅਸੂਲ ਉਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਜੇ ਤਕ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਿ ਯਕੀਨਨ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪਿਛੋ 
ਕਿਹੜਾ। ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰਣੀ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ ਉਪਯੋਗਤਾ ਦਾ ਜਾਂ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਕਮ 
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ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਪਿਛੋਂ ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। 

1. ਸਾਂਖ 

ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਕਪਿਲ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਅਜੇ ਤਕ ਕਪਿਲ ਦੀ ਕੋਈ ਰਚਨਾ 
ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ। ਵਧੇਰੇ ਵਿਦਵਾਨ ਸਾਂਖ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰਿਗਵੇਦ (10-90) 
ਵਿਚ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਸਾਂਖ ਦਾ ਆਧਾਰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਣ 
ਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਕਪਿਲ ਰਿਸੀ ਨੇ ਕਾਫੀ ਬਾਦ ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਸਾਂਖ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ: (ਉ) 
ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ। ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਅ) ਸਾਂਖ 
ਸਬਦ ਦਾ ਦੂਜਾ ਅਰਥ ਸੰਖਿਆ ਜਾ ਗਿਣਤੀ ਵਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸੰਖਿਆ 
(ਗਿਣਤੀ) ਹੈ । ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਪੱਚੀ ਮਿਥੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਸ 
ਗਿਣਤੀ ਉਤੇ ਮੱਤਭੇਦ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ 
ਗਿਣਤੀ ਸਬੰਧੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਂਖ ਪਿਆ। 

ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦਵੈਤਵਾਦੀ ਹੈ । ਸਾਂਖ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮ ਤੱਤ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ਪੂਰਣ ਅਸੱਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਸੰਸਾਰ ਉਤਪਤੀ ਸ਼ੂਨਯ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਜੋ “ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ “ਜੋ ਹੈ ” ਕਿਵੇਂ ਉਪਜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜੇ ਕਾਰਨ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਪਿਛੋਂ ਤਕ ਲਿਜਾਂਦੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਕ ਥਾਂ ਉਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਵੀ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ । ਸਾਂਖ ਨੇ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਇਹ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ । 

ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਉਤਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿੱਤ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਸਦੀਵਤਾ ਜਾਂ ਅਮਰਤਵ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੂਸਰਾ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਾਂਗ ਹੀ ਨਿੱਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਦੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸੰਜੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ 
ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਹੋਈ । ਪੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋੱ' ਪਹਿਲਾਂ ਬੁੱਧੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ 
ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਮਹਤ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਹੰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ) । ਪੰਜਵਾਂ 
ਤੱਤ ਮਨ ਹੈ। ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹਨ, ਪੰਜ ਸੂਖਮ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਤੇ ਪੰਜ ਹੀ 
ਸਥੂਲ ਪਦਾਰਥ। 

ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਵਿਚ ਆਉਣ ਸਾਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਜੋ ਵੀ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਿਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਆਪਣੇ 
ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਜਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹਰੇਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਲਈ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਸ ਚੇਤੰਨਤਾ ਹੈ ਪਰ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿਚ ਗਤੀ ਹੈ ਪਰ ਚੇਤਨਾ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਲੰਗੜਾ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਜਾ ਅੰਨ੍ਾਂ। ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ 
ਉਹ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਲੰਗੜਾ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਕ ਤੁਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਦੂਜਾ ਰਾਹ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਖ-ਕਾਰਿਕਾ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
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ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਨਰਤਕੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਪੰਡਾਲ ਵਿਚ ਆਕੇ ਨਾਚ ਕਰਕੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਨਾਚ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਵਿਚ ਸੀਮਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁਖ ਕਲੇਸ ਉਸ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਅਸਤਿੱਤਵ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਦੋਵਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਚੇਸ਼ਟਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਤੇ 
ਜੇ ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਚ ਲਾਲਸਾਵਾਂ , ਇੱਛਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਰ 
ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਿਅਕਤਿੱਤਵ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਤੋ ਮੁਨਕਿਰ ਸਾਂਖ ਦਰਸਨ ਫਿਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਉੱਤੇ ਆਧਾਰਤ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਉਹ 
ਈਸ਼ਵਰ ਕਿਵੇਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਗੁਣਹੀਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਗੁਣ 
(ਲੱਛਣ) ਹਨ ਗੁਣਰਹਿਤ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਇਵੇਂ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਚੁੰਬਕ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਹੇ ਤੇ ਆਪੇ ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੁਭਾਵਕ ਆਕਰਖਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਉਤਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਪੁਰਸ਼ ਨਾ ਸਿਿਸਟੀ ਦਾ 
ਕਰਤਾ ਹੈ ਨਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਰਖਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹਨ- 1. ਸਤੋ' 2. ਰਜੋ 3. ਤਮੋ । ਸਤੋ` ਗੁਣ ਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦਿਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤਵ ਹਲਕਾ ਪਿਆਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਮਨਮੋਹਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਜੋ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਮੋ ਗੁਣ ਅੰਧਕਾਰਮਈ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀਨ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਲ 
ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੰਗ ਅਨੁਸਾਰ ਸਤੋ ਸਫੈਦ , ਰਜੋ ਲਾਲ ਅਤੇ ਤਮੋ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ ਗੁਣ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ , ਰਜੋ 
ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਤੇ ਤਮੋ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਤਮੋ ਗੁਣ ਜੇ ਸਤੋ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਤਾਂਹ ਆਕਾਸ਼ ਵਲ ਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਰਜੋ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਧੋਗਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਤੋ ਨੂੰ ਜੋਤ, 
ਤਮੋ ਨੂੰ ਬੱਤੀ ਅਤੇ ਰਜੋ ਨੂੰ ਤੇਲ ਨਾਲ ਵੀ ਤੁਲਨਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਪ੍ਰਕ੍ਰ੍‌ਿਤੀ ਦੇ ਅਨੇਕ ਪਰਕਾਰ 
ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। 

ਸਾਂਖ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋ' ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਅਹੰਕਾਰ 
ਤਿਆਗੇ। ਅਹੰਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ: 

1. ਮੈਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਮੈ' ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 

2. ਮੈਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

3. ਅਹੰਕਾਰ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ (ਭਾਵ ਸਚਾਈ) ਨਹੀਂ ਹੈ । ਮੁਕਤੀ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ । ਆਨੰਦ 
ਤਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਖਾਸ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਸੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਵੀ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਮਵਾਰ ਸਦੇਹ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਵਿਦੇਹ ਮੁਕਤੀ 
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ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਤੋ ਬਾਦ ਤਿ੍‌ਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਚੇਸ਼ਟਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵੀ ਆਪਣਾ ਰੰਗ ਰੂਪ, ਆਪਣੀ ਕਲਾ, ਆਪਣਾ ਨ੍ਰਿਤ ਦਿਖਾ ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਮੰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪੁਰਸ਼ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੱਕ ਲਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਆਖਦੀ ਹੈ, “ਮੈਂ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਚੁੱਕੀ ਹਾਂ” ਤੇ ਫਿਰ ਕਾਰਜ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਸਦੀਵੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। 

ਸਾਂਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਅਸਰ ਸ਼ਿਵ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਬੁੱਧ ਮੱਤ ਦਾ ਅਨੀਸ਼ਵਰਵਾਦ ਸਾਂਖ ਦੇ 
ਸਭ ਤੋਂ' ਨੇੜੇ ਹੈ। ਮਨੂੰ ਦੀ ਸਿਮ੍ਤੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ-ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਸਾਂਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ, ਗੀਤਾ, 
ਵਿਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਂਖ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

2. ਯੋਗ 

ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪਰਵ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਸਾਂਖ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਵਰਗੀ ਕੋਈ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ । ਬਹੁਤੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸਾਂਖ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਕੱਠਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਯੋਗ 
ਸਾਂਖ ਦੇ ਮੱਤ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੋਗ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਕ੍ਿਆਤਮਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਂਖ 
ਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗ ਉਸ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਬੂਲ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੁਪ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਖ 
ਅਤੇ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਿਧਾਂਤਕ ਅੰਤਰ ਬਹੁਤ ਥੋੜਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਰਫ ਇੰਨਾ ਕਿ ਯੋਗ, ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸਾਂਖ ਵਾਂਗ 25 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 26 ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਛੱਬੀਵਾਂ ਤੱਤ ਈਸ਼ਵਰ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਯੋਗ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਸਾਂਖ ਹੀ 
ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਵਿਚ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਸੀ। ਜਿਥੇ ਸਾਂਖ 
ਵਿਚ ਰਹੱਸ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ, ਉਥੇ ਯੋਗ ਇਸ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । 

ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਾਤੰਜਲੀ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਪਾਤੰਜਲੀ ਦੋ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਕ ਸਾਡੇ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ 
ਰਚਣਹਾਰ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਮਹਾਂਭਾਸ਼ਯ ਦੇ ਕਰਤਾ। ਪਾਤੰਜਲੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀ। 
ਪੁਰਾਣੇ ਭਾਰਤੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦਸਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਹੀਣ ਅਸਲੀਅਤ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਨਿਰਾਰਥਕ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਪਾਤੰਜਲੀ ਸ਼ਾਇਦ ਤੀਸਰੀ ਜਾਂ ਚੌਥੀ ਈਸਵੀ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ। 

“ਯੋਗ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ “ਜੁੜਨਾ” ਜਾਂ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਿਨਾਂ ਸਾਧਨਾ 
ਰਾਹੀਂ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਯਗਵਲਕਯ 
ਵੀ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨੂੰ ਯੋਗ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਸ਼ਬਦ ਯੋਗ ਤੋ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਪਾਤੰਜਲੀ ਦੇ ਯੋਗ ਸੂਤਰ ਦੇ ਚਾਰ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਭਾਗ ਹਨ: 

(ਉ) ਸਮਾਧੀ ਪਾਦ 

('ਅ) ਸਾਧਨ ਪਾਦ 
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(ਏ) ਵਿਭੂਤੀ ਪਾਦ 

(ਸ) ਕੈਵਲਯ ਪਾਦ 

ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਦੇਖੀਏ ਯੋਗ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕੀ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਨੰਤ-ਜਾਗਰਣ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਸਾਧਨ-ਪਾਦ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਯੋਗ ਸਾਧਨਾਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਹੋਣ 
ਤੇ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੀਸਰੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਅਖੀਰਲਾ, ਚੌਥਾ ਭਾਗ ਉਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਯੋਗੀ 
“ਕੇਵਲਯ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਖੰਡ ਵਿਚ ਹੈ। 
ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਪਾਦ ਵੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਥੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਹਠ ਯੋਗ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਤਸੀਹੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਖਤ ਤਪਸਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਪਰਮ ਗਤੀ ਵਿਚ 
ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਤੰਜਲੀ ਦੇ ਯੋਗ ਨੂੰ ਰਾਜ ਯੋਗ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਉਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ 
ਨੂੰ ਹੀ ਰਾਜ ਯੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਪਾਤੰਜਲੀ ਇਸ ਦੇ ਅੱਠ 
ਸਾਧਨ ਦਸਦਾ ਹੈ: 
- 'ਯਮ' ਭਾਵ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 
“ਨਿਯਮ” ਭਾਵ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ 
. ਆਸਣ”, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ 
'ਪਾਣਾਯਾਮ” ਭਾਵ ਸਾਹ ਰੋਕ ਸਕਣਾ, ਜਾਂ ਵਕਫੇ ਬਾਦ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
. ਪ੍ਤਯਾਹਾਰ”, ਅਰਥ ਹੈ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਸੰਜਮ 
“ਧਾਰਣ”, ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰ ਸਕਣਾ। 
- “ਧਿਆਨ ਜਾਂ ਚਿੰਤਨ 
. ਸਮਾਧੀ” ਯਾਨੀ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਯੋਗੀ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਛਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਆਪਣਾ ਸਾਹ 
ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਅਚੰਭਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 
ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋ' ਕਿਵੇਂ ਪਰਹੇਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਪਰ 
ਯੋਗੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸਗੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਆਤਮਾ 
ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਸਾਹ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


੦੦ ੮) ੦੧ ੮੦੧ ੦੨ 0? 1੨ 
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ਤਪੱਸਿਆ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਉਤੇ ਯੋਗੀ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ 
ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅੰਕ ਵਿਚਲੇ 175ਵੇ' ਸਲੋਕ ਵਿਚ 
ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਯੋਗੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਅਹਿਲ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਰਿਹਾ। ਸਿਉਂਕ ਅਤੇ 
ਕੀੜੀਆਂ ਨੇ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੁਆਲੇ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਵਰਮੀ ਉਸਾਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਚਿੜੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜਟਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਆਹਲਣੇ ਬਣਾ ਲਏ । ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਸਾਹ ਲਏ ਕਈ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੱਕ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਬਹੁਤ 
ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰਜ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤੱਕ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆਉਣ ਦੀ ਕਥਾ ਨੂੰ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ? ਪਰ ਖੁਦ ਯੋਗੀ ਇਹਨਾ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਨੂੰ 
ਵਧੇਰੇ ਅਹਿਮੀਅਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਮੁਕਤੀ” ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਪਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆ ਪਾਦ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ । 

ਅੱਜ ਵੀ ਯੋਗ ਦੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਪਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਪੱਛਮ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਯੋਗ ਨਿਤ ਦਿਨ ਹਰਮਨ 
ਪਿਆਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਯੋਗ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ , ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 
ਠੀਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਈਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਯੋਗ ਆਸਣਾ ਰਾਹੀਂ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਸੁਣਨ 
ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਨਿਆਇ 

ਜਿਵੇਂ ਸਾਂਖ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਨਿਆਇ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਵੀ 
ਇਕੱਠੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਅੰਗ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਨਿਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਮੋਢੀ 
ਗੌਤਮ ਨਾਮ ਦਾ ਰਿਸ਼ੀ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਸਮਾਂ ਪੰਜਵੀਂ ਪੂਰਬ ਈਸਵੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੀਸਰੀ ਸਦੀ ਈਸਵੀ (501 8001੧ (0 
310 00019 36) ਤੱਕ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਿਥਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੌਤਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਿਆਇ 
ਸੂਤਰ ਹੈ। ਗੌਤਮ ਤੋ ਬਾਦ ਇਸ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਵਾਤਸਾਇਨ (ਤੀਜੀ ਸਦੀ ਈਸਵੀ) ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਬਣਾਈ । 
ਵਾਤਸਾਇਨ ਨੇ ਨਿਆਇ ਸੂਤਰ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਟੀਕਾ ਨਿਆਇ-ਭਾਸ਼ਯ ਰਚਿਆ ਜਿਹੜਾ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋਇਆ। 

ਨਿਆਇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਅਜਿਹੀ ਤਰਕਪੂਰਨ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਲ 
ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਨਿਆਇ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਵਿਗਿਆਨਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਵਾਸਤੇ ਤੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਨਿਆਇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤੇ ਤਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਵੀ। ਨਿਆਇ ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਸੇ, ਜਾਂ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਨਿਆਇ ਸੂਤਰ ਗਰੰਥ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸੂਤਰ ਵਿਚ 
ਅਜਿਹੇ ਸੋਲਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੋ ਗਿਆਨ-ਮੰਜ਼ਲ ਦੀਆਂ ਦਰਅਸਲ ਸੋਲਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਨਿਆਇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਦਲੀਲਾਂ ਅਤੇ ਦਲੀਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਸਬੰਧੀ ਆਧਾਰ ਭੂਮੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਅਜਿਹਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਆਇ ਕੇਵਲ ਤਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਗੱਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ । ਤਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਸਦੇ ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਨਿਆਇ ਹਰ ਉਸ ਸਾਧਨ 
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ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ। ਯਥਾਰਥ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਨਿਆਇ ਸੂਤਰ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿਚ ਦਰਜ ਤੀਸਰਾ ਸੂਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਾਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ : 

(ਉ) ਪਰਤੱਖ ਪਰਮਾਣ 

(ਅ) ਅਨੁਮਾਨ ਪਰਮਾਣ 

(ਏ) ਉਪਮਾਨ ਪਰਮਾਣ 

(ਸ) ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਣ 

ਇਹ ਚਾਰੇ ਪਰਮਾਣ, ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਉਚਿਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

(ਉ) ਪਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣ 

ਪਰਤੱਖ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧਨ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ। 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਆ ਜਾਣਾ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸਬੂਤ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਕ 
ਮੁਹਾਵਰਾ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ, ਪਰਤੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਣ ਕੀ, ਭਾਵ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਸਾਫ ਸਾਹਮਣੇ ਦਿਸ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਿੱਧ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਬੂਤ ਦੇਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ? ਵਾਤਸਾਇਨ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਢਲਾ ਪਰਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਰੋਮਣੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਯੰਤਰ ਬਣਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਗਣਿਤ ਦੇ ਅਤਿ ਗੁੰਝਲਦਾਰ 
ਸਵਾਲ ਕੱਢ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ । ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਪ ਉਹ ਯੰਤਰ ਦੇਖ ਲਈਏ, ਆਪ 
ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰਵਾ ਲਈਏ , ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗਤਾ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਮੰਨ ਜਾਵਾਂਗੇ। 

ਗੌਤਮ ਪਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ- ਉਹ ਗਿਆਨ ਜਿਹੜਾ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਏ , ਜਿਹੜਾ ਸੰਦੇਹ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋਵੇ ਉਹੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪੰਜ 
ਹਨ; ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਚਮੜੀ । ਇਹਨਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਧੁਨੀ, 
ਗੰਧ, ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਦੇਹ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਤੇ ਪਕੜ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ । ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਵਰਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮਨ ਅੰਤਿਮ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਖਤਿਆਰ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਅਨੁਮਾਨ ਪਰਮਾਣ 

ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਪਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਭੂਤਕਾਲ ਵਿਚ ਵਾਪਰ ਚੁੱਕੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ। ਪਰਤੱਖ ਤਾਂ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ 
ਵਿਚ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਉਸ ਗਿਆਨ ਸਬੰਧੀ ਕੇਵਲ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਰ ਪਈਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰੀਏ ? ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਹੈ । 
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ਅਨੁਮਾਨ ਅਸਿੱਧੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਕ ਵਸਤੂ ਜੋ ਇਉਂ ਵਾਪਰੀ 
ਤਾਂ ਦੂਜੀ ਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮੇਰੀਆ ਦੋ ਲੱਤਾਂ ਹਨ । ਇਹ ਪਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੈ । ਮੈਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰੇਕ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਲੱਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਿਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਇਆ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਨਾ, ਦੋ ਲੱਤਾਂ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਲ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 
ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ। ਅੱਗ ਅਤੇ ਧੂੰਏਂ ਦੀ ਅਕਸਰ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਧੂੰਆਂ ਉੱਚਾ ਉਠਦਾ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪਰਤੱਖ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਧੂੰਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਅੱਗ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਅੱਗ ਹੋਵੇਗੀ । ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਹੈ। 

(ਏ) ਉਪਮਾਨ ਪਰਮਾਣ 

ਕਈ ਵਾਰ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਰਲਵੀਆਂ ਮਿਲਵੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਕਾਫੀ ਵਖਰੇਵਾਂ 
ਹੋਵੇ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਾਂਝੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ੇਰ 
ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਪਰ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿੱਲੀ ਆਮ ਤੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਦੇਖੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਆਖੇ ਕਿ ਸ਼ੇਰ 
ਬਿੱਲੀ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋ ਕਾਫੀ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਬਿੱਲੀ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ 
ਵੇਖਕੇ ਸਮਝ ਜਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ੇਰ ਹੈ । ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦੋ ਆਧਾਰ ਹਨ: 

1. ਸਮਾਨਤਾ 


2. ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ 

ਦੋ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝੇ ਗੁਣ ਹੋਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਦੇ ਗੁਣ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦੂਜੇ 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਸ) ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਣ 

ਸ਼ਬਦ, ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪਰਮਾਣ ਮੰਨਣਾ, ਵੈਦਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ। ਕਈ ਅਨੁਭਵ 
ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਰ ਆਦਮੀ ਹਰ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਸੋ ਕੁੱਝ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਹੜੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਕੀ ਹੈ, ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਕੁੱਝ ਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਿਰੰਤਰ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆਨ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸਿਧੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇਣੀ ਉਚਿਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਅਸੀਂ ਇਕ ਉੱਚਾ ਪਰਬਤ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਪਰਲੇ ਪਾਰ ਕੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ । ਪਰ 
ਇਕ ਆਦਮੀ ਉਪਰੋਂ ਸਿਖਰ ਤੋਂ ਪੁੱਜ ਕੇ ਉਤਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਬਤ ਦੇ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਝੀਲ ਹੈ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਬਾਗ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪੰਛੀ ਹਨ। ਹੁਣ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਪਰਬਤ ਉਤੇ 
ਚੜ੍ਹਕੇ ਪਰਤੱਖ ਪਰਮਾਣ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖ ਲਈਏ ਕਿ ਉਸ ਪਾਸੇ ਕੀ ਹੈ , ਜੇ ਅਸੀਂ ਏਨੀ ਉਚਾਈ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਚੰਗਾ ਹੈ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨ ਲਈਏ ਜਿਹੜਾ ਉਪਰੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਕੇ ਉਤਰਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਣ ਹੈ। 
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ਨਿਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਾਤਸਾਇਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮਿਥਿਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਬੁੱਧੀ ਇਕ ਪੱਖੀ ਅਧਿਐਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਨ 
ਈਰਖਾ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਹਿੰਸਕ, ਚੋਰ ਅਤੇ ਕਾਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਦਈ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਦਿਆਲੂ ਹੋਣਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਹਮਦਰਦੀ ਰੱਖਣਾ ਤੇ 
ਵੇਦ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਨਾਲ ਧਰਮ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਮੋਕਸ਼ (ਮੁਕਤੀ) ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਭੋਜਨ ਵਿਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਹਿਰ ਵੀ ਰਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੈ। 
ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਦੁਖ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸੁਖ ਰਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 

4. ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ 


ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਦਾ ਮੋਢੀ ਆਚਾਰੀਆ ਕਣਾਦ ਸੀ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਆਚਾਰੀਆ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 
ਕਣਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਉਪਨਾਮ ਸੀ। ਕਣਾਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਣਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ। ਉਹਨਾ ਦੇ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕਣਾਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲੀ ਸਦੀ ਪੂਰਬ ਈਸਾ 
ਮਿਥਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਪਿਛੋਕੜ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨੌਵੀਂ ਸਦੀ 

ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਨੂੰ ਨਿਆਇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਇਸਨੂੰ ਨਿਆਇ ਦਾ 
ਪੂਰਕ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲਗਾ, ਪਰ ਅਖੀਰ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਸਤੰਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ ਨਿਆਇ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਵੈਸ਼ੇਸਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਹਸਤੀ ਹੈ। 
ਨਿਆਇ ਅਤੇ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਪਰ ਪਹੁੰਚ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਨਿਆਇ 
ਤਰਕ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਤਾਤਵਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਉੱਤੇ ਟੇਕ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਦਾਰਥ ਵਿਚ ਬਾਕੀ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੁਣ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇਕ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਪਦਾਰਥ 
ਵਿਚ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਬਾਕੀਆਂ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼, ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਆਕਾਰ, ਰੰਗ ਰੂਪ, ਧੁਨੀਆਂ, ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਸਭ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੇਕ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ। ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੂੰ ਇਕ ਪਦਾਰਥ 
ਮੰਨਣਾ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀ ਰਵਾਇਤ ਨਹੀਂ। ਕਣਾਦ ਨੇ ਆਪ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਇਉਂ ਦਿਤੀ 
ਹੈ- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਿੱਤ ਦਵ ਦਾ ਉਹ ਨਿਰਾਲਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦਵ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦਵਾਂ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜਦਾ ਹੈ । 

ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਛੇ ਹੈ: 

1. ਦਵ 


307 


2. ਗੁਣ 

3. ਕਰਮ 

4. ਸਮਾਨਯ (ਵਿਆਪਕ) 

5. ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

6. ਸਮਵਾਇ (ਅੰਤਰਨਿਹਿਤਤਾ) 

ਕਣਾਦ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਉਪਰੋਕਤ ਛੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ “ਅਭਾਵ” ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਤੱਤ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਚਾਂਦੀ, ਲੋਹਾ ਆਦਿਕ ਬਾਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਅਭਾਵ । ਕਣਾਦ ਅਭਾਵ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਾਦ ਦੇ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਸੱਤਵਾਂ ਪਦਾਰਥ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਕਣਾਦ ਨੇ ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਸੂਤਰ (1.1-4) ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, “ਜਿਸ ਵਸਤ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕੇ, ਜਾਂ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਹੋਵੇ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਹੈ।” ਉਪਰ ਦਰਜ ਪਦਾਰਥਾਂ ਸਬੰਧੀ ਆਉ ਸੰਖੇਪ ਵਿਚ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ: 

1. ਦ੍ਵ : ਦਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨੌਂ ਹੈ: 1. ਪ੍ਰਿਥਵੀ 2. ਪਾਣੀ 3. ਅੱਗ 4. ਹਵਾ 5. ਆਕਾਸ 6. ਦਿਸ਼ਾ 
7. ਕਾਲ 8. ਆਤਮਾ 9. ਮਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਂ ਨੂੰ ਦੋ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ, ਭੌਤਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਿਚ ਵੀ ਵੰਡਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਚਾਰ ਦ੍ਵ ਭੌਤਿਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰਮਾਣੂ ਅਸੰਖ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ 
ਦ੍ਵ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦ੍ਵ ਹਨ। ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਅਣਗਿਣਤ ਹਨ। ਸੋ ਪਰਮਾਣੂ ਅਤੇ ਆਤਮਾਵਾਂ ਅਸੰਖਾਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਮਰ ਤੇ ਅਨਾਦੀ ਵੀ ਹਨ। 

2. ਗੁਣ : ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ-ਸੂਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਪੰਕਤੀ ਸਤਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ (ਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ) ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਪਰ ਦਰਜ ਦਵਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 1. ਰੂਪ 2. ਰਸ 3. ਗੰਧ 4. ਸਪਰਸ਼ 5. ਸੰਖਿਆ 
6. ਪਰਿਮਾਣ 7. ਪ੍ਿਥਕਤਵ 8. ਸੰਜੋਗ 9. ਵਿਭਾਗ 10. ਪਰਤਵ 11. ਅਪਰਤਵ 12. ਬੁੱਧ 13. ਸੁਖ 14. ਦੁਖ 
15. ਇੱਛਾ 16. ਦਵੈਸ਼ 17 . ਪ੍ਯਤਨ। 

3. ਕਰਮ : ਕਰਮ ਦੇ ਇਹ ਭਾਗ ਹਨ: ਉਤਖੇਪਣ (ਉਪਰ ਸੁੱਟਣਾ, ਸਵੈਚਲਣ), 2. ਅਪਖੇਪਣ (ਹੇਠਾਂ 
ਸੁਟਣਾ), 3. ਅਕੁੰਚਨ (ਸੁੰਗੜਨਾ), 4. ਪ੍ਰਸਾਰਨ, 5. ਗਮਨ। 

4. ਸਾਮਾਨਯ : ਸਾਮਾਨਯ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਦੋ ਭੇਦ ਹਨ: 1. ਪਰ 2. ਅਪਰ। ਇਹਨਾ ਵਿਚ ਸਾਮਾਨਯ ਸੱਤਾ 
ਜਾਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਵਤਵ ਪਰਕਾਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

5. ਵਿਸ਼ੇਸ਼ : ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੌਂ ਦੁਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣੂਆਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਤੋਂ ਨਿਖੇੜਦਾ 
ਹੈ । 

6. ਸਮਵਾਇ : ਅਰਥ ਹੈ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸਬੰਧ ਇਹ ਸਬੰਧ ਦੁਵ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪਰਮਾਣੂਆਂ ਵਿਚ 
ਛੁਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
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ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਾਲਕ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਪਾਣ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ 
ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਿੱਡੇ ਕੁ ਘਰ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਵੇਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਆਤਮਾ ਜੇ ਜਿਸਮਾਨੀ 
ਤਾਕਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚਿਤਰਕਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੇ 
ਤਾਂ ਉੱਗਲਾਂ ਵਿਚ ਸੂਖਮਤਾ ਪਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਮਕਾਨ ਦੀ ਟੁੱਟ ਭੱਜ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਆਤਮਾ 
ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਵੀ ਵੇਦ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਵੇਦ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧ 
ਉਕਤੀ ਜਾਂ ਪੁਨਰਉਕਤੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕਣਾਦ ਦੇ ਤੀਜੇ ਸੂਤਰ ਨੂੰ ਵੇਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ 
ਸਬੂਤ ਵਜੋ ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਅਨੁਸਾਰ ਚੇਤਨਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮਾ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਦੂਜੀ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕੋ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਅਨੇਕ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਿਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜ ਸਬੂਤ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਮਨ ਨੂੰ ਅਣੂ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਸਦੀਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਸੰਖਾਂ ਹੈ। ਮਨ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਪਰਤੱਖ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਆਦਿਕ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਮਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੋਵੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਮਨ ਕੋਈ ਭੌਤਿਕ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਿਰੰਤਰ ਕਿਆਸ਼ੀਲ 
ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਗੁਣ ਨਹੀਂ। ਆਤਮਾ ਰੁਪ ਵਟਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਨ ਦੇ 
ਉਲਟ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮੌਲਿਕ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੋਈ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ਜਜ਼ਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭੇਦ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਲੋਹੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਅੱਗ ਦੇ ਕੋਲਿਆਂ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਉਹਨਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਰਹਿੰਦਾ ਫਿਰ ਵੀ ਲੋਹਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਸਥਾਨ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਨਿਆਇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਲੈ 
ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮੌਲਿਕਤਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

5. ਸੀਮਾਂਸਾ 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਰਿਸ਼ੀ ਜੈਮਿਨੀ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਭਗ 500 ਸਾਲ ਪੂਰਬ ਈਸਾ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਮਿਨੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਨੂੰ ਸੂਤਰਬੱਧ ਕਰਕੇ ਇਕ ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ 
ਜੈਮਿਨੀ-ਸੂਤਰ ਜਾਂ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸੂਤਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਬਾਰਾਂ ਅਧਿਆਇਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। 

“ਮੀਮਾਂਸਾ” ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਪਵਿਤਰ ਵਿਚਾਰ” ਪਰ ਇੰਨੇ ਕੁ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੁੰਗੜ ਨਾ 
ਸਕਿਆ। ਪਿਛੋਂ, ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਨੂੰ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਕ੍ਰਮ ਜਾਂ ਲੜੀ ਵਿਚ ਪਰੋਏ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਮੀਮਾਂਸਾ 
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ਪੈ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਮੀਮਾਂਸਕ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੀਮਾਂਸਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਜੋਂ ਉਭਰ ਕੇ ਆਈ ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਨੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ । 

ਇਥੇ ਪਹਿਲੋ' ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਨੂੰ ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਉੱਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ। ਉੱਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ ਪ੍ਣਾਲੀ ਅੱਜ 
ਕੱਲ੍ਹ “ਵੇਦਾਂਤ” ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਲਗ ਪਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਖੀਰਲੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵੇਦਾਂਤ” 
ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਥਲੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੰ ਮੀਮਾਂਸਾ ਆਖਣ 
ਨਾਲੋਂ ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਆਖਣਾ ਵਧੇਰੇ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਤਿ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਚਿਤ ਠਹਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉੱਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ (ਵੇਦਾਂਤ) ਕੇਵਲ ਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ 
ਮਿਥਦਾ ਹੈ। 

ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਯੱਗ, ਹਵਨ, ਬਲੀ, ਸੰਧਿਆ ਆਦਿਕ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ। ਹਰ ਸੰਸਕਾਰ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਆਪਣੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਧਾਉਂਦਾ ਘਟਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਕਈ ਯੱਗ ਅਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ 
ਕਈ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਚਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਇੰਨਾ ਖ਼ਰਚ ਬਰਦਾਸਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕਰਮਕਾਂਡ 
ਦੀ ਉਪਯੋਗਤਾ ਮੱਧਮ ਪੈਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਚਿੰਤਨ ਵਧੇਰੇ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। ਇਹ 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਲਈ ਘਾਤਕ ਸਿੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜੈਮਿਨੀ ਨੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ ਤੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸੰਮਤੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਇਕ ਕੇਂਦਰੀ ਸੂਤਰਬੱਧ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ। ਸੋ ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਖੇਤਰ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀ 
ਉਪਯੋਗਤਾ ਸਿਧ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਨੇ ਵੈਦਿਕ ਬਹੁਦੇਵਵਾਦ ਪੁਥਾ ਨੂੰ ਇੰਨ ਬਿੰਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਵੇਦ ਅੰਤਿਮ 
ਪਰਮਾਣ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ। ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ ਦੋ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਕ ਤਾਂ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਅਵੈਦਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਚਾਲੂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੈਨ ਮੱਤ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਮੱਤ ਸਨ। ਇਹ ਅਵੈਦਕ ਧਰਮ, 
ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਸਚਾਈ ਮੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਸਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਪਰਚਾਰ ਕਰ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਦੀ ਮੰਨਣਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ। ਵੇਦ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਊਣਤਾਈਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਉਵੇਂ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹਰ ਗੱਲ ਸਹੀ ਨਹੀਂ। ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ 
ਨੇ ਇਸ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਦੂਜਾ ਫਰੰਟ ਖੁਦ ਵੈਦਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉਸ ਪੱਖ ਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਰਮ 
ਨਾਲੋਂ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਣ ਲਗਿਆ ਸੀ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵੇਦਾਂਤੀ ਵੇਦ ਨੂੰ ਅਨਾਦੀ ਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਹ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹਨ। ਘੱਟੋ ਘਟ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਦਾ ਮੱਤ ਇਹੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀਆਂ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਪਰ ਪੁਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਯੱਗ, ਹਵਨ ਅਤੇ ਸੰਧਿਆ ਆਦਿਕ ਸੰਸਕਾਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫੀ ਹਨ। 
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ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਇਉਂ ਦਿਤੀ ਹੈ, “ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਗਿਆਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸਦੇ 
ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਗਿਆਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ । ” ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ: 

(ਉਂ) ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਬਦ 

(ਅ) ਵੈਦਿਕ ਸ਼ਬਦ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਬਦ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਕਿਉਂਕਿ ਅਪੁਰਨ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸੰਦੇਹਯੁਕਤ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਸ਼ਬਦ ਵਿਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੂਤ ਦੇਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਸਬੂਤ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਜੇ ਖੁਦ ਅਪੁਰਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ । 
ਅਧੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਪੂਰਨ ਵਸਤ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਕਿਵੇਂ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਵੇਦ ਸਿੱਧ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਪਰਮਾਣ ਵੈਦਿਕ ਸਚਾਈ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਵੈਦਿਕ ਸ਼ਬਦ ਅੰਤਮ ਸਚਾਈ ਹੈ। 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਕੁ ਵੇਦ ਮੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਿਖੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋੱ 
ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਉਹ ਰਿਸ਼ੀ ਵੇਦ ਮੰਤਰਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ ਸਨ। ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ। 
ਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਸੁਣਕੇ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਇਆ। ਪੂਰਬ ਮੀਮਾਂਸਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਵੀ ਵੇਦ ਰਚਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ । ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਿਰਗੁਣ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਮਨੁੱਖ 
ਵਾਂਗ ਹੱਥ ਪੈਰ ਆਦਿਕ ਅੰਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਫਿਰ ਉਹ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਿਵੇਂ ਕਰੇਗਾ ? ਵੇਦਾਂ ਨੂੰ ਲਿਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕਲਮ 
ਕਿਸ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜੇਗਾ ? ਹੱਥ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਹਨ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਨਾ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰਚਨਾ ਕਾਲ ਹੈ ਨਾ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰਲੋ' ਵਿਚ ਹੋਰ ਹਰ ਵਸਤ ਜਦੋਂ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵੇਦ ਉਦੋਂ ਵੀ ਅਮਰ ਰਹਿਣਗੇ। 

ਗਿਆਨ ਖੁਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਅੰਗ ਹਨ: 

(ਉ) ਗਿਆਤਾ (ਆਤਮਾ) 

(ਅ) ਗਿਆਤ (ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ) 

(ਏ) ਗਿਆਨ (ਲਖਸ਼, ਮਨੋਰਥ) 

ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ “ਤੀਪੁਟੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਮਤਿ ਹੈ। ਕੁਮਾਰਿਲ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਸਵੈਘੋਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਗਿਆਨ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕ੍ਿਆਵਾਂ ਨਾ 
ਆਪ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਮਾਰਿਲ ਨੇ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਦੇ ਤਿ੍‌ਪਟੀ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੀ ਬਜਾਇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਚਾਰ ਥੰਮ੍ਹ ਮੰਨੇ ਹਨ: 

(ਉ) ਕਰਤਾ (ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) 

(ਅ) ਕਰਮ (ਜਿਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ) 
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(ਏ) ਕਰਣ (ਸਾਧਨ) 

(ਸ) ਫਲ (ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ) 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪਰਮਾਣੂਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਅਸੰਖਾਂ ਪਰਮਾਣੂ , ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਅਤੇ 
ਪਦਾਰਥ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਦਾ 
ਨਾ ਕਦੀ ਆਰੰਭ ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਕਦੀ ਅੰਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੀਮਾਂਸਕ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਪਰਲੋਂ' ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਨਤਾ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ । ਜੈਮਿਨੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸੂਤਰ 
ਧਰਮ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਵਿਦਿਆਰਥੀਓ, ਇਹ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਪਾਸੋਂ ਵੇਦ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ 
ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵੀ ਧਰਮ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੁੰਨ ਦੇ ਫਲ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੇ ਵੈਦਿਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਖੁੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤਾ। ਕੇਵਲ 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮਗਰੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਨੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਉਖੇੜ 
ਦਿਤੀਆਂ ਸਨ। ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀ ਰੱਖਣਾ ਸੀ ਬੁੱਧ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਹਿ ਦਿਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਉਪਰ ਵੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਮੈਂ, ਬੁੱਧ ਨੇ ਆਖੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਪਰਖੋਂ ਤੇ ਸਹੀ ਸਿੱਧ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਕਰੋ। ਮਗਰੋਂ 
ਨਾਗਾਰਜੁਨ ਅਤੇ ਵਸੂਬੰਧੂ ਨੇ ਰਹਿੰਦੀ ਕਸਰ ਕੱਢ ਦਿਤੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵੈਦਿਕ ਪ੍ਰਥਾ ਲਈ ਮੌਤ ਬਣ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਤਦ ਜੈਮਿਨੀ ਆਦਿਕ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵੈਦਿਕ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਮਾਂਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। 

6. ਵੇਦਾਂਤ 

ਵੇਦਾਂਤ ਨੂੰ ਉੱਤਰ ਮੀਮਾਂਸਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਇਹੀ ਨਾਮ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਰਿਹਾ। ਹੁਣ 
“ਵੇਦਾਂਤ” ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਧਰਮਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਭਲੀ ਪਰਕਾਰ ਵਾਕਫ ਹਨ। ਵੇਦਾਂਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵੇਦ 
ਦਾ ਅੰਤ। ਵੇਦਾਂਤ ਤੋਂ ਦੂਹਰਾ ਭਾਵ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਇਕ ਅਰਥ ਅੰਤਿਮ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੈ, ਭਾਵ ਹੈ 
ਕਿ ਉੱਚਤਮ ਸਿਖਿਆ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਦੀ ਉਚਤਮ ਸੀਮਾ ਆ 
ਗਈ ਹੋਵੇ। ਤੇ ਦੂਜਾ ਅਰਥ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ ਦਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਉੱਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅੰਤਮ ਭਾਗ ਹਨ। ਸੋ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅਖੀਰ ਜਾਂ ਅੰਤ ਵਿਚ ਦਰਜ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨੂੰ ਵੇਦਾਂਤ ਆਖਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਉਹ ਦਰਸ਼ਨ, ਜਿਹੜਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਉਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ , ਵੇਦਾਂਤ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਵੇਦਾਂਤੀ ਗੀਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੀਤਾ 
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ਨੂੰ ਵੀ ਇਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਜੋਂ ਹੀ ਪ੍ਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਸੰਚਾਲਕ ਸ਼ੰਕਰ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਦਰਅਸਲ ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਵੇਦਾਂਤ ਨਾਲ ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਜੁੜ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਵਾਰਿਸ ਦਾ ਹੀਰ ਦੇ ਕਿੱਸੇ ਨਾਲ। ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਦਮੋਦਰ 
ਨੇ ਹੀਰ ਰਚ ਦਿਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੀਰ ਦਮੋਦਰ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਹੀਰ 
ਰਚੀ। ਇਸ ਪੰਜਾਬੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਥਾ ਨੂੰ ਹੀਰ ਰਾਂਝਾ ਆਖਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਗੋਂ ਹੀਰ ਵਾਰਿਸ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਵਾਰਿਸ ਦਾ ਕਿੱਸਾ ਹੋਇਆ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਵੇਦਾਂਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲਏ ਬਗੈਰ ਵੇਦਾਂਤ 
ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀ ਸੰਪੂਰਣ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਵੇਦਾਂਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਨਿਰਮਾਤਾ ਬਾਦਰਾਇਣ 
ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਲਗਭਗ ਦੂਜੀ ਸਦੀ ਈਸਵੀ ਵਿਚ ਹੋਇਆ । ਉਸਨੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂਤੀ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ ਸੂਤਰਬੱਧ ਕੀਤਾ। ਬਾਦਰਾਇਣ ਦੇ ਇਸ ਗਰੰਥ ਦਾ ਨਾਮ ਵੇਦਾਂਤ-ਸੂਤਰ ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮਸੂਤਰ ਹੈ। 
ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਸੂਤਰ ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਦਰਾਇਣ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਿਆਸ ਰਿਸ਼ੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਪਰ ਹੁਣ ਸਾਰੀਆ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਦਰਾਇਣ ਅਤੇ ਵਿਆਸ ਦੋਵੇਂ ਇਕ 
ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਇਹ ਗ੍ਰੰਥ ਏਨਾ ਜਟਿਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਕੱਢ 
ਲਿਆ, ਰਾਮਾਨੁਜ ਨੇ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਅਦਵੈਤ ਅਤੇ ਮਾਧਵ ਨੇ ਦਵੈਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਸੰਭਵ ਹਨ। 

ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਵਿਚਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਗੌੜਪਾਦ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਗ੍ਰੰਥ ਗੋੜਪਾਦ-ਕਾਰਿਕਾ ਵਿਚ ਰਖੀ। ਇਸ ਗੰਥ ਨੂੰ ਮਾਂਡੂਕਯ-ਕਾਰਿਕਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੌੜਪਾਦ ਨਾ ਸਿਰਫ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੋਂ ਸਗੋਂ ਬੁੱਧ ਮੱਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵੀ ਕਾਫੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੋੜਪਾਦ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤਿੰਨ 
ਸਿਧਾਂਤ ਹਨ: 

(ਉ) ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾ ਕੁਝ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ । “ਉਤਪਤੀ” ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਗਲਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ਅਜਾਤੀਵਾਦੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਭਰਮ ਹਨ, ਸੱਚ ਨਹੀਂ। 

(ਅ) ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਾਰ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੱਤ ਰੁਪ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਦਵੰਦ ਹੈ । 

(ਏ) ਅੰਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ੁੱਧ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਅਨਾਜ 
ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਅੱਗ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਉਵੇਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਆਨ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਸੂਰਜ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਨੇਰਾ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਹਨਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੋੜਪਾਦ ਅਗਿਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸੁਤੇ ਪਏ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਫਨੇ ਵਿਚਲੀਆਂ 

ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸੱਚੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਸੁਫਨੇ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕੇਵਲ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਹਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਾਗਣ ਉਪਰੰਤ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸੁਫ਼ਨਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਵਿਹਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਾਗਣ 
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ਤੇ ਉਸ ਵਾਂਗ ਵਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹੀ ਹਾਲਤ ਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ 
ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਮਨੁੱਖ ਵਾਂਗ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਸਤਿ ਸਮਝ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੁਰਖ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। 

ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਸੱਤਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਜਾਂ ਅੱਠਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਸ਼ੰਕਰ ਨਾਲ 
ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਮਤਿ ਦਾ ਪੁਨਰ ਜਾਗਰਣ ਕਾਲ ਆਰੰਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਬੁੱਧ ਮਤ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਹਿਲਾ ਦਿਤੀਆਂ। 
ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਦਵੈਤਵਾਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸਦੇ ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਅਤੇ ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਉਤੇ ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਟੀਕਾ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋੱ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਰਚਨਾ ਉਸਦੀ ਬ੍ਰਹਮਸੂਤਰ ਉਤੇ ਟੀਕਾਕਾਰੀ ਹੈ। ਪਿਛੋਂ' ਹੋਰ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ । 

ਸ਼ੰਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਿੰਨ ਮੰਨੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

(ਉ) ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਮਾਣ 

(ਅ) ਅਠੁਮਾਨ 


(ਏ) ਪ੍ਰਤੱਖ 

ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੰਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਉਤੇ ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਉੱਤੇ ਪੂਰੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਪੂਰੀ ਨਾ ਉਤਰੇ ਸ਼ੰਕਰ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਹਜ਼ਾਰ ਵੇਦ ਵਾਕ ਵੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਠੰਢੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਵੇਦ ਆਖੇ 
ਕਿ ਅੱਗ ਠੰਢੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨੀ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ। 

ਅਨੁਮਾਨ ਦਾ ਪਰਮਾਣ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸ਼ੰਕਰ ਤਰਕ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਹਥਿਆਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸੱਚ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵਟੀ ਤੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ ਉਸ ਉਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਨੁਮਾਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਆਪੋ ਵਿਚ ਨਿਖੇੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਕਿਉਕਿ ਅਨੁਭਵ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਤਾਂ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਵੀ ਇਕ ਖਾਸ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਛੰਦਾਬੰਦੀ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਪਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦੋ ਆਧਾਰ ਹਨ: 

(ਉ) ਇੰਦਰੀ ਗਿਆਨ 

(ਅ) ਅੰਤਰ ਅਨੁਭਵ 

ਇੰਦਰੀ ਗਿਆਨ ਸਹਾਈ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਸਤ ਅਤੇ ਦਸ਼ਟਾ, ਭਾਵ 
ਗਿਆਤ ਅਤੇ ਗਿਆਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਹਮੇਸ਼ ਭੇਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੇਦ ਦਵੈਤ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਅੰਤਰ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਦੇ ਸਿਧੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਤਰ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਭਾਵੇ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਅੰਤਿਮ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬ੍ਰਹਮਵਾਦੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। ਸ਼ੰਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰਬੱਗ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸੱਤਾ ਹੈ 
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ਤੇ ਉਸਤੋ' ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। ਬ੍ਰਹਮ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਉਸ ਉਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹਨ। 
ਜਿਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਵਾਸਤੇ ਰੂੰ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਦਹੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਘੜੇ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਬਗੈਰ ਕੰਗਣ ਨਹੀਂ ਘੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਬਰੈਰ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਲਪਣਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੀ ਹੈ ਸ੍ਰਸ਼ਟਾ ਵੀ, ਦਰਸ਼ਕ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵੀ। ਉਹੀ 
ਸੱਤ ਚਿੱਤ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਬੁਰਾਈ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ? ਕੁਝ ਕੁ ਵਿਅਕਤੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮੌਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁੱਝ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? ਦੇਵਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਪਸ਼ੂ ਦੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਿਉ' ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ਇਨਸਾਫ ਪਸੰਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਸਦਾ 
ਉੱਤਰ ਸ਼ੰਕਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ- ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੀ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ 
ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਫਿਰ ਸੰਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਪੂਰਨ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਸ਼-ਰਹਿਤ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਕਮੀਆਂ ਵਾਲਾ ਸੰਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਉਸੇ 
ਪਰਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜਿਉਂਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਿਸਮ ਵਿਚੋਂ ਨਿਰਜੀਵ ਵਾਲ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਝੱਗ ਹੈ, ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁਲਬਲੇ ਹਨ। ਝੱਗ ਅਤੇ ਲਹਿਰਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਹ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪੇ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਆਪੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚੋਂ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। ਇਕੋ ਸੂਰਜ ਅਨੇਕ 
ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਫੁੱਲ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਖਣਿਜ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਤੇ ਇਥੇ ਅਨਾਜ ਲਹੂ ਵੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ, ਵਾਲ ਵੀ ਮਾਸ ਅਤੇ ਨਹੁੰ ਵੀ। ਜਿਵੇਂ ਦੁੱਧ ਦਹੀਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਰਫ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ ਵਟਾ ਕੇ ਜਗਤ ਬਣ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮੇਟ ਵੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ੰਕਰ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਤ ਚਿਤ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

ਸ਼ੰਕਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 'ਸ਼ੂਨਯ” ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਕਿਉਕਿ 'ਸ਼ੂਨਯ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ 
“ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ” ਭਾਵ ਅਸੱਤ ਹੈ। ਉਹ ਗੋਚਰ ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਅਤੀਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ 
ਪਕੜ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਉਹੀ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਇਕੋ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰਗੁਣ 
ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਵੀ। 

ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਉਸਦੀ ਮੌਲਿਕ ਦੇਣ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਜੇ ਸਤਿ ਹੈ ਤਾਂ ਜਗਤ ਮਿਥਿਆ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋਇਆ ? ਸਚਾਈ ਵਿਚੋਂ ਤਾਂ ਕਦੀ ਝੂਠ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ । ਇਥੇ ਮਾਇਆਵਾਦ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਮਾਇਆਵਾਦ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭਰਮ, ਭੁਲੇਖਾ ਮਿਥਿਆ। ਜਾਦੂਗਰ 
ਹਵਾ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਗੇਂਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸੱਪ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਰਸੀ ਸੱਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸੱਪ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਜਾਣਾ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੱਪ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਅਗਿਆਨੀ ਲੋਕ, ਜਗਤ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਤੱਥਾਂ ਉਤੇ 
ਉਸਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
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(ਉ) ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸਤਿ ਹੈ ਉਸ ਤੋੱ' ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸਤਿ ਨਹੀਂ, ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਵੱਖ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਸੰਸਾਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਂਦ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਭਰਮ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕੋਈ 
ਜਗਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ ਜਗਤ ਨਹੀਂ। 

(ਅ) ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਗਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਆਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

(ਏ) ਜਗਤ ਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ , ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। ਪਰ ਬ੍ਰਹਮ ਅਪਰਿਵਰਤਿਤ ਅਤੇ ਅਮਰ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਹੈ । 

(ਸ) ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪਰਖੀਏ ਤਾਂ ਜਗਤ ਸੱਤ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਸਤਿ ਅਤੇ ਅਸੱਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਇਹ ਫਰਕ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

(ਹ) ਮਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਨਹੀਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਈਸਵਰ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਕਤੀ ਵੀ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

(ਕ) ਜਿਵੇਂ ਜਾਦੂਗਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਦੀ ਵਿਉੱਤ ਦੀ ਸਮਝ ਹੈ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਮਾਇਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਜੀਵ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਹਨ। 
ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਰਚੇ ਗਏ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਰਚਿਆ 

ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਮੌਲਿਕਤਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਕ ਲੜੀ ਵਿਚ ਪਰੋਣ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। ਸ਼ੰਕਰ ਨੇ ਬੁੱਧ ਮਤਿ ਅਤੇ ਜੈਨ ਮਤਿ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਦਕਾ 
ਉਸਨੇ ਇਹਨਾਂ ਮੱਤਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਬ੍ਰਹਮ, ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਜਗਤ ਸਬੰਧੀ ਉਸਦੀਆਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਮਨੌਤਾਂ 
ਧਰਮ ਦੀ ਮਿਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਸਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਸ਼ੰਕਰ ਦੀ ਦੇਣ ਅਦੁੱਤੀ ਹੈ। 


ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ : ਸਮੁੱਚਾ ਸਰਵੇਖਣ 


ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਉਸ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜ ਤੋਂ 3500 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਆਰੀਆਂ ਦੇ 
ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਅਤੇ ਫਿਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵਸਣ ਨਾਲ ਵਿਕਸਤ 
ਹੋਇਆ । ਇਸਾਈ ਮਤਿ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਆਦਿ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦੀ ਕੋਈ ਸਰਲ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਕਰਨੀ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਸ ਮੱਤ ਦੀਆਂ ਅਣਗਿਣਤ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵਿਭਿੰਨਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹਨ। ਫਿਰ ਭੀ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲੱਛਣਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ: 
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1. ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

2. ਕਰਮ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

3. ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

4. ਵਰਣਾਸ਼ਰਮ ਪ੍ਰਥਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

5. ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਬਦ ਸਦੇਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰਧ ਨਦੀ ਤੋ ਪਾਰ ਇਕ ਖਾਸ ਭੂਗੋਲਿਕ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਹਿੰਦੂ ਮੱਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਕਹਿਣਾ ਵਧੀਕ ਸਹੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਥੇ ਕਿਧਰੇ ਹਿੰਦੂ ਮੱਤ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲੇ ਉਸਨੂੰ ਵੈਦਿਕ 
ਮੱਤ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਬਦ ਵਧੀਕ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਥਮ ਹੈ ਸਾਧਾਰਣ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ। ਧਰਮ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
ਭਾਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਗੁਹਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਸਪਰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ ਪਰ 
ਫਿਰ ਭੀ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਧਾਰਾਵਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮਤਿ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਧਾਰਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਾਹਮਣਵਾਦੀ ਕੱਟੜਤਾ (00005) ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋੱ 
ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਪਰੰਪਰਾ ਵਿਚ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਾਧਾਰਣ ਵੈਦਿਕ 
ਮਤਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਨੂੰ ਵਧੀਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦਾ ਸਮੁੱਚੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮ ਸਮਕਾਲੀ ਧਰਮ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਵਿਕਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਕਾਲੀ 
ਧਰਮ-ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਅਵੱਸ਼ ਅਸਰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਧਰਮ ਦੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤਕ ਅਤੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਨ-ਆਰੀਆ ਧਰਮ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰੱਮਣ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਅੰਸ਼ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਬੁੱਧ ਮੱਤ ਅਤੇ ਜੈਨ ਮੱਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਸਦਾ ਈਸਾਈ ਮੱਤ ਨਾਲ ਵੀ 
ਪਰਸਪਰ ਆਦਾਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਵੈਜਿ ਮੱਤ ਦੇ ਦੇ < 

1. ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ 

ਵੇਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਗਿਆਨ। ਇਹ ਨਾਮ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਸੰਘਿਤਾ (ਰਿਗ, ਯਜੁਰ, ਸਾਮ ਅਤੇ ਅਥਰਵ), 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਆਰਣਯਕ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ। ਫਿਰ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰਿਗ, ਯਜੁਰ ਆਦਿ ਸੰਘਿਤਾਵਾਂ ਲਈ ਹੀ ਵੇਦ ਸ਼ਬਦ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੰਥ ਗੱਦ ਅਤੇ ਪਦ ਦੋਹਾਂ ਰੁਪਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਈਸ਼ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸ਼ਰਤੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਰੁਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਉਹ ਆਵਾਜ ਜਿਹੜੀ ਸੁਣੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦਾ ਹਰ 
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ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਇਸ ਧਰਮ ਗੰਥਿਕ ਪ੍ਰਭੂਸਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਆਸਥਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਜਿਹੜੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲ ਵਿਕਸਤ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸੇ ਆਸਥਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਆਸਤਕ ਤਥਾ ਨਾਸਤਕ ਦੋ 
ਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ। ਆਸਤਕ ਉਹ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦੀ ਹੈ ਜਦ 
ਕਿ ਨਾਸਤਕ ਉਹ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਸਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਵਿਚ ਬੁਧ ਮੱਤ, ਜੈਨ ਮੱਤ ਅਤੇ ਚਾਰਵਾਕ ਮੱਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਚਾਰਵਾਕ, ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

2. ਕਰਮ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ: ਕਰਮ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ 
ਸਿਵਾਏ ਚਾਰ-ਵਾਕ ਮਤਿ ਦੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਰਮ (ਸਮੇਤ ਬੁੱਧਮੱਤ ਜੈਨਮੱਤ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ) 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਭਾਰਤੀ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਈਸਾਈ ਯਹੂਦੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ 
ਆਦਿ ਸੈਮਿਟਿਕ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ, ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ , ਨਿਖੇੜਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਮੁੱਖ ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੱਤ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਸ 
ਯਥਾਰਥਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਮਰਾਜ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਪਰਿਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਅਗਿਆਤ ਕਾਰਨ ਵਸ ਇਹ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਫਸ ਗਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਬਣਕੇ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾ ਕਰਨਾ 
ਹੀ ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਥ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਚੱਕਰ ਨਿਰੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦੋਂ ਇਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਸਰਾ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜਨਮ ਅਤੇ ਛਡਣ ਨੂੰ ਮੌਤ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪਾਂ ਅਥਵਾ 
ਉਸਦੀ ਸੋਚਣੀ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਇਕ ਜੀਵਨ ਦੂਜੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਆਧਾਰਸ਼ਿਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਨਿਰੰਤਰ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸੰਸਾਰ ਮਾਨੋ ਜੀਵ ਦੇ ਬੰਧਨ ਲਈ ਜੰਜੀਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਕਰਮ ਦਾ ਜੀਵ ਉਤੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੰਸਕਾਰ 
ਜੀਵ ਦੇ ਨਵੇਂ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਵਿਚ ਕਰਮ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ 
ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੋਕਸ਼ ਜਾ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਪਰੋਕਤ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਇਸ ਮੁਕਤ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਥ (ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ), ਕਾਮ 
(ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ) ਧਰਮ (ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਫਰਜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ) ਅਤੇ 
ਮੋਕਸ਼ (ਮੁਕਤੀ) ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਦੇ ਚਾਰ ਪਰਮ ਆਦਰਸ਼ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੋਕਸ਼ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੋਕਸ਼ ਵੈਦਿਕ 
ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੋਕਸ਼ ਲਈ ਜਿਥੇ ਗਿਆਨ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ ਉਥੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪਛਾਣ (£411581(00) ਵੀ 
ਮੁਕਤੀ ਹੀ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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3. ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ : ਵੈਦਿਕ ਮੌਤ ਦਾ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸ਼ਵਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਾਂ ਉਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਫੈਲਾਣ ਅਤੇ ਅਧਰਮ 
ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਿੰਦੂ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਨੂੰ ਇਸੇ 
ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ ਮੂਰਤੀਆਂ ਵੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾ 
ਰੂਪ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਇਸ ਤੱਥ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਈਸ਼ਵਰ 
ਕੇਵਲ ਪਰਾਸਰੀਰਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨਿਵਾਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕੁਝ ਉਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਮਾਨਵ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਇਸ ਅਵਤਾਰੀ ਰੂਪ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਬੰਧੀ 
ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਉਤੋ' ਧਰਮ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧਰਮ ਫੈਲਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਚੰਗਿਆਈ ਦੀ ਰੱਖਿਆ, ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਵਿਨਾਸ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਪੁਨਰ ਸਥਾਪਨ ਲਈ ਮੈਂ ਅਵਤਾਰ ਧਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਵੈਦਿਕ ਮਤ ਦੇ ਕੁਝ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਨੇ ਖੰਡਨ ਵੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ ਯੁਗ ਵਿਚ ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਤਾ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੋਹਨ ਰਾਏ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਤ ਬ੍ਰਹਮੋ ਸਮਾਜ ਨੇ ਵੀ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ 
ਬੁਤਪ੍ਰਸਤੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਵਰਣ ਆਸ਼੍ਰਮ ਪ੍ਰਥਾ : ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਅਜੋਕਾ 
ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਇਸ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਇਹ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਆਦਿ ਚਾਰ 
ਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਵਰਗ ਪ੍ਰੋਹਿਤਾਂ, ਯੁਧ ਵਿਚ ਲੜਨ ਵਾਲੇ ਸੂਰਬੀਰਾਂ, ਰਾਜਿਆਂ, ਵਿਉਪਾਰੀਆਂ 
ਅਤੇ ਨੌਕਰਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਰਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਯੁਧ ਵਿਚ ਲੜਨ ਵਾਲੇ 
ਸੂਰਬੀਰ ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਖ਼ਤਰੀ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਓਪਾਰੀ ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਨੌਕਰ ਤਬਕਾ ਸ਼ੂਦਰ ਵਰਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਨੇ ਹਰ ਉਪਰੋਕਤ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫਰਜ਼ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਚਾਰ ਪੜਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਸ਼ਰਮ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰ ਆਸ਼ਰਮ ਬ੍ਹਮਚਰਜ, ਗ੍ਰਹਿਸਤ, ਬਾਣਪ੍ਰਸਤ ਅਤੇ ਸਨਿਆਸ ਹਨ। ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਅਤੇ 
ਮੋਕਸ਼ ਆਦਿ ਚਾਰ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਚਾਰ ਪੜਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਪਰਮ ਆਦਰਸ਼ਕ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਣ-ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵੈਦਿਕ ਮੱਤ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲਛਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਵਸਥਾ ਸਮਾਜਕ ਸੁਵਿਧਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਧੰਦਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ ਪਰ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਸ ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਧਰਮ ਤੋ ਕਈ ਜਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਪਜਾਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਕੱਟੜਪੁਣਾ ਇੰਨਾ ਵਧ ਗਿਆ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਾਜਕ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਥਿਤੀ, ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਜਾਂ ਰੁਚੀ 
ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲਗ ਪਈ । ਪਰਿਣਾਮ ਵਜੋਂ ਵੈਦਿਕ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਤੋਂ ਨੀਵਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਜਾਤੀ ਵੰਡ ਦੀ ਇਸ ਕੱਟੜਤਾ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨਤਾ 
ਦਾ ਕਈ ਸੁਧਾਰਕਾਂ ਨੇ ਖੰਡਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਅਵੈਦਕ ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਵਲੋਂ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ 
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ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਧੁਨਿਕ ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਸਮਾਜਕ ਵਿਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਅਤੇ 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

5. ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ : ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਮੰਦਰਾਂ ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਨ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪੂਜਾ ਬੁਤਪਸਤੀ ਵੀ ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਲਗ 
ਪਈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਧਕ 
ਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਮੂਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਾਨੋ ਸਾਧਕ ਲਈ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ 
ਕਿ੍‌ਪਾ ਦਾ ਪੁਗਟਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ 
ਪਹਿਲੀ ਈਸਵੀ ਸਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋਈ। ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਸ਼ਰੱਮਣਾ ਤੋੱ 
ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੋਵੇ । 

ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 
ਸ਼ਰੁਤੀ ਕਾਲ, ਸਿਮਰਤੀ ਕਾਲ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਾਲ, ਭਗਤੀ ਕਾਲ ਅਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਹਿੰਦੂ ਪੁਨਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਕਾਲ 
(ਆਧੁਨਿਕ ਹਿੰਦੂ ਮਤਿ) ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰੁਤੀ ਕਾਲ ਵਿਚ ਮੁਲ ਧਰਮ ਗੰਥ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ 
1500 ਈ: ਪੂਰਵ ਤੋੱ' 500 ਈ. ਪੂਰਵ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੰਘਿਤਾਵਾਂ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਆਰਣਯਕ ਅਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਆਦਿ 
ਲਿਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਆਰੀਆ ਲੋਕ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਉਪਰੰਤ ਇਥੇ ਵਸ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆਪਣੀ ਸਭਿਅਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਸਤ ਕਰ ਲਿਆ। ਸਿਮਰਤੀ ਕਾਲ 
600 ਈ: ਪੂਰਵ ਤੋ' 200 ਈ. ਤਕ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਰਮਾਇਣ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਆਦਿ ਮਹਾਂਕਾਵਿ ਲਿਖੇ ਗਏ । ਇਸ ਸਮੇ 
ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਵੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾਵਾਂ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ, ਧੁਨੀ-ਵਿਗਿਆਨ, ਛੰਦ-ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਆਕਰਣ, ਸ਼ਬਦ-ਵਿਗਿਆਨ (ਨਿਰੁਕਤ) ਅਤੇ ਜੋਤਸ਼ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਕੁਝ ਵਿਆਖਿਆਈ ਗ੍ਰੰਥ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਧਰਮ ਸੂਤਰ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਫਰਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰਤੱਵਾਂ ਦਾ ਉਲੇਖ ਹੈ। ਇਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਮਨੂੰ ਦਾ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਸੂਤਰ ਤੋ ਭਾਵ ਹੈ ਉਪਦੇਸ਼ ਪੂਰਣ ਵਾਕ । ਇਹ ਇਕ ਅਜੇਹੀ 
ਸ਼ੈਲੀ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਆਚਾਰੀਆ ਜਾਂ ਧਰਮ ਸੰਸਥਾ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਸੀ। 
ਇਸ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੂਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਉਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਭਾਸ਼ਯ 
ਵੀ ਲਿਖੇ ਗਏ। ਮਨੂੰ ਦਾ ਧਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰ ਧਰਮ ਸੂਤਰਾਂ ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਭਾਸ਼ਯ ਹੈ । 

ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 200 ਈ. ਤੋਂ 1200 ਈ. ਤਕ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵੈਦਿਕ 
ਮਤ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸੂਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਭਾਸ਼ਯ ਭਾਵ 
ਟੀਕੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਸੂਤਰ ਛੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਕਈ-ਕਈ ਭਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਉਪ-ਭਾਸ਼ਯ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਭਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਉਪ-ਭਾਸ਼ਯ ਲਿਖਣ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਆ ਨਾਲ ਹਿੰਦੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਛੇ ਮੁੱਖ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸਕੂਲ ਵਿਕਸਤ 
ਹੋਏ। ਇਹ ਸੂਤਰ ਹਨ- ਨਿਆਏ ਸੂਤਰ, ਵੈਸ਼ੇਸ਼ਕ , ਸਾਂਖ ਸੂਤਰ, ਯੋਗ ਸੂਤਰ, ਮੀਮਾਂਸਾ ਸੂਤਰ, ਅਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ਸੂਤਰ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਆਏ ਮੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਰਕ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇਸ਼ਕ ਹਿੰਦੂ ਭੌਤਿਕ 
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ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸਾਂਖ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਅਥਵਾ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੀਮਾਂਸਾ ਸਕੂਲ 
ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਸਬੰਧੀ ਅਸੂਲ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ਅਦਵੈਤ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਹੈ। 
ਉਪਰੋਕਤ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਦਾਂਤ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਪਰਵਕਤਾ, 
ਸ਼ੰਕਰ (ਅਦਵੈਤ ਵੇਦਾਂਤ), ਰਾਮਾਨਜ (ਵਸਿਸ਼ਟ ਅਦਵੈਤ ਵੇਦਾਂਤ) ਅਤੇ ਮਾਧਵ (ਦਵੈਤ ਵੇਦਾਂਤ) ਹਨ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ। ਵੈਸਣਵ ਸੰਘ ਵਿਚ ਅਲਵਾਰ 
ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਰਹੱਸਮਈ ਭਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਭਜਨ ਅਜ ਵੀ ਤਾਮਿਲ 
ਬੋਲਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਬੜੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 13ਵੀਂ ਤੋਂ 18ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤਕ ਹਿੰਦੂ 
ਦਰਸਨ ਨੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਕਾਸ ਕੀਤਾ। ਕਈ ਭਾਸ਼ਯ ਅਤੇ ਉਪ-ਭਾਸ਼ਯ ਹੋਰ ਲਿਖੇ ਗਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਵੈਸ਼ਨਵ ਮੱਤ, ਸ਼ੈਵ 
ਮਤਿ ਅਤੇ ਸਾਕਤ ਮਤਿ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ । ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਸਮੇ 
ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਣੂ ਦੇ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਚਲਤ ਸੀ। ਇਸ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਿਵ ਸਕਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਕਈ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਵੈਸ਼ਣਵ ਮਤ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਪੰਥੀ, ਮਲੂਕਦਾਸੀਏ , 
ਰਵਿਦਾਸੀਏ ਅਤੇ ਸ਼ੈਵ ਮਤ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਦੇਵ ਯੋਗੀ, ਸੰਨਿਆਸੀ, ਪਰਮ ਹੰਸ ਅਤੇ ਨਾਥ ਆਦਿ ਆਪਣੇ ਮਤਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਾਕਤ ਮੱਤ ਵਿਚ ਦੱਖਣੀ ਵਾਮਾਚਾਰੀ ਆਦਿ ਫਿਰਕੇ ਕਾਫੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਯੁਗ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਪੁਨਰ ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਯੁਗ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਮੁਖ ਪ੍ਰ ਵਕਤਾ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੋਹਨ ਰਾਏ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨੀ ਵਿਕਾਸ ਤੋੱ' ਪੈਦਾ 
ਹੋਈ ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਹੀ ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱਗ ਦੀ ਪਿੱਠ-ਭੂਮੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਈਸਾਈ ਮਤ ਦੁਆਰਾ 
ਪੀੜਤ, ਦਲਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹੋਇਆ। ਵਰਤਮਾਨ ਮਸ਼ੀਨੀ ਯੁਗ 
ਲਈ ਵਰਣ-ਆਸਰਮ ਪ੍ਰਥਾ ਢੁਕਵੀਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਨਾਲ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਪੱਛਮੀ 
ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਲ ਖਿਚਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂ ਸੁਧਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਚਿੰਤਕਾਂ 
ਨੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਅਤੇ ਜਾਤਪਾਤ ਵਲੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮ ਵਿਕਾਸ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਕੁਝ 
ਕੁ ਕੱਟੜ ਈਸਾਈ ਮਿਸ਼ਨਰੀਆਂ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਵਿਵਸਥਾ ਦੇ ਸਨਾਤਨ ਸਰੂਪ ਉਤੇ ਹਮਲੇ 
ਵੀ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਹਿੰਦੂ ਸੁਧਾਰਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੱਤ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਨ ਦੀ ਇਛਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। 

ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਆਧੁਨਿਕ ਪੜਾਅ ਵਿਚ ਕਈ ਸੁਧਾਰਕ ਲਹਿਰਾਂ ਚਲੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਪੱਧਰ ਤੇ ਕਈ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਈਆਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੀ ਸਮਾਜਿਕ 
ਲਹਿਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੋਹਨ ਰਾਏ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਦੇਵਿੰਦਰਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਅਤੇ ਕੇਸ਼ਵ 
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ਚੰਦਰ ਸੇਨ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ। ਵੇਦ ਧਰਮ ਲਹਿਰ ਅਗਨੀ ਹੋਤਰੀ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ। ਇਹ ਲਹਿਰ 
ਬ੍ਰਹਮੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਬ੍ਰਹਮੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਹਿੰਦੂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁਕੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਰਿਹਾ। 

ਸੁਆਮੀ ਦਇਆਨੰਦ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਗਈ ਆਰੀਆ ਸਮਾਜ ਲਹਿਰ ਨੇ ਈਸਾਈ ਮਿਸ਼ਨਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨਿਰੰਤਰ ਹਮਲਿਆਂ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਈ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਸੰਧਰਭ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕਤਾ ਨੂੰ ਪੁਨਰ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ। ਐਨੀ ਬੇਸੈਂਟ ਨੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ 
ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਭਾਵਾਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੁਆਰਾ ਹਿੰਦੂ 
ਮਤਿ ਨੂੰ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ। ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ਕਿਸ਼ਨ ਪਰਮ ਹੰਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਧੈਰੋਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਤਿਆਗ ਤੇ ਜਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨਿਨ ਸੇਵਕ ਸੁਆਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
(1863-1902) ਨੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੋਨੇ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਪੁਚਾਇਆ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਵੇਦਾਂਤ ਹੀ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੀ ਰੂਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਸਰਬ ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਪੱਛਮ 


ਲਈ ਵੇਦਾਂਤ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸੁਆਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਡਾ. ਰਾਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣਨ ਅਤੇ ਸੀ ਅਰਬਿੰਦੋ ਆਦਿ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਿਆ। ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੂੰ ਰਾਜਨੀਤਕ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦ੍੍‌੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਨੋਬਾ ਭਾਵੇ ਅਤੇ ਜੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਰਾਇਣ ਆਦਿਕ ਸਰਵੋਦਯ 
ਨੇਤਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਹਿੰਦੂ ਪੁਨਰ-ਜਾਗ੍ਿਤੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਰਾਬਿੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਜਿਹੇ ਮਹਾਂਕਵੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਘਾਲਣਾਵਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਝਲਕਦੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਸ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ, ਲਾਇਕ ਵਿਦਵਾਨ, ਸੁਘੜ ਵੇਦਾਂਤੀ, ਯੋਗੀ, ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਮੰਜ਼ਲਾਂ 
ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਸਾਧਕ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਨਾਤਨ ਹਿੰਦੂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਿਤ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਵੀ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਫੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਅਕ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਤਬਕੇ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਬਲ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਸਬੰਧੀ ਸੰਵਾਦ ਅਤੇ ਵਖਿਆਨ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਚਾਅ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਸੀਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਅੱਜ ਦੇਖ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਰਸੇ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤਕ ਮਨੁਖਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਉਹ ਭਵਿਖ ਵਿਚ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
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ਅਧਿਆਇ ਪਹਿਲਾ 
ਕੁਰੂਖੇਤਰ ਮੈਦਾਨ-ਇ-ਜੋਗ ਵਿਚ ਸੈਨਾ ਨਿਰੀਖਣ 


ਪ੍ਰਰਹ ਰਗਥ 
ਪਸੰਘੈਕੇ ਕੂਠਐਤੇ ਜਸਕੇਗ਼ ਧੂਧੂਕਰਕ:। 
ਸਸਥਗ: ਧਹਭਗਪੈਕ ਕਿਸਕ੍ਰਾਕੰਜ ਬਕ੍ਯਧ।।੧।। 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਉਵਾਚ 
ਧਰ੍ਮ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਕੁਰੂ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰੇ ਸਮਵੇਤਾ ਯੁਯੁਤ੍ਸਵਹ।। 
ਮਾਮਕਾਹ ਪਾਂਡਵਾਹ ਚ ਏਵ ਕਿਮਕੁਰ੍ਹਤ ਸੰਜਯ ।।1।। 
ਕੁਰੂਖੇਤਰ ਦੀ ਪੁੰਨ ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਮੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਯੁੱਧ ਲਈ ਜਦੋਂ ਆਹਮੋਂ 


ਸਾਹਮਣੇ ਤਤਪਰ ਖਲੋਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਹੇ ਸੰਜੇ ?` ॥1॥ 


ਧੌਜਯਧ ਰਗਥ 
ਵਦੁਗ ਜੂ ਧਹਫਗਜੀਲ ਹਸੂਫ ਣੂਯੋਂਪਜਟਜਗ। 
ਅਬਧੰਸੂਧਸੰਗਧ ਵਯ ਕਬਜਸਕ਼ਕੀਜ੍।।੧।। 


“_ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹਸਤਿਨਾਪੁਰ ਸੀ, ਅਜੋਕੀ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ। ਉਸ ਦੇ ਸੌ 
ਪੁੱਤਰ ਸਨ, ਪਾਂਡਵਾਂ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ, ਸਾਜਸ਼ਾਂ ਘੜਨ ਵਾਲਾ ਦੁਰਯੋਧਨ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਜਮਨਾ ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ 
ਦੋ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਉਪਜਾਉ ਮੈਦਾਨ ਉਸ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਭੂਮੀ ਨੂੰ ਭਮਾਰਸੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਤਤਸਮ 
ਬ੍ਰਹਮ-ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਤਦਭਵ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਨਾਤਨੀ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵੱਸੋਂ ਕਾਰਨ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਜਿਥੇ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀ ਪੁਰਖ ਵਸਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪੁਰਾਤਨ ਆਰੀਆ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ ਆਏ 
ਇਥੇ ਵਸੇ ਸਨ। ਸਤਪਥ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਮ, ਵਿਸ਼ਣੂ , ਮੱਖ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ 
ਦੋ ਦੇਵਤੇ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। ਇਹ ਯੱਗ ਕੁਰਕਸ਼ੇਤਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਕੁਰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋ' ਸ਼ਹਿਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਪਿਆ। ਕੁਰੂ, ਕੌਰਵਾਂ ਅਤੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਵਡੇਰਾ ਸੀ ਪਰ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਧਿਰ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਕੌਰਵਾਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦਰੋਣ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ 
ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ। ਆਚਾਰੀਆ ਮਾਇਨੇ ਅਧਿਆਪਕ। ਦਰੋਣ, ਰਿਸ਼ੀ ਭਾਰਦਵਾਜ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਭਗਵਾਨ ਪਰਸੁਰਾਮ ਨੇ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਦਰੁਪਦ ਦੇ ਬੇਟੇ ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਦੁੱਮਨ ਹੱਥੋਂ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਕਤਲ 
ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਰਤਾਤ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਆਏਗਾ। ਧਿ੍‌ਸ਼ਟਦੁੱਮਨ ਪੰਚਾਲ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। 
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ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ੍ਰਾ ਤੁ ਪਾਣ੍ਭਵਾਨੀਕਮ੍‌ ਵਯੂਢਮ੍‌ ਦੁਰਯੋਧਨਸ੍ਤਦਾ। 
ਆਚਾਰ੍ਯਮ੍‌ ਉਪਸੰਗਮਯ ਰਾਜਾ ਵਚਨਮ ਅਬ੍ਰਵੀਤ।।2।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ : ਰਾਜਾ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਤੈਨਾਤ ਦੇਖੀਆਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ: ॥2॥ 
ਧਕਧੈਗੰ ਧਹਲੂਧੁਗਗਸਧਧੰ ਸਫੁਜੀਂ ਬਸ੍ਸ। 
ਦਧ੍ਫੀ ਫ੍ਰਧਰ੍‌ ਧ੍ਰਜੇਗ ਜਕ ਗਿਬੇਗ ਬੀਸਗ।131। 
ਪਸ਼੍ਯ ਏਤਾਮ ਪਾਂਡੂ ਪੁਤਰਾਨਾਮ ਆਚਾਰ੍ਯ ਮਹਤੀਮ ਚਮੂਮ। 
ਵਯੂਢਾਮ ਦ੍ਰਪਦ ਪੁਤ੍ਰੇਣ ਤਵ ਸ਼ਿਸ਼੍ਯੇਣ ਧੀਮਤਾ।।3।। 
ਹੇ ਗੁਰੂ ਜੀ, ਪਾਂਡਵ ਪੁੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਆਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਦਰੁਪਦ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਕਿਸ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਨਾਲ 
ਸੈਨਾਵਾਂ ਤੈਨਾਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ? ॥3॥ 
ਅਜ ਬੂਰ ਸਫ਼ੇਠਕਯ 'ਮੀਸਯੂੰਜਸਸ ਧੁਪਿ। 
ਧੂਧੁਪਜੀ ਕਿਗਟਖ ਕੂਧਰਖ ਸਫ਼ਕਪ:।।੪।। 
ਅਤ੍ਰਸ਼ੂਰਾ ਮਹੇਸ਼ਵਾਸਾ ਭੀਮ ਅਰਜੁਨ ਸਮਾ ਯੁਧਿ। 
ਯੁਯੁਧਾਨੋ ਵਿਰਾਟਹ ਚ ਦ੍ਪਦਹ ਚ ਮਹਾਰਥਹ।4। 
ਭੀਮ, ਅਰਜੁਨ, ਯੁਯੁਧਾਨ, ਵਿਰਾਟ ਅਤੇ ਮਹਾਂਰਥੀ ਦਰੁਪਦ ਜਿਹੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਯੋਧੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ॥4॥ 
ਪੂਏਕੇਜੂਖੈਕਿਗਜ: ਕਘਿਗਯਖ ਕੀਧੰਗਜ੍‌ । 
ਧੂਲਗਿਲ੍ਹਜਿੱਮੇਯਖੁ ਕੀਬ੪ ਜਕਧੂੜ੍ਹਕ ॥੧॥ 
ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਕੇਤੁਹ ਚੇਕਿਤਾਨਹ ਕਾਸ਼ਿਰਾਜਹ ਚ ਵੀਯਰ੍ਯਵਾਨ। 
ਪੁਰੁਜਿਤ ਕੁੰਤਿ ਭੋਜਹ ਚ ਸ਼ੈਬਯਹ ਚ ਨਰ ਪੁੰਗਵਹ।।5।। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਧਿ੍‌ਿਸ਼ਟਕੇਤੁ, ਚੇਕਿਤਾਨ, ਕਾਸ਼ੀਰਾਜ, ਪੁਰੂਜਿਤ, ਕੁੰਤੀਭੋਜ ਅਤੇ ਸ਼ੈਬਯ ਵਰਗੇ ਤਾਕਤਵਰ 
ਯੋਧੇ ਵੀ ਹਨ॥5॥ 


ਧਰਪਸਾਧਰਖ ਕਿਜਜ਼ ਰਜਸੀਗਖੁ ਕੀਧੰਗਜ੍‌ । 

ਯੀਮਕੀ ਕੀਧਰੇਧ੪ ਜਕੰ ਹਕ ਸਫਵਪਘ: ॥ ੧॥ 
ਯੁਧਾਮਨਯੁਹ ਚ ਵਿਕਰਾਂਤ ਉਤ੍ਤਮ ਓਜਾਹ੍‌ ਚ ਵੀਰਯਵਾਨ। 

ਸੌਭਦੋ ਦੰਪਦੇਯਾਹ ਚ ਸਰਵ ਏਵ ਮਹਾਰਥਾਹ ।।6।। 


324 


ਤਾਕਤਵਰ ਯੁੱਧਾਮੰਨਯੂ, ਬਹਾਦਰ, ਓਤਮੌਜਾ, ਸੁਭੱਦਰਾ ਅਤੇ ਦਰੋਪਦੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਸਭ ਮਹਾਰਥੀ 
ਹਨ॥6| 
ਅ₹ਸਝ ਜੁ ਕਿਪਿਠ ਧੇ ਗ਼ਕਿ ਛੇਖ ਫ਼ਿਯੀਜ਼ਸ । 
ਜਧਕ ਸਸ ਬੈਧਧਕਧ ਯੱਗਪੰ ਗ਼ਜ਼ਕੀਸਿ ਰੇ ॥ ੪ ॥ 
ਅਸ੍ਮਾਕਮ ਤੁ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟਾ ਯੇ ਤਾਨ੍‌ ਨਿਬੋਧ ਦਿਵ੍ਜ ਉਤ੍ਤਮ। 
ਨਾਯਕਾ ਮਮ ਸੈਨਯਸਯ ਸੰਗਯਾ ਅਰਥਮ ਤਾਨ ਬ੍ਰਵੀਮਿ ਤੇ।।7।। 
ਪਰਤੂ ਹੇ ਸਰਬੋਤਮ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਆਪ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਅਪਣੀ ਸੈਨਾ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਇਕਾਂ 
ਬਾਬਤ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸੈਨਾ ਨੂੰ ਸੈਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਖਾਸ ਮਾਹਿਰ ਹਨ।॥7॥ 
ਮਧਟਮੀਯਖ ਭਗੰਖ ਝੁਧਖ਼ ਸਸਿਰਿਭਧ: । 
ਅਖੁਕਸ ਕਿਲਹਖਿ ਜੀਸਕਜਿਕਜਪੈਥ ਬ ॥ £ ॥ 
ਭਵਾਨ੍‌ ਭੀਸ਼ਮਹ ਚ ਕਰ੍ਣਹ ਕ੍ਰਿਪਹ ਚ ਸਮਿਤਿੰਜਯਹ। 
ਅਸ਼੍ਤ੍ਥਾਮਾ ਵਿਕਰ੍ਣਹ ਚ ਸੰੌਮਦਤਿੱਹ ਤਥਾ ਏਵ ਚ।।8।। 


ਮੇਰੀ ਸੈਨਾ ਵਿਚ ਭੀਸ਼ਮ, ਕਰਣ, ਕਿਪਾਚਾਰੀਆ, ਅਸ਼ਵਥਾਮਾ, ਵਿਕਰਣ ਅਤੇ ਸੋਮਦੱਤ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
ਭੂਰਿਸ਼ਵਾ ਆਦਿਕ ਹਨ ਜੋ ਜੋਗ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਜਈ ਰਹੇ ਹਨ।॥8॥ 


ਆਧੇ ਬ ਥਫੁਕ: ਕੂਗ਼ ਸਠ੍ਪੋ ਬਰਜ਼ਯੀਰਿਗ: । 
ਜਜਧਵਜਬਫ਼ਕਗ: ਜਕੋਂ ਧੁਕਿਯਕਗ: ।। ੧।। 
ਅਨਯੇ ਚ ਬਹਵਹ ਸ਼ੂਰਾ ਮਦ ਅਰਥੇ ਤਯੂਕਤ ਜੀਵਿਤਾਹ। 
ਨਾਨਾ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਪ੍ਰਹਰਣਾਹ ਸਰ੍‌ ਵੇ ਯੁਦਧ ਵਿਸ਼ਾਰਦਾਹ।।9।। 


੮ 


ਅਜਿਹੇ ਹੋਰ ਯੋਧੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਪਣੀ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਤਪਰ ਹਨ। ਯੁੱਧ 
ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਮਾਹਿਰ ਉਹ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
(ਜੈਦਰਥ, ਕ੍ਰਿਤਵਰਮਾ ਅਤੇ ਸੱਲਯ, ਦੁਰਯੋਧਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਨ ਵਾਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਏਨੇ 
ਤਾਕਤਵਰ ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ ਸਦਕਾ ਜਿੱਤ ਯਕੀਨਨ ਹੋਏਗੀ, ਦੁਰਯੋਧਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ।)॥9॥ 
ਅਧਧੀਯੰ ਜਰ੍ਕਹਯ ਕਲ ਮੀਬਗਮਿਕਘਿਰਸ੍‌ । 
ਧਧਾੀਯਜੇ ਜਿਕ੍ਸੇਰੇਥੀ ਥਲੇ ਮੀਸਪਮਿਕਖਿਰਸ੍‌ ।।੧੦।। 
ਪਰਯਾਪਤ੍ਮ ਤੁ ਇਦਮ ਏਤੇਸ਼ਾਮ ਬਲਮ ਭੀਮ ਅਭਿ ਰਕ੍ਰਸ਼ਿਤਮ।।10।। 
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ਮੇਰੀ ਸੈਨਾ ਜਿਸਦੀ ਕਮਾਨ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਹੱਥ ਹੈ, ਅਜਿੱਤ ਹੈ ਪਰ ਭੀਮ ਨੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਜਿਸ 
ਸੈਨਾ ਦੀ ਕਮਾਨ ਸੰਭਾਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। 

(ਮਾਹਿਰ ਅਧਿਆਪਕ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਅਨਜਾਣ ਭੀਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਮਾਮੂਲੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਅਹਿਸਾਸ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਭੀਮ ਤਕੜਾ ਹੈ ਪਰ ਭੀਸ਼ਮ 
ਪਿਤਾਮਾ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਕੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ?)।10॥ 

ਅਧਜੇਬੂ ਧ ਜਕੌਬੂ ਧਪਮਗਸਕਦਿੰਪਗ: । 
ਮੀਠਸਸੇਗਮਿਕ&ਆਜੁ 'ਮਕਾਜ਼: ਜਕੰ ਹਕ ਫਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਯਨੇਸ਼ੁ ਚ ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ ਯਥਾਭਾਗਮ ਅਵਸਥਿਤਾਹ। 
ਭੀਸ੍ਮ ਏਵ ਅਭਿ ਰਕਸ਼ਨ੍ਤੂ ਭਵਨ੍ਤਹ ਸਰ੍ਵ ਏਵ ਹਿ।।11।। 

ਸੋ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਮੋਰਚਿਆਂ ਵਿਚ ਤੈਨਾਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਇਆ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰੋ। 

(ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦੁਰਯੋਧਨ ਬਾਕੀ ਯੋਧਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਘੱਟ ਅਹਿਮੀਅਤ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਬਲਵਾਨ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਬਿਰਧ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਦੁਰਯੋਧਨ 
ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਅਤੇ ਦੋਣਾਚਾਰੀਆ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ 
ਦਰੋਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ-ਹਰਨ ਵਕਤ ਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਖਾਮੋਸ਼ ਬੈਠੇ ਰਹੇ। ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਹ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨਾਲ ਰਿਆਇਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ।)॥11॥ 

ਜਵਧ ਯਭਜਧਜ੍‌ ਫਥੰ ਯੁਲਰ੍ੁਰਟ੍ਕ: ਧਿਗਸਫ: । 
ਜਿੰਫਗਕੇ ਕਿਜਧੀਬੈ: ਯਕੁਦਕੇ ਕਜੀ ਜਗ਼ਧਗਜ੍‌ ।। ੧੨ ।। 

ਤਸਯ ਸੰਜਨਯਨ੍‌ ਹਰ੍ਸ਼ਮ ਕੁਰੁ ਵਿਦਧਹ ਪਿਤਾਮਹਹ। 
ਸਿੰਹ ਨਾਦਮ੍‌ ਵਿਨਦਯ ਉਚਚੈਹ ਸ਼ੰਖਮ੍‌ ਦਧ੍ਮੰ ਪ੍ਰਤਾਪਵਾਨ।।12।। 

ਤਦ ਕੁਰੂਵੰਸ਼ ਦੇ ਬਿਰਧ, ਪਰਮ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਬਾਬਾ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਨੇ ਸੰਖ ਵਜਾਇਆ, ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੇਰ 
ਦਹਾੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਦੁਰਯੋਧਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

(ਭੀਸ਼ਮ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਦੁਰਯੋਧਨ ਡੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਜੋਸ਼ ਦਿਵਾਣ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ 
ਸੀ। ਭੀਸ਼ਮ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਦੂਜੀ ਧਿਰ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਫਰਜ਼ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕਸਰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਗੇ।) ॥12॥ 

ਜਰ: ਬਕ ਕਪ ਮੇਧੰਖ ਧਗਕਜਕਾਗੇਸੂਕਕ: । 
ਬਫ਼ਬੈਗ੧ਧਫਾਧਾਜ਼ ਯ ਬਲ੍ਵਜੁਸ਼੍ਜੇ5 ਮਕਜ੍‌ ॥ ੧੩।। 
ਤਤਹ੍‌ ਸ਼ੰਖਾਹ੍‌ ਚ ਭੇਰਯਹ੍‌ ਚ ਪਣਵਾਨਕ ਗੋਮੁਖਾਹ੍‌ । 
ਸਹਸਾ ਏਵ ਅਭਯਹਨਯਨ੍ਤ ਸ ਸ਼ਬਦਹ੍‌ ਤਮੁਲਹ੍‌ ਅਭਵਤ।।13।। 
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ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਸੰਖ, ਨਗਾਰੇ, ਬਿਗਲ, ਤੁਰਹੀਆਂ, ਨਰਸਿੰਗੇ ਇਕੱਠੇ ਵੱਜ ਉੱਠੇ। ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਵਿਚ 
ਯੁੱਧਨਾਦ ਗੱਜਿਆ॥13॥ 
ਜ਼ਜ: ਖ੍ਰਰੇਜੁੰਧੈਧ੍ਰੰਥਰੇ ਸੁਰਿ ਦਧਾਰ੍ਜੇ ਕਿਪਜੀ। 
ਸਪਰ: ਧੁਹਫਕਖੈਕ ਕ੍ਰਿਕੀ ਧੜ੍ ਹਰੀ ਜਕੂਸਰ੍ਰ: ॥ ੧੪ ।। 
ਤਤਹ ਸ਼੍ਹੇ ਤੇਰ ਹਯੈਰ੍‌ ਯੁਕਤੇ ਮਹਤਿ ਸਯਨ੍ਦਨੇ ਸਥਿਤਂ। 
ਮਾਧਵਹ ਪਾਂਡਵਹ ਚ ਏਵ ਦਿਵ ਯੋ ਸ਼ੰਖੌ ਪ੍ਰਦਧ੍ਮਤੁਹ।।14।। 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਫੈਦ ਘੋੜਿਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰਥ ਵਿੱਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜਣ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਦੈਵੀ ਸੰਖ ਬਜਾਏ। 
(ਇੱਥੇ ਕਵੀ ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜਣ ਦੇ ਸੰਖਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੌਰਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਟਿਕੇਗਾ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜਣ ਆਸੀਨ ਸਨ, ਇਹ ਰਥ 
ਅਗਨੀ ਦੇਵ ਨੇ ਤੁਹਫਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ)।14॥ 


ਧਯੁਯਾਧੰ ਫੁਬੀਗੋਕੀ ਠੇਕਕੂਜ਼ ਪਜਭਧ: । 
ਧੀਹਣੂੰ ਕਹੈ ਸਫਥਕੁਥ ਮੀਸਲਸ ਰੁਲੀਕ੍੨: ॥ ੧੧ ॥ 
ਪਾਂਚ ਜਨਯਮ ਹ੍ਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ੋ ਦੇਵਦੱਤਮ ਧੰਨਜਯਹ। 
ਪੰਡ੍ਰਮ੍‌ ਦਧ੍ਮੰ ਮਹਾਸ਼ੰਖਮ ਭੀਮਕਰ੍ਮਾ ਵਿਕੋਦਰਹ।।15।। 
ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੰਚਜਨਯ, ਅਰਜਣ ਨੇ ਦੇਵਦੱਤ ਅਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਯੋਧੇ ਭੀਮ ਨੇ 


ਪੱਡਰ, ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੰਖ ਵਜਾਏ। 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹਰਸ਼ਿਕੇਸ਼ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਜਦੋਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਉਹ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਭਟਕਣ ਨਾ ਦੇਣ। 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਕਈ ਨਾਮ ਹਨ। ਮਧੂ ਨਾਮ ਦੇ ਦੈਂਤ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮਧੂਸੂਦਨ ਅਖਵਾਏ, ਗਊਆਂ ਦੇ ਪਾਲਕ 
ਹੋਣ ਨਾਤੇ ਗੋਬਿੰਦ, ਦੇਵਕੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਦੇਵਕੀਨੰਦਨ, ਅਰਜਣ ਦੇ ਰਥਵਾਨ ਸਦਕਾ ਪਾਰਥਾ 


ਸਾਰਥੀ।) ॥15॥ 
ਅਜਾਜ਼ਰਿਯਧੰ ਗਗ ਕੂਾਜੀਧੂਤੀ ਧੁਧਿਜਿਕ:। 
ਜੜਹਜ: ਯਫਕੇਕਖ ਯੂਧੀਥਸਗਿਧੂਯਕਨੀ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਨੰਤਵਿਜਯਮ ਰਾਜਾ ਕੁਨ੍ਤੀ ਪੁੱਤਰੋ ਯੁਧਿਸ਼ਿ੍‌ਨਰਹ। 
ਨਕੁਲਹ ਸਹਦੇਵਹ ਚ ਸੁਘੋਸ਼ ਮਣਿ ਪੁਸ਼੍ਪਕੌ।।16।। 


ਤੇ ਰਾਜਨ, ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ ਰਾਜਾ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਨੰਤਵਿਜੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੰਖ ਵਜਾਇਆ, ਨਕੁਲ 
ਅਤੇ ਸਹਿਦੇਵ ਨੇ ਸੁਘੋਸ਼ ਅਤੇ ਮਣੀਪੁਸ਼ਪਕ ਸੰਖ ਵਜਾਏ। ॥16॥ 
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ਰਗਥਧਖ਼ ਧਰਸੇਵਕਯ: ਪਿਕਕਹਝੀ ਬ ਸਫ਼ਕਪ: । 
ਪੂਝਰ੍ਹਧੂਸ਼ ਕਿਗਟਖ਼ ਗ਼ਬਕਿ#ਧਗਜਿਜ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਕਾਸ਼ਯਹ ਚ ਪਰਮ ਇਸ਼ੁ ਆਸਹ ਸ਼ਿਖਣਡੀ ਚ ਮਹਾਰਥਹ। 
ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਦਯੁਮਨੋ ਵਿਰਾਟਹ ਚ ਸਾਤ੍ਯਕਿਹ ਚ ਅਪਰਾਜਿਤਹ।।17।। 
ਮਹਾਨ ਧਨੁਖਧਾਰੀ ਕਾਸ਼ੀਰਾਜ, ਪਰਮ ਯੋਧਾ ਸ਼ਿਖੰਡੀ, ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਦੁਮਨ, ਵਿਰਾਟ, ਅਜੰਤਾ ਸਾਤਕੀ, ਦਰੁਪਦ 
ਅਤੇ ਦੋਪਦੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਸੁਭੱਦਰਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਮਹਾਂਬਾਹੂ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੰਖ ਵਜਾਏ। 
(ਇੱਥੇ ਸੰਜੇ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਧਿਿਤਰਾਸ਼ਟਰ, ਪਾਂਡੂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਬੰਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰਾਜਭਾਗ ਸੌਂਪਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੀਤੀ ਨਿਆਂਪੂਰਣ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਕੁਚੇਸ਼ਟਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ 


ਯਕੀਨੀ ਹੈ। ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਤੋ ਲੈਕੇ ਅਭਿਮਨਿਊ ਤਕ ਸਾਰੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਸੂਰਵਾਰ ਧਿਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਕੁਨੀਤੀ ਅਪਣਾਈ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤੀ।) ॥17॥ 


ਜ਼ੂਧਕੀ ਕੀਧਰੇਧਖ ਯਥੰਘ: ਧ੍ਰਪਿਥੀਧਜੇ । 
ਜੀਮਕਖ ਸਫਗਰੂ: ਕਕੁਕਕਾਰਬ੍ਰ: ਧੁਪਥਧੁਪਯ ॥ ੧ ॥ 
ਦੁਪਦੋ ਦੋਪਦੇਯਾਹ ਚ ਸਰਵਸ਼ਹ ਪ੍ਰਿਥਵੀਪਤੇ। 
ਸੰਭਦ੍ਹ ਚ ਮਹਾਬਾਹੂਹ ਸ਼ੰਖਾਨ੍‌ ਦਧਮੁਹ ਪ੍ਰਿਥਕ ਪ੍ਰਿਥਕ।।18।। 
ਦਰੁਪਦ ਅਤੇ ਦਰੋਪਦੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਸੁਭੱਦਰਾ ਦੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਪੁੱਤਰ, ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੰਖ 
ਵਜਾਵ।18। 
ਯ ਬੈਥੀ ਘਜੰਗਲੂਗ ਫੁਕਯਜਿ ਕਠਕਧਜ੍‌ । 
ਸਮਖ਼ ਧੁਪਿਕੀਂ ਬੈਕ ਰੂਸੂਗੇ5੧ਧਜੂਜਕਧਯ।।੧੧।। 
ਸ ਘੋਸ਼ੋ ਧਾਰ੍‌ਤਰਾਸ੍ਟਰਾਣਾਮ ਹ੍ਰਿਦਯਾਨਿ ਵ੍ਯਦਾਰਯਤ੍। 
ਨਭਹ ਚ ਪ੍ਰਿਥਵੀਮ ਚ ਏਵ ਤੁਮੁਲਹ ਅਭਯਨੁਨਾਦਯਨ।।19।। 
ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਗੂੰਜਦੀਆਂ ਸੰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਧ੍੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਤੱਕ 
ਜਾ ਪੁੱਜੀਆਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਛੇਕ ਹੋ ਗਏ। 
(ਕਵੀ ਸੰਜੇ ਰਾਹੀਂ ਸੰਕੇਤ ਪੁਚਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌਰਵਾਂ ਦੇ ਸੰਖਾਂ ਨਾਲ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਨਹੀਂ 
ਧੜਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਭਗਵਾਨ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।)॥19॥ 
ਅਪ ਟਧਕਕਿੰਪਗਾਵਾਲੂ ਪਜੰਗਲੂਕਧਿਦਰਯ: । 
ਜਰੂਜੇ ਕਠਜਸਸਗਜੇ ਪਜੁਲਫਸ ਧਹਏੁਰ: । 
ਫ਼ਬੀਭੋਕਂ ਜਗ ਗਕਧਸਿਕੁਸ਼ਫ਼ ਸਫੀਧਹੇ ॥੧੦।। 
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ਅਥ ਵਯਵਸਥਿਤ ਤਾਨ ਦ੍ਸ਼੍ਟਰਾ ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਰਾਨ੍‌ ਕਪਿ ਧੂਜਹ। 
ਪ੍ਰਵ੍ਿਤ੍ਤੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਸਮਪਾਤੇ ਧਨੁਹ ਉਦਯਮਯ ਪਾਂਡਵਹ। 
ਹ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ਮ ਤਦਾ ਵਾਕਯਮ ਇਦਮ ਆਹ ਮਹੀਪਤੇ।।20।। 
ਜਿਸ ਰਥ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਸਵਾਰ ਸੀ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਹਨੂਮਾਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਵਾਲਾ ਝੰਡਾ ਲਹਿਰਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਪਾਂਡੂ ਪੁੱਤਰ ਅਰਜਣ ਆਪਣਾ ਧਨੁਖ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤੀਰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ। ਧਿਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਤੈਨਾਤ ਦੇਖ ਕੇ ਹੇ ਰਾਜਨ, ਅਰਜਣ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਹ ਬੋਲ ਕਹੇ। 
(ਹਨੂਮਾਨ ਨੇ ਰਾਮਚੰਦਰ ਦੀ ਸੈਨਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਕੇ ਲੰਕਾ ਫਤਿਹ ਕੀਤੀ ਤੇ ਰਾਵਣ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਰਾਮਚੰਦਰ, ਕਿਸ਼ਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹਨ ਤੇ ਝੰਡੇ ਵਿੱਚ ਹਨੂਮਾਨ, ਵਿਜੈ ਹੋਵੇਗੀ।)॥20॥ 
ਘਗੂੰਜ ਰਗਬ 
ਜ਼ੇਜਗੇਝਮਘੇਸੰਢੇ ਕਪ ਵਪਧਧ ਸੇ5ਦਧੂਜ । 
ਧਕਠ੍ੇਗਕਿਰੀ&5ਫੁ ਧੇਕਹਪੂਠਸਜਕਕਿਪਗਜ੍‌ ।। ੧੧।। 
ਰੈਸੰਧ ਯਫ਼ ਧੇ_ਕਕਸਜਿਗਜ੍‌ ਵਗ ਯਸੂਬਸੇ ॥ ੧੨ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸੇਨਯੋਹ ਉਭਯੋਹ ਮਧ ਯੇ ਰਥਮ੍‌ ਸ੍ਥਾਪਯ ਮੇਅਚਯੁਤ।।21। 
ਕੈਕ ਮਯਾ ਸਹ ਯੋਦਧਵਯਮ ਅਸਮਿਨ੍‌ ਰਣ ਸਮੁਦਯਮੇ।।22।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਅਜੂਨੀ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਰਥ ਦੋਵਾਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਲੈ ਚੱਲੋ ਤਾਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਯੁੱਧ ਦੇ ਅਭਿਲਾਖੀ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਯੋਧਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਾਂ, ਉਹ ਪੀਖਿਆ ਦੇਖ ਸਕਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ 
ਗੁਜ਼ਰਨਾ ਹੈ।॥21 , 22॥ 
ਧੀਕਧਸਜਜ ਰੇ&5₹ੁ ਧ ਦ੍ਰੇਕ ਬਸਗਗ:। 
ਪਜੰਗਟਕਧ ਰੂਕੁੰਕੇਧੁੰਕੇ ਜ਼ਿਧਧਿਕੀਥੰਕ: ॥ ੧੩ ॥ 
ਯੋਤ੍ਸਯਮਾਨਾਨ੍‌ ਅਵੇਕ੍ਸ਼ੇ ਅਹਮ ਯ ਏਤੇ ਅਤ੍ਰ ਸਮਾਗਤਾਹ੍‌ । 
ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟ੍ਰਸ੍ਯ ਦੁਰਬੁਧੇਰ੍‌ ਯੁਦਧੇ ਪ੍ਰਿਯ ਚਿਕੀਰ੍‌ਸ਼ਵਹ੍‌ ।।23।। 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਦੁਰਬੁੱਧ ਪੁੱਤਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਜਿਹੜੇ ਲੜਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਪੁੱਜੇ ਹਨ, 
(ਇੱਥੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਹੈ ਕਿ ਬੇਇਨਸਾਫ ਧਿਰ ਦੀ ਮਦਦਗਾਰ ਸੈਨਾ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਕੌਣ 
ਬੇਸ਼ਰਮੀ ਨਾਲ ਖਲੋਤੇ ਹਨ, ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਹੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇਗਾ।) ॥23॥ 
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ਬੰਜਧ ਰਗਥ 
ਹ੍ਕਸੂਕਜੀ ਫੁਬੀਠੇਕੀ ਗੁਵਕੇਧੀਜ ਮਕਰ । 
ਜ਼ੇਜਗੇਝਮਘੇਸੰਧੇ ਵਪਧਧਿਜ ₹ਪੀਜਸਸ੍‌ ॥ ੧੪ ॥ 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਏਵਮੁਕ੍ਤੋ ਹ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ੋ ਗੁਡਾਕੇਸ਼ੇਨ ਭਾਰਤ। 
ਸੇਨਯੋਹ ਉਭਯੋਰ ਮਧਯੇ ਸ੍ਥਾਪਯਿਤ੍ਰਾ ਰਥ ਉਤ੍ਤਮਮ।।24।। 

ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਭਾਰਤਵੰਸ਼ੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਅਰਜਣ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਘੋੜੇ 
ਹੱਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰਥ ਦੋਹਾਂ ਦਲਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਲੈ ਗਏ। 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਗੁਡਾਕੇਸ਼ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਡਾਕਾ ਮਾਇਨੇ ਨੀਂਦ, ਗੁਡਾਕੇਸ਼ ਨੀਂਦ ਨੂੰ 
ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੀ ਨੀਂਦ ਹੈ। ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਅਰਜਣ ਨੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਉੱਪਰ ਫਤਹਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈ ਸੀ।) ॥24॥ 

ਮੀਠਸਕੀਗਜਸੂਕਕਜ: ਜਕੌਬ ਬ ਸਫੀਖਿਗਸ । 
ਰਗਥ ਧਪੰ _ਧਵਧੈਗ-ਸਸਕੇਗਦੂਲਜਿਰਿ।। ੧੧।। 
ਭੀਸ੍ਰਮ ਦੋ੍‌ਣ ਪ੍ਰਮੁਖਤਹ੍‌ ਸਰਵੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਚ ਮਹੀਕਿਸ਼ੀਤਾਮ। 
ਉਵਾਚ ਪਾਰ੍ਥ ਪਸ਼ਯ ਏਤਾਨ੍‌ ਸਮਵੇਤਾਨ੍‌ ਕੁਰੂਨਿਤਿ ।।25।। 

ਭੀਸ਼ਮ, ਦਰੋਣ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸਭ ਰਾਜਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਪਾਰਥ, 
ਇੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਸਾਰੇ ਕੌਰਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ।॥25॥ 

ਜਗ਼ਧਕਧਕਿਪਗਗਪੰ: ਧਿਜੂਜਪ ਧਿਗਸਫਜ | 
ਅਬਧਜਿਜਰੁਗਅਜੂਧੂਕਜ੍‌ ਧੀਗ਼ਜ ਬਯੀਂਵਜਪ। 

ਖੁਧੂਗਜੁਫ਼ਕਪੈਕ ਬੇਜਗੇਲੱਮਧੇਕਧਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਤਤ੍ਰ ਅਪਸ਼ਯਤ ਸਿਥਤਾਨ੍‌ ਪਾਰਥਹ੍‌ ਪਿਤ੍ਰਿਨਥ ਪਿਤਾਮਹਾਨ। 
ਆਚਾਰਯਾਨ ਮਾਤੁਲਾਨ ਕ੍ਰਤ੍ਰਿਨ ਪੁਤ੍ਾਨ੍‌ ਪੰਤ੍ਰਾਨ ਸਖੀਨ੍ਸ੍ਤਥਾ। 
ਸ਼੍ਰਸ਼ੁਰਾਨ ਸੁਹ੍ਹਿਦਹ ਚ ਏਵ ਸੇਨਯੋਹ ਉਭਯੋਹ ਅਪਿ।।26।। 

ਦੋਵਾਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਪੁੱਜ ਕੇ ਅਰਜਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਾਚੇ, ਤਾਏ, ਬਾਬੇ, ਗੁਰੂ, ਮਾਮੇ, ਭਾਈ, ਪੁੱਤ, 
ਪੋਤੇ, ਮਿੱਤਰ, ਸਹੁਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ ਦੇਖੇ। 

(ਯੁੱਧਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਭੂਰਿਸ਼੍ਵਾ, ਭੀਸ਼ਮ ਅਤੇ ਸੋਮਦੱਤ ਵਰਗੇ 
ਪਿਤਾਮੇ, ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਤੇ ਕਿਰਪਾਚਾਰੀਆ ਵਰਗੇ ਗੁਰੂ, ਸ਼ੱਲਯ ਅਤੇ ਸ਼ਕੁਨੀ ਮਾਮੇ, ਦੁਰਯੋਧਨ ਵਰਗੇ ਭਰਾ, 
ਲਛਮਣ ਵਰਗੇ ਪੁੱਤਰ, ਅਸ਼ਵਥਾਮਾ ਵਰਗੇ ਮਿੱਤਰ, ਕ੍ਿਤਵਰਮਾ ਵਰਗੇ ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ ਦੇਖੇ। ਸੈਨਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ 
ਮਿੱਤਰ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।) ॥26॥ 
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ਗ਼ਕਜਸੀਕਧ ਜ ਕਨੈਜ਼ੇਧ: ਯਕਨਿਕਕੂਜਕਦਿਪਗਜ੍‌ । 

ਗਾਧਧ ਧਰਧਰਿਏ ਰਕਿਧੀਕਕਿਕਸਜਕੀਜ੍‌ ॥ ₹੪ ॥ 
ਤਾਨ ਸਮੀਕ੍ਸ਼ਯ ਸ ਕੌਨ੍ਤੇਯਹ੍‌ ਸਰਵਾਨ੍‌ ਬਨ੍ਧੂਨ੍‌ ਅਵਸਿਥਤਾਨ। 
ਕ੍ਰਿਪਯਾ ਪਰਯਾ ਅਵਿਸ਼੍ਟਹ੍‌ ਵਿਸ਼ੀਦਨ੍‌ ਇਦਮ ਅਬ੍ਰਵੀਤ।।27।। 

ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ਅਰਜਣ ਨੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਬੰਧੀਆ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਤਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖਲੋਤੇ ਦੇਖਿਆ, ਉਸਦਾ 
ਦਿਲ ਪੰਘਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਬੋਲ ਕਹੇ॥27॥ 

ਅਯੂੰਜ ਰਗਬ 
ਵਦ੍ਰੇਸੇ ਕਯਜੰ ਯਰਗ ਧੂਧੂਜ[ ਬਸੂਧਦਿਪਰਸ। 
ਬੀਜੈ ਸਸ ਗਗ਼ਗਿ ਸੂਕਥ ਬ ਧਕਿਕਰਕਬਰਿ।।੧£।। 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸੀਦੰਤਿ ਮਮ ਗਾਤ੍ਰਾਣਿ ਮੁਖਮ ਚ ਪਰਿਸ਼ੁਸ਼੍ਯਤਿ।।28।। 

ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਯੁੱਧ ਲਈ ਤਤਪਰ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਕੰਬਣ ਲੱਗੇ ਹਨ, ਮੂੰਹ ਸੁੱਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

(ਇੱਥੇ ਅਰਜਣ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡੋਲਿਆਂ ਨਹੀਂ, ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਭਗਤ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿਆਲੂ 
ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਉਸ ਵਿਰੁੱਧ ਖਲੋਤੀਆਂ ਹਨ, ਕਦੀ ਇਹ ਉਸੇ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ 
ਤੇ ਸਰੋਤ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੈਨਿਕਾਂ ਦਾ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਪਏਗਾ ? 
ਅਰਜਣ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਭਲੇ ਬੰਦੇ ਦੀ ਦਰਿਆਦਿਲੀ ਸਦਕਾ ਹੈ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਸਦਕਾ ਨਹੀਂ।) ॥28॥ 


ਰੇਧਪ੍ਰਖ਼ ਗਵੀਂਕੇ ਸੇ ਗੈਸਫ਼ਬੰਖੁ ਗਧਰੇ । 
ਗੁਹਠੀਕੌ ਸੰਸਰੇ ਫੁਲ਼ਦਬਕਬੈਕ ਧਵਿਕ੍ਗ਼ਰੇ ॥ ₹੧ ॥ 
ਵੇਪਥੂਹ ਚ ਸ਼ਰੀਰੇ ਮੇ ਰੋਮਹਰ੍ਸ਼ਹ ਚ ਜਾਯਤੇ। 
ਗਾਂਡੀਵਮ ਸ੍ਰੰਸਤੇ ਹਸ੍ਤਾਤ ਤ੍ਰਕ ਚ ਏਵ ਪਰਿ ਦਹਯਤੇ।।29।। 
ਸਰੀਰ ਕੰਬ ਰਿਹਾ ਹੈ , ਰਂਗਟੇ ਖੜੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਖ ਮੇਰੇ ਹੱਥੋਂ ਖਿਸਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੋਰੀ ਚਮੜੀ ਜਲ ਰਹੀ ਹੈ॥29॥ 
ਜ ਬ ਧਥਜੀਧਕਵਪਾਜੂੰ ਖ਼ਸ਼ਰੀਕ ਬ ਸੇ ਸਜ: । 
ਜਿਸਿਜਜਿ ਬ ਧਕਧਸਿ ਰਿਧਰੀਗਜਿ ਭੇਕਕ ।। ੩੦ ।। 
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ਨ ਚ ਸ਼ਕ੍ਰਨੋਮਿ ਅਵਸ੍ਥਾਤੁਮ ਭ੍ਰਮਤੀਵ ਚ ਮੇ ਮਨਹ। 
ਨਿਮਿਤ੍ਤਾਨਿ ਚ ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਵਿਪਰੀਤਾਨਿ ਕੇਸ਼ਵ।।30।। 
ਮੈਂ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹਿਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਿਰ 
ਚਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਬੁਰਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ॥30॥ 
ਜ ਬ ਮੈਧੇ5ਜੁਧਕਧਗਿ ਫੁਜ਼ ਕਰਯਜਗਰਫਰੇ। 
ਯ ਕੜੇ ਕਿਯਧੰ ਕਰਾਥਗ ਜ ਬ ਗਚਧੰ ਲੂਕਕਜਿ ਬ ॥ ੩੧ ॥ 
ਨ ਚ ਸ਼੍ਰੇਯਹ ਅਨੁਪਸ਼ਯਾਮਿ ਹਤ੍ਵਾ ਸ੍ਵਜਨਮਾਹਵੇ | 
ਨ ਕਾਂਕ੍ਸ਼ੇ ਵਿਜਯਮ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣ ਨ ਚ ਰਾਜ੍ਯਮ ਸੁਖਾਨਿ ਚ।।31।। 
ਹੇ ਕਿਸ਼ਨ, ਇਸ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਕਤਲ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਛਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ, 
ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਜਿੱਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ ਰਾਜਭਾਗ ਦਾ ਸੁਖ॥31॥ 
ਕਿੰ ਜੇ ਗਚਧੇਜ ਗੇਰਿਟੁ ਗਿ ਮੇਗੈ: ਯੀਰਿਜੇਜ ਗ । 
ਧੇਯਸ੍‌ ਘਪੇਂ ਕਗੜ੍ਹਿਰ ਜੇ ਗ਼ਚਧੇ ਮੈਗ: ਯੂਗ਼ਜਿ ਬ ॥ ੩੨ ॥ 
ਕਿਮ ਨੋ ਰਾਜਯੇਨ ਗੋਵਿਨ੍ਦ ਕਿਮ ਭੋਗੈਹ ਜੀਵਿਤੇਨ ਵਾ। 
ਯੇਸ਼ਾਮ ਅਰਥੇ ਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਿਤਮ ਨੋ ਰਾਜਯਮ੍‌ ਭੋਗਾਹ ਸੁਖਾਨਿ ਚ।।32।। 
ਹੇ ਗੋਵਿੰਦ, ਸਾਨੂੰ ਰਾਜ, ਸੁਖ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ 7॥32॥ 
ਰ ਭ੍ਰਸੇ5ਕਦਿਪਗ ਧ੍ਰਟ੍ਕੋ ਗ਼ਹਗੇਜਧਥਜ਼ ਪਜਜਿ ਜ । 
ਅਬਧ£ ਧਿਜਕ: ਧੁਜਵਜਪੈਕ ਬ ਧਿਗਸਫ: ॥ ੩੩ ॥ 
ਤ ਇਮੇ ਅਵਸਿਥਤਾ ਯੁਦਧੇ ਪ੍ਰਾਣਾਨ੍‌ ਤਯਕ੍ਤ੍ਹਾ ਧਨਾਨਿ ਚ। 
ਆਚਾਰਯਾਹ ਪਿਤਰਹ ਪੁਤ੍ਰਾਹ ਤਥਾ ਏਵ ਚ ਪਿਤਾਮਹਾਹ੍‌ ।।33।। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਭਾਵ ਗੁਰੂਜਨ, ਪਿਤਰਗਣ, ਪੁੱਤਰਗਣ, ਪਿਤਾਮਹ ਆਦਿ ਲਈ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹੀ ਯੁੱਧਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਖਲੋਤੇ ਹਨ। ॥33॥ 
ਸਜੁਗ: ਖ਼ੁਯੂਹ: ਧੀਗ: ਕਧਗ: ਜਸਕਕਿਜਵਰਪ । 
ਹੁਗ਼ਬ ਫ਼ਜੂੁਸਿਕਗਸਿ ਬ਼ਗੇ5ਧਿ ਸਪੂਲੂਕ੍ਜ ॥ ੩੪ ॥ 
ਮਾਤੁਲਾਹ ਸ਼੍ਰਸ਼ੁਰਾਹ ਪੰਤ੍ਰਾਹ ਸ਼ਯਾਲਾਹ ਸੰਬੰਧੀਨਸ੍ਤਥਾ। 
ਏਤਾਨ੍‌ ਨ ਹਨ੍ਤੁਮ ਇਛਾਮਿ ਘ੍ਰਨਤਹ੍‌ ਅਪਿ ਮਧੁਸੂਦਨ।।34।। 
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ਕੁ ੯੨੨ 


ਹੇ ਮਧੂਸੂਦਨ, ਮਾਮੇ, ਸਹੁਰੇ, ਪੋਤੇ, ਸਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਨ ਅਤੇ ਪਾਣ ਦੇਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹਨ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤੇ ਹਨ। ॥34॥ 


ਅਧਿ ਤੈਜੇਕਧਗਰਧਦਧ ਫੇਗੇ: ਕਿ ਜੂ ਸਫੀਗਾਰੇ । 
ਜਿਫਧ ਘਜੰਗਲੂਬ: ਕਗ ਜੀਜਿ: ਦਧਚਜਯਰੁੰਜ ॥ ੩੧ ॥ 
ਅਪਿ ਤ੍ਰੇਲੋਕਯ ਰਾਜਯਸਯ ਹੇਤੋਹ੍‌ ਕਿਮ ਨੁ ਮਹੀਕ੍ਰਿਤੇ। 
ਨਿਹਤ੍ਯ ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਾਨ੍‌ ਨਹ ਕਾ ਪ੍ਰੀਤਿਹ ਸਯਾਜ ਜਨਾਰ੍ਦਨ।।35।। 
ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ? ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ। ਧ੍ਿਤਾਰਸ਼ਟਰ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ ? 
ਚਾਹੇ ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਕਿਉਂ ਨਾ ਮਿਲਦੇ ਹੋਣ। ਹੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ॥35॥ 
ਧਧਸੇਗਖ਼ਧੇਕਸਫ਼ਜ਼ੈਗਜਜਗ਼ਧਿਜ: 
ਜਬਜਯਲੀ ਕਧੇ ਫ਼ਜੂੰ ਪਜੰਗਟੂਨਜਕਾਪਗਜ੍‌ । 
ਵਰਯਜੰ ਫਿ ਲਪੰ ਫ਼ ਯੂਥਿਜ: ਵਧਸ ਸਪਕ ॥ ੩੧॥ 
ਪਾਪਮ੍‌ ਏਵ ਆਸ਼੍ਰੇਯਤ੍‌ ਅਸ੍ਮਾਨ੍‌ ਹੜ੍ਹ ਏਤਾਨ੍‌ ਆਤਤਾਯਿਨਹ੍‌। 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਨ ਅਰ੍ਾਹ ਵਯਮ੍‌ ਹਨਤਮ੍‌ ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਘਨ ਸਬਾਨਪਵਾਨ। 
ਸਵ੍ਜਨਮ੍‌ ਹਿ ਕਥਮ ਹੜ੍ਹਾ ਸੁਖਿਨਹ ਸ੍ਯਾਮ ਮਾਧਵ।।36।। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਦ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ ਪਾਪ ਚੜ੍ਹੇਗਾ, ਸੋ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰੀਏ। ਹੇ ਲੱਛਮੀ ਪਤੀ ਕਿਸ਼ਨ, ਸਾਨੂੰ ਇਸਦਾ 
ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਏਗਾ ? ਆਪਣੇ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਮਾਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਸੁਖੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵਾਂਗੇ ? 


(ਆਮ ਆਦਮੀ ਲਈ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਕਤਲ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਅਰਜਣ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ। ਉਸਦੇ 
ਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਫਕੀਰੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਕਿ ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਹੈ।) ॥36॥ 


ਧਗੁਧੇਜੇ ਜ ਧਕਧਜਿਜੈ ਗੇਮੈਧਫੁਰਬੇਜਸ:। 
ਕਰਾਜਘਧਰ੍ਹਾਜੇ ਕੈਥ ਸਿਕਕੀਫੇ ਬ ਯਰਕਸ੍‌ ॥ ੩੦ ॥ 
ਯਦਿ ਅਪਿ ਏਤੇ ਨ ਪਸ਼੍‌ ਯੰਤਿ ਲੋਭ ਉਪਹਤ ਚੇਤਸਹ। 
ਕੁਲ ਕ੍ਸ਼ਯ ਕ੍ਰਿਤਮ ਦੋਸ਼ਮ ਮਿੱਤਰ ਦੋਹੇ ਚ ਪਾਤਕਮ।।37।। 


333 


ਕਪੰ ਜ ਜੇਧਸਵਗਪਿ: ਧਧਕਕਗ਼ਿਕਰਿੰਰੂਸ । 

ਕਰਾਜਅਧਫਾਜੰ ਕੈਥ ਜ਼ਧਕਧੜਿਯੰਜਠੁੰਜ।।੩੬।। 
ਕਥਮ ਨ ਗਯੇਮ ਅਸ੍ਮਾਭਿਹ ਪਾਪਾਦ ਅਸ੍ਮਾਤ ਨਿਵਰਤਿਤੁਮ। 
ਕੁਲ ਕ੍ਸ਼ਯ ਕ੍ਰਿਤਮ ਦੋਸ਼ਮ ਪ੍ਰਪਸ਼ਮਦਭਿਹ ਜਨਾਰਦਨ।।38।। 

ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ, ਬੇਸ਼ਕ ਲੌਭਗ੍ਸਤ ਹੋਕੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਦਗਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਲੋਕ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਪਰਿਵਾਰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ 
ਅਪਰਾਧ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਪਾਪ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਡਿਗੀਏ ? 

(ਹਾਲਾਂਕਿ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਵੰਗਾਰੇ ਜਾਣ ਤੇ ਖੱਤਰੀ ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਯੁੱਧ 
ਵਾਸਤੇ ਲਲਕਾਰਿਆ ਸੀ ਪਰ ਅਰਜਨ ਦਾ ਮੱਤ ਸੀ ਕਿ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਸ ਅਜਿਹਾ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਯੁੱਧ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਪਰਿਣਾਮ ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਕਿਉ ਨਾ ਜੰਗ ਟਾਲੀ ਜਾਵੇ ?) ॥37-38॥ 

ਗਾਜਅਧੇ ਜ਼ਗਕਧਜਿਜੇ ਕੁਜਪਸ: ਗਗਰਜ: । 

ਪਸੇ ਜਏ ਯੂਲ ਕੁਜਸਪਸੰ6ਮਿਮਕਕੂਰ ॥ ੩੧ ॥ 

ਕੁਲ ਕਸ਼ਯੇ ਪ੍ਰਣਸ਼ਯੰਤਿ ਕੁਲ ਧਰਮਾਹ੍‌ ਸਨਾਤਨਾਹ੍‌। 
ਧਰ੍ਮੇ ਨਸ਼੍ਟੇ ਕੁਲਮ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਮ ਅਧਰ੍ਮਹ ਅਭਿਭਵਤ੍‌ ਯੁਤ।।39।। 

ਕੁਲ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੇ ਸਨਾਤਨ ਕੁਲ ਪਰੰਪਰਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਕੁਲ ਵੀ ਅਧਰਮੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥39॥ 

ਅਪਸਮਿਮਗਲ੍ਰਰਗ ਜਰ੍ਹਬਚਿਜੇ ਕ੍ਰਾਜਕਿਜਿਧ: । 
ਵਜ਼ੀਬੂ ਰੂਹ ਗਰਗੌਂਧ ਗਧਰੇ ਰਗੰਜਝਹ₹: ॥ ੪੦ ॥ 
ਅਧਰ੍ਮ ਅਭਿਭਵਾਤ੍‌ ਕ੍ਰਿਸ਼ਣ ਪ੍ਰਦੁਸ਼ਯੰਤਿ ਕੁਲ ਸਿਤ੍ਰਯਹ। 
ਸ੍ਤ੍ਰੀਸ਼ੁ ਦੁਸ਼ਟਾਸੁ ਵਾਰ੍‌ਸ਼ਣੇਯ ਜਾਯਤੇ ਵਰ੍ਣ ਸੰਕਰਹ।।40।। 

ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਜਦੋਂ ਕੁਲ ਵਿਚ ਅਧਰਮ ਦਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਕੁਲ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਭਿੱਟੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥40॥ 

ਯਝਹਹੇ ਜਰਕਧੈਕ ਯੂਲਬ਼ਯੰ ਯੂਲਟਧ ਬ। 
ਧਰਜਿਜੈ ਧਿਜਕੇ ਗੇਥੀ ਯਰਧਰਧਿਹਫੀਕ੍ਲਜਿਨਧ: । ੪੧ ।। 


ਸੰਕਰੋ ਨਰਕਾਯ ਏਵ ਕੁਲਘ੍ਨਾਨਾਮ ਕੁਲਸ੍ਯ ਚ। 
ਪਤੰਤਿ ਪਿਤਰੋ ਹਿ ਏਸ਼ਾਮ੍‌ ਲੁਪ੍ਤ ਪਿੰਡ ਉਦਕ ਕ੍ਰਿਯਾਹ।।41।। 
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ਨਾਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਖਾਨਦਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨਰਕ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਾਪੀ ਕੁਲਾਂ ਦੇ ਪੁਰਖੇ ਗਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜਲ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਰਸਮ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥41॥ 

ਗੇਬੈਕੇਰੈ: ਕਰਾਜਜ਼ਜੀ ਕਗੰਜੜਹਕਕਗਕਗੇ:। 
ਰਜਜਵਾਜ਼ੇ ਗ਼ਰਿ ਪਸ: ਕੂਜਪਸਖਿ ਕਖ਼ੁਗ:।।੪੧ 
ਦੋਸ਼ੈਰੇਤੇਹ੍‌ ਕੁਲਘ੍ਨਾਨਾਮ ਵਰ੍ਣ ਸੰਕਰ ਕਾਰਕੈਹ। 
ਉਤ੍ਸਾਦਯਨ੍ਤੇ ਜਾਤਿ ਧਰ੍ਮਾਹ ਕੁਲਧਰ੍ਮਾਹ ਚ ਸ਼ਾਸ਼੍ਹਤਾਹ।।42 

ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕੁਲ ਪਰੰਪਰਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਉ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਔਲਾਦ ਜੰਮਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਾਪ ਕਰਮਾ ਸਦਕਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਕਲਿਆਣ ਕਾਰਜ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥42॥ 


ਰਗਬਭ ਕੂ ਜਖਸੰਗੀ ਸਜੂਯਗੀ ਯਜਰੁੰਜ । 
ਸਕਗੋ ਜਿਧਜੇ ਗਯੀ ਮਕਰੀਗਜ੍ਰਧਰ੍ਖ਼ੁਸ ॥ ੪੩॥ 
ਨਰਕੇ ਨਿਯਤਮ੍‌ ਵਾਸੋ ਭਵਤੀਤਯਨੁਸ਼ੁ ਸ੍ਰਮ।।43।। 


ਹੇ ਪਰਜਾਪਾਲਕ ਕਿਸ਼ਨ, ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਪਰੰਪਰਾ ਪਾਸੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕੁਲਧਰਮ ਦਾ ਵਿਨਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਦਾ ਨਰਕ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।॥43॥ 


ਅਫੀ ਥਰ ਸਫ਼ਗਧ ਜੂੰ ਗਰਬਿਗ ਕਧਸ੍‌ । 
ਧਕਰਧਯ੍ਰਕਗੀਮੇਜ ਫ਼ਾਜਹ ਯਜਸ੍ਰਧਗ: ॥ ੪੪ ॥ 
ਅਹੋ ਬਤ ਮਹਤ੍‌ ਪਾਪਮ ਕਰ੍ਤੁਮ ਵਸਵਸਿਤਾ ਵਯਮ। 
ਯਤ੍‌ ਰਾਜਯ ਸੁਖ ਲੋਭੇਨ ਹਨ੍ਤੁਮ ਸ਼ੂਜਨਮ ਉਦਯਤਾਹ।44।। 
ਉਫ, ਕਿੰਨੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਭ ਘੋਰ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਰਾਜਭਾਗ ਭੋਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਤੁਲ ਗਏ ਹਾਂ॥44॥ 
ਧਕਿ ਗਸ਼ਸਸ਼ਰੀਕਕਸਕਵਜੇ ਬਵਜਧਗਧ:। 
ਪਜੰਗਟ ਕਗੇ ਫਧੂਕਜਾਜੇ ਐਸਰਨੇ ਮਰੇਜ੍‌ ।।੪੧।। 
ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼੍ਟਾ ਰਣੇ ਹਨਯੁਸਤਨਮੇ ਕਸ਼ੇਮਤਰ੍ਮ ਭਵੇਤ।।45।। 
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ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਪੁੱਤਰ ਮੈਨੂੰ ਨਿਹੱਥੇ ਨੂੰ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਤਦ 
ਬਿਹਤਰ ਹੋਵੇ॥45॥ 
ਬੰਗਧ ਰਗਥ 
ਹ੍ਕਸੂਕਜਯੂੰਜ: ਯੱਕਜੇ ਕਪੀਧਟਪ ਰਧਰਿਬਜ। , 
ਰਿਯੁਰਧ ਜਥਦੇ ਬਧੇ ਵੀਝ ਯੰਰਿਸ਼ਸ਼ਜਸ:।।੪੧।। 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਏਵਮ ਉਕ੍ਤ੍ਰਾ ਅਰਜੁਨਹ ਸੰਖਯੇ ਰਥ ਉਪਸ੍ਥ ਉਪਾਵਿਸ਼ਤ। 
ਵਿਸ੍ਰਿਜਯ ਸਸ਼ਰਮ ਚਾਪਮ ਸ਼ੋਕ ਸੰਵਿਗ੍ਨ ਮਾਨਸਹ।।46।। 

ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਯੁੱਧਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਕੇ ਦੁਖੀ ਮਨ 
ਨਾਲ ਅਰਜਣ ਰਥ ਦੇ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। 

(ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਦੀਆਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਧਿਰ ਬਣ ਕੇ ਆਏ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜਣ ਰਥ ਵਿੱਚ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਸੰਤਾਪ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ 
ਗਿਆ)॥46॥ 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਇ, “ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਦੀ ਯੁੱਧਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਸੈਨਾ ਨਿਰੀਖਣ?” 
ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਦੂਜਾ 
ਸਾਂਖ ਜੋਗ 


ਧੰਜਧ ਰਗਧਥ 


ਜੌ ਰਘ ਕਰਾਧਧਰਿਟਸਖ਼ੂਧ੍ਗਕ੍ਹਿਜਐਗਸ੍। 
ਰਿਬੀਕ੍ਜਸਿਠੁ ਗਥਧਸੂਗਬ ਸਪੂਜ੍ਕਜ:।।੧।। 


ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 


ਵਿਸ਼ੀਦਨ੍੍‌ਤਮ ਇਦਮ ਵਾਕਯਮ ਉਵਾਚ ਮਧੁਸੂਦਨਹ।।1।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ : ਦਇਆ ਵਿੱਚ ਰਮੇ, ਉਦਾਸ, ਡੁਬਡੁਬਾਈਆਂ ਅਰਜਣ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਮਧੁਸੂਦਨ 
ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ॥1॥ 
(ਇਸ ਸ਼ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਨੂੰ ਮਧੁਸੂਦਨ ਇਸ ਲਈ ਚੇਤੰਨ ਹੋ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਧੂ ਨਾਮ 
ਦੇ ਦੈਂਤ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਅਰਜਣ ਅੰਦਰਲਾ ਅਗਿਆਨ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।) 
ਸੀ ਮਗਗਜ ਰਗਥ 
ਗਰਾਜਸਬ ਲਵਸਯਸਿਕੁੰ ਕਿਥਸੇ ਸਸੂਧਦਿਪਜਸ੍‌ । 
ਅਜਧੰਯੂਝੁਸਟਰਾਧੰਸਕਨੈਜਿੰਲਕਸਯੂੰਜ।।੧।। 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਅਨਾਰਯ ਜੁਸ਼੍ਟਮ ਅਸ਼੍ਰ੍ਗਯਮ ਅਕੀਰ੍ਤਿ ਕਰਮ ਅਰਜੁਨ।।2।। 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਉਲਝਣ ਆਈ ਕਿਵੇਂ ? ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਖਿਆਲ ਬਿਲਕੁਲ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਉੱਚਲੋਕ ਦੀ ਥਾਂ ਅਪਮਾਨ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ 2॥ 
ਰਜੈਕੰ ਸ ਕਸ ਗਸ: ਧਪੰ ਜੈਜਬਯ੍ਰੂਧਧਵਜ਼ੇ । 
ਘੂਕ ਫੁਰਧਕੀਥੰਨਧੇ ਧਥਕਬੀਜਿਬੁ ਧਟਜ਼ਧ ॥ ੩ ॥ 
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ਕ੍ਲੈਬਯਮ੍‌ ਮਾ ਸਮ ਗਮਹ ਪਾਰਥ ਨ ਏਤਤ੍‌ ਤ੍ਰ੍ਯਿ ਉਪਪਦਯਤੇ। 
ਕਸ਼ੁਦਮ ਹ੍ਰਿਦਯ ਦੋਰ੍ਬਲਯਮ ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਉਤਿਸ੍ਨ ਪਰਨ੍ਤਪ।।3।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਨਹੀਂ। ਹੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਯੋਧੇ, ਦਿਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਹਿਤ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਉ॥3॥ 
(ਖੱਤਰੀ ਹੋ ਕੇ ਬੁਜ਼ਦਿਲੀ ਦਿਖਾਏ, ਸੋ_ਖੱਤਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਬਾਹਮਣ ਹੋ ਕੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਪ੍ਰਥਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ ਭੂਆ, ਅਰਜਣ ਦੀ ਮਾਂ ਸੀ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬੇਸ਼ਕ ਅਰਜਣ 
ਦਾ ਸਾਰਥੀ ਹੈ ਪਰ ਭਰਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਭਰਾ ਉਸਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਨਿਰਬਲਤਾ ਕਿਉਂ ਦਿਖਾਵੇ ?) 


ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਕਪ 'ਮੀਦਸਸਫ਼ੁ ਸੰਜੇ ਕੇਗੰ ਬ ਸਪੂਜ੍ਕ੍ਜ । 
ਵ੍ਬੂਪਿ: ਜਰਿਧੋਧਸਿ ਧੁਯਗੰਕਵਿਯੁਕ੍ਜ ॥ ੪ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਕਥਮ ਭੀਸ਼੍ਮ ਅਹਮ ਸੰਖਯੇ ਦ੍ਰੋਣਮ ਚ ਮਧੂਸੂਦਨ । 
ਇਸ਼ੁਭਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਯੋਤ ਸਯਾਮਿ ਪੂਜਾ ਅਰ੍ਹਾ ਵਰਿ ਸੂਦਨ॥ 14।। 


ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਹੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਹੇ ਮਧੂਸੂਦਨ, ਭੀਸ਼ਮ ਅਤੇ ਦਰੋਣ ਜਿਹੇ 
ਪੂਜਨੀਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਉੱਪਰ ਮੈ' ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰਾਂ ?॥4॥ 


(ਜੇ ਭੀਸ਼ਮ ਪਿਤਾਮਾ ਅਤੇ ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆਂ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲ ਵੀ ਕਰਨ ਤਾਂ ਵੀ ਅਰਜਨ 
ਮੋੜਵਾਂ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਵਾਰ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂਜਨ ਜੇ ਰੁੱਖਾ ਬੋਲ ਵੀ ਬੋਲਣ, ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਰੁੱਖਾ 
ਨਹੀਂ' ਬੋਲੇਗਾ। ਕਿ੍‌ਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਨਾ ਉਗਰਸੈਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸੰਦੀਪਨੀ ਮੁਨੀ ਉੱਪਰ ਉਹ ਹੱਥ ਚੁੱਕਣਗੇ ? 
ਅਰਜਣ ਇਹ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ।) 

ਗੁਲਜਫ਼ਜ ਫਿ ਸਗਜੁਰਮਗਜ ਮੈਧੇ 'ਮੀਕਜੂੰ ਮੈਕੁਧਸਧੀਫੁ ਲੇਧੇ । 
ਫ਼ਜਪੰਕਗਸੀਵਜੂ ਗੁਲਾਜਿਫੈਕ ਮੂਰਕੀਧ ਮੀਗਜ੍‌ ਝਪਿਕਜਠਿਪਜ।।੫।। 
ਗੁਰੂਨਹਤ੍ਰਾ ਹਿ ਮਹਾਨਭਾਵਾਨ ਸ਼੍ਰੇਯੋ ਭੋਕਤੂਮ ਭੈਕਸ਼ਯਮਪੀਹ ਲੋਕੇ। 
ਹਤ੍ਰਾਰਥ ਕਾਮਾਂਸਤੁ ਗੁਰੂਨਿਹੈਵ ਭੁੰਜੀਯ ਭੋਗਾਨ੍‌ ਰੁਧਿਰ ਪ੍ਰਦਿਗ੍ਧਾਨ।।5।। 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਜਿਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਭੀਖ ਮੰਗਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਕਰਾਂ। ਸੰਭਵ ਹੈ ਉਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਲਾਭ ਦੇ ਇਛੁੱਕ ਹੋਣ, ਰਹਿਣਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਜਨ ਹੀ ਨਾ ? ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਤਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵੀ ਅਸੀਂ ਭੋਗਾਂਗੇ, ਉਹ ਵਸਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਵਿੱਚ ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ॥5॥ 
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(ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਵੇਕਹੀਣ ਗੁਰੂ ਜੇ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਕੰਮ ਕਰੇ, ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਰਯੋਧਨ ਤੋਂ ਆਰਥਿਕ ਸਨਮਾਨ ਵਧੀਕ ਮਿਲਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਸਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਖਲੋ ਗਏ। ਪਰ ਅਰਜਣ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ, ਰਹਿਣਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਜਨ ਹੀ ਨਾ।) 

ਜ ਚੈਜਫਿਠ੍ਹਧ ਭਜਕਬੀ ਗਰੀਧੇ ਧਫ਼ ਯਧੇਸ ਧਣਿ ਗ ਜੇ ਯਧੇਧ੍ਰ: । 
ਧਜੇਕ ਫੁਬ ਜ ਗਿਯੀਕਿਬਸਦਰੇ5ਰਕਿੰਪਗ: ਜ਼ਸੂਯੇ ਪਰੰਗਲੂ: ॥ ੩ ॥ 
ਨ ਚ ਏਤਤ ਵਿਦਯਮ ਕਤਰਨ੍ਨੋ ਗਰੀਯੋ ਯਦ੍ਰਾ ਜਯੇਮ ਯਦਿ ਵਾ ਨਹ ਜਯੇਯੁਹ । 

ਯਾਨੇਵ ਹਤ੍ਹਾ ਨਾ ਜਿਜੀਵਿਸ਼ਾਮਹ੍‌ ਤੇ ਅਵਸਥਿਤਾਹ੍‌ ਪ੍ਰਮੁਖੇ ਧਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਰਾਹ।।6।। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਏ ਜਾਂ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਣ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਦੋਵਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੀ ਸਹੀ ਹੈ ? ਜੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਕਤਲ ਹੋ ਗਏ ਤਦ ਸਾਨੂੰ 
ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵਾਂਗ ਖਲੋਤੇ ਹਨ॥6॥ 

(ਇੱਥੇ ਅਰਜਣ ਪ੍ਰਤੱਖ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਜਾਨ ਦਾ ਵੀ ਫਿਕਰ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤਾ ਮਾਰਨ ਆਇਆ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਰਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭੀਖ 


ਮੰਗਣ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਖਲੋਤਾ ਵੀ ਉਹ ਤਿਆਗੀ 
ਤਪੱਸਵੀ ਹੈ।) 


ਰਗਧੰਹਧਕੀਬੇਧਫੁਜਟਕਮਕ: ਧੁਕਗਸਿ ਜੀ ਖਸੰਸਸਰੂਫਬੇਗ:। 
ਧਜ੍ਰੈਧ: ਕਧੜਿਥਿਜੇ ਜ੍ਰਫ਼ਿ ਜਾਜੇ ਪਿਬਵਜੇ5ਫ ਭਧਿ ਸੰ ਬੀ ਬਧਬਸ੍।। 6।। 
ਕਾਰ੍ਪਣਯ ਦੋਸ਼ ਉਪਹਤ ਸ਼੍ਰਭਾਵਹ ਪ੍ਰਿਯ੍ਛਾਮਿ ਤ੍ਰਾਮ ਧਰਮ ਸਮਮੂਢ ਚੇਤਾਹ। 
ਸ਼ਿਸ਼੍ਯਸ੍ਤੇ ਅਹਮ ਸ਼ਾਧਿ ਮਾਮ ਤ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰਪਨ੍ਨਮ।।7।। 
ਨਿਰਬਲਤਾ ਅਤੇ ਆਤਮਗਿਲਾਨੀ ਸਦਕਾ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਹੌਂਸਲਾ ਪਸਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਜੋ ਉੱਤਮ ਹੈ ਯਕੀਨਨ ਉਹੀ ਦੱਸੋ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੁਣ ਮੈ' ਤੁਹਾਡਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਹਾਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਉ॥7॥ 
(ਉਲਝਣ, ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰਲੀ ਦਬੀ ਅੱਗ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਵੀ ਭੜਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਸਰਬ-ਗਿਆਤਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੋਸਤ ਵੀ ਹੈ, ਭਰਾ ਵੀ ਪਰ ਇੱਥੇ ਉਹ ਆਦਿ 
ਗੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਗੀਤਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਏਗਾ ਤੇ ਅਰਜਣ ਉਸਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਹ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੇਗਾ। ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਗੀਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਾਦ ਵਿੱਚ ਮਿਲੇਗਾ।) 
ਜ ਫ਼ਿ ਬਧਕਧਸਿ ਸਸਧਜੂਫ ਟਰਧਕਗੇਕਸੂਕਗੇਥਗਸਿਕਿਿਧਗਸ੍। 
ਅਗਧ ਮ੍ਰਸਕਬਧਜਸ੍ਰਕ ਗਰਧੰ ਯੂਗਗਸਧਿ ਯਥਿਧਗਸ੍‌ ॥ £ ॥ 
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ਨ ਹਿ ਪ੍ਰਪਸ਼ਕਾਮਿ ਮਮ ਅਪਨੁਦਯਾਦਯਚ੍‌ ਸ਼ੋਕਮ ਉਚ੍ਛੋਸ਼ਣਮ ਇੰਦਿ੍‌ਯਾਣਾਮ। 
ਅਵਾਪਯ ਭੁਮੇਂ ਅਸਪਤ੍ਨਮ੍‌ ਰਿਦਧਮ੍‌ ਰਾਜਯਮ੍‌ ਸੁਰਾਣਾਮਪਿ ਚਾਧਿਪਤਯਮ।।8।। 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕੇ। ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਨਿਰੰਤਰ ਰਾਜ ਹੈ, ਧਨ ਸੰਪੋਨ ਇਸ ਸਾਰੀ ਧਹਤੀ 
ਉੱਪਰ ਮੇਰਾ ਲਾਸ਼ਰੀਕ (ਨਿਰੰਕੁਸ਼) ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ॥8॥ 


(ਅਰਜਣ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਅਸਾਧਾਰਣ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਉਸ ਦੇ ਰਥਵਾਨ ਹਨ, ਇਉ' ਵਿਜੇ 
ਯਕੀਨੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹਿੰਸਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਤੋ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਹੱਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਵੱਡੇ ਸੰਕਟ ਵਿੱਚ ਵਿੱਦਿਆ, ਕੁਸ਼ਲਤਾ, ਗਿਆਨ, ਉੱਚ ਪਦ ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਰਹੇ, ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਭਗਵਾਨ ਹੈ।) 

ਬੰਯਧ ਰਗਥ 
ਹ੍ਕਸੂਰਗ ਫੁਧੀਗੇਕੀ ਗੂਵਧੇਕ: ਧਰ੨ਜਧ: । 
ਜ ਧੀਕਧ ਫੁਰਿ ਗ਼ੇਰਿਦ੍ਸੂਕਗ ਰ੍ਰਰਗੀਂ ਕਪ੍ਰਕ ਫੁ ॥ ੧ ॥ 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਨ ਯੋਤ੍ਸ੍ਯ ਇਤਿ ਗੋਵਿੰਦਮੁਕ੍ਤ੍ਵਾ ਤੁਸ਼੍ਣੀਮ ਬਭੂਵ ਹ।।9।। 

ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਰਜਣ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ- 
ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ਮੈਂ ਜੰਗ ਨਹੀਂ ਲੜਾਂਗਾ॥9॥ 

(ਇਹ ਘਟਨਾ ਸੁਣਕੇ ਧਿ੍‌ਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋਣੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ ਕਿ ਅਰਜਣ ਮੇਦਾਨ ਵਿੱਚੋਂ ਭੱਜਣ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਭਗਵਾਨ 
ਥੱਕਿਆਂ ਹਾਰਿਆਂ, ਭਾਂਜਵਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।) 

ਜਸੂਕਬ ਫੁਬੀਠੇਧ: ਜਫੁਸਕਿਕ ਮਕਰ । 
ਜ਼ੇਜਧੇਲਮਘੇਸੰਦੇ ਰਿਬੀਕ੍ਰਾਜਸਿਕ੍‌ ਕਬ: ।। ੧੦।। 

ਤਮੁਵਾਚ ਹ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ਹ ਪ੍ਰਹਸਨ੍‌ ਇਵ ਭਾਰਤ। 
ਸੇਨਯੋਰ੍‌ ਉਭਯੋਰ੍‌ ਮਧਯੇ ਵਿਸ਼ੀਦਨ੍ਤਮਿਦਮ ਵਚਹ।।10।। 

ਹੇ ਭਰਤਬੰਸੀ (ਧਿਿਤਰਾਸ਼ਟਰ)! ਉਸ ਵਕਤ ਦੋਵਾਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸ਼ੋਕਗੂਸਤ ਅਰਜਣ ਨੂੰ, 
ਮੁਸਕਾਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਇਹ ਬੋਲ ਕਹੇ॥10॥ 
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(ਇੱਥੇ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਤੱਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਦੇ ਐਨ ਵਿਚਕਾਰ ਖਲੋ ਕੇ ਭਗਵਾਨ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੋਵੇਂ ਧਿਰਾਂ ਸੁਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਰਜਣ ਤੋ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਉੱਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਕੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ਼ਨ ਰਥਵਾਨ ਹੈ, ਅਰਜਣ ਲਈ ਭਗਵਾਨ। ਰਥਵਾਨ ਦਾ ਆਖਾ 
ਕੌਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ?) 

ਅਧੀਵਧਜਾਰਕਹੇਬਲਜੇ ਬਗਧਗਖ ਮਬਗੇ। 
ਗੁਗਜ੍ਯਗਗਜ੍ਰੰਖ ਗਜ੍ਰਕੀਬਦਿਜੇ ਧਧਿਗ: ॥ ੧੧ ॥ ॥ 
ਅਸ਼ੋਚਯਾਨ ਅਨ੍ਸ਼ੋਚਹ ਤ੍ਵਮ੍‌ ਪ੍ਰਗਯਾਵਾਦਾਂਹ ਚ ਭਾਸ਼ਸੇ। 
ਗਤਾਸੁਨਗਤਾ ਸੂਨ੍ਹ ਚ ਨਾਨੁਸ਼ੋਚੰਤਿ ਪਡਿੰਤਾਹ॥11।। 

ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਵਿਦਵਤਾਪੂਰਨ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ 
ਜੋ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਾ ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਲਈ ਉਦਾਸ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਨਾ ਮ੍ਰਿਤਕਾਂ ਲਈ॥11॥ 


(ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮੁਸਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਅਰਜਣ ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿ ਜਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਮਰਤਵ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਰਜਣ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਦਵਤਾਪੂਰਣ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਉਦੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਭਗਵਾਨ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨਗੇ।) 


ਜ ਬੇਗਫ਼ ਗਰੂ ਗ਼ਯੇ ਜ ਲੰ ਜੇਸੇ ਯਗ਼ਧਿਧ: । 

ਜ ਬੈਕ ਜ ਮਕਿਯਸ: ਯਕੋਂ ਕਧਸਰ: ਧਰਸ੍।।੧੨।। 
ਨ ਤੁ ਏਵ ਅਹਮ ਜਾਤੁ ਨਾਸਮ੍‌ ਨ ਤ੍ਵਮ੍‌ ਨੇਮੇ ਜਨਾਧਿਪਾਹ। 
ਨ ਚ ਏਵ ਚ ਭਵਿਸ਼ਯਾਮਹ ਸਰਵੇ ਵਯਮਤਹ ਪਰਮ।।12।। 

ਮੈਂ ਨਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਰਹੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਰਾਜੇ ਕਦੇ ਨਾ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਅਜਿਹਾ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਕਦੀ ਨਾ ਹੋਵਾਂਗੇ॥12॥ 

(ਇਸ ਕਥਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ ਤੇ ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭੂਤ ਭਵਿੱਖ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਜੋਤ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਜਨਮ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਦੀ 
ਮੌਤ। ਸਾਧੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਥਿਰ ਹੈ।) 

ਠੇਫ਼ਿਜੇ5ਕਿਸਾਧਪ ਠੇਫ਼ੇ ਕੀਸਕੇ ਧੀਕਜੰ ਯਗ । 
ਜਪ ਕੇਫਾਜਰਯ਼ਿਰਿਪੈਂਕਜਕ ਜ ਸੂਗ਼ਰਿ ॥ ੧੩ ॥ 
ਦੇਹਿਨਹ ਅਸਮਿਨਯਥਾ ਦੇਹੇ ਕੌਮਾਰਮ ਯੰਵਨਮ ਜਰਾ। 
ਤਥਾ ਦੇਹਾਨ੍ਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀਰ੍‌ ਧੀਰਹ ਤਤ੍ਰ ਨ ਮੁਹਯਤਿ।।13।। 
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ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ`ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਮੋਹਗਸਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥13॥ 

(ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ। ਭੀਸ਼ਮ ਅਤੇ ਦਰੋਣ ਬਿਰਧ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਵਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਗੇ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ? ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਅਤੇ 
ਭੌਤਿਕ ਸੰਜੋਗ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।) 

ਸਤਵਧਥਵਿਜੂ ਝੀਜ਼ੇਧ ਬੀਗੇਬਗਯੂਯਠੂਬਗ:। 
ਅਅਗਸਧਯਧਿਜੇ5ਜਿਕਜਵਗੰਜਿਜਿਰਿਅਦਕ ਮਕਰ ॥ ੧੪ ॥ 
ਮਾਤਰਾ ਸਪਰਸ਼ਾਹ ਤੁ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਸ਼ੀਤ ਉਸ੍ਣ ਸੁਖਦੁਖਦਾਹ। 
ਆਗਮ ਅਪਾਯਿਨੋ ਅਨਿਤਯਾਹ ਤਾਨ੍‌ ਤਿਤਿਕ੍ਸ਼ਸ਼ਹ ਭਾਰਤ।।14।। 

ਹੇ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਕਾਲਕ੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ 
ਰੁੱਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇ ਭਰਤਬੰਸੀ! ਇਹ ਇੰਦਰੀਬੋਧ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਬਿਚਲ ਭਾਵ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਣਾ ਸਿੱਖੇ॥14॥ 

ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰ ਧਰਮੀ ਬੰਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਪੂਜਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਅੱਗ ਨੇੜੇ ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਪਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉੱਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦਿਲ ਕਰੇ ਨਾ ਕਰੇ, ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਲੜਨ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਬੇਚੈਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 

ਧੰ ਫ਼ੈ ਜ ਕਪਧਜਯੇਰੇ ਧੂਲਥੰ ਧੁਲਬਬੰਮ। 
ਜਸਰੂ-ਬਜੂਯੇ ਪੀਕ ਜੇ5ਸ਼ੁਰਜਧ ਕਕਧਰੇ ।।੧੧1। 
ਯਮ੍ ਹਿ ਨ ਵਕਥਯਨ੍ਤਯੇਤੇ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਪੁਰੁਸ਼ ਰਿਸ਼ਭ। 
ਸਮਦੁਖਸੁਖਮ੍‌ ਧੀਰਮ ਸੋ ਅਮ੍ਰਿਤਤ੍ਰਾਯ ਕਲ੍ਪਤੇ।।15।। 

ਹੇ ਉਤਮਪੁਰਖ (ਅਰਜਣ)! ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਖ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਵਿੱਚ ਬੇਚੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸਮਤੋਲ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ॥15॥ 

(ਬ੍ਹਮਚਰਯ, ਗੁਹਿਸਥ, ਵਾਣਪ੍ਰਸਥ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ ਕਿਉਂਕ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਮੋਹ ਭੰਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਅਰਜਣ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਕੌਰਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ, ਗੁਰੂਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਮੋਹ ਭੰਗ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ- ਆਪਣੇ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਜਿਵੇਂ ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਮ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ।) 

ਜਬਗੇ ਰਿਫਜੇ ਮਥੇ ਜਮਗੇ ਕਿਫਰੇ ਸਰ:। 
ਰੱਮਧੀਕਧਿ ਵੀ5ਜਜਕਬਜਯੇਵਜਜਕਪਿੰਮਿ:।।੧੧।। 
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ਨਾਸਤੋ ਵਿਦਯਤੇ ਭਾਵੋ ਨਾਭਾਵੋ ਵਿਦਯਤੇ ਸਤਹ। 
ਉਭਯੋਰ ਅਪਿ ਦ੍ਿਸ਼੍ਟਹ ਅੰਤਹ ਤ੍ਰਨਯੋਸ੍ਤਤ੍ਰ ਦਰ੍ਸ਼ੰਭਿਹ।।16।। 

ਅਸੱਤ ਵਸਤੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਤਿ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੱਤਵੇਤਾ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਅਧਿਐਨ 
ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਲਿਆ ਹੈ॥16॥ 

(ਇੱਥੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਸੱਤ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਤਿ 
ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋਂ ਮੌਤ ਤਕ ਨਿਰੰਤਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜੀਵਨ ਹੈ।) 

ਅਰਿਜਰਿ ਜੂ ਜਫਿੱਕਿ ਧੇਜ ਕੰਸਿਕ੍‌ ਜਜਸ੍‌ । 
ਰਿਜਬਸਕਗਧਕਧਦਧ ਜ ਲਥਿਕਜੁੰਸਫ਼ੰਰਿ ॥ ੧6।। 
ਅਵਿਨਾਸ਼ਿ ਤੁ ਤਦ ਵਿਦ੍ਧਿ ਯੇਨ ਸਰ੍ਵਮਿਦਮ ਤਤਮ। 
ਵਿਨਾਸ਼ਮ ਅਵਯਯਸਯਾਸਯ ਨ ਕਸ਼ਿਚਤ੍‌ ਕਰ੍ਤਮ ਅਰ੍ਹਤਿ।।17।। 

ਅਮਰ ਉਸਨੂੰ ਜਾਣ ਜਿਸ ਤੋ ਇਹ ਸੰਪੂਰਣ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੈ। ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ॥17॥ 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਇਕਾਈ ਹੈ। ਇਕ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਖ 
ਦੂਜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਵੀ ਜੋਤ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ।) 

ਅਾਜ਼ਕਾਜ਼ ਵੁਸੇ ਠੇਫ ਜਿਗਦਧੀਕਗ: ਧੁਰੀਕਿਗ: । 
ਅਜਕਿਯੇ5ਜਸੇਧਣਧ ਜਵਗਠ੍ਧੁਯਦਕ ਮਕਜ ।।੧61। 
ਅਨ੍ਤਵਨ੍ਤ ਇਮੇ ਦੇਹਾ ਨਿਤਯਸਯੋਕ੍ਤਾਹ ਸ਼ਰੀਰਿਣਹ। 
ਅਨਾਸ਼ਿਨੋ ਅਪ੍ਰਮੇਯਸਯ ਤਸ੍ਮਾਦ ਯੁਧਯਸ਼ੂ ਭਾਰਤ।।18।। 

ਜਿਸ ਅਮਰ, ਅਭੋਲ, ਨਿੱਤ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦੇ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ, ਆਪ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਭਾਰਤ (ਅਰਜਣ), ਯੁੱਧ ਕਰ॥18॥ 

(ਜਿਵੇਂ ਸੁਫਨੇ ਵਿੱਚ ਦਿਸਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਅਸਲੀ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਇਵੇਂ ਸਰੀਰ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਅਸਲੀ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਜਾਗਣ ਬਾਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੈ, ਆਸਪਾਸ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।) 

ਧ ਧ੍ਜੰ ਕੇਜਿ ਫ਼ਾਜਕ ਧਬੈਜੰ ਸਧਰੇ ਫੁਰਸ੍‌ । 
ਰ'ਮੀ ਗ਼ੈ ਜ ਕਿਯਜੀਗੇ ਗ਼ਧੰ ਫ਼ਜਿ ਜ ਫਧਰੇ ॥ ੧੧॥ 
ਯ ਏਨਮ ਵੇਤਿੱ ਹਨ੍ਤਾਰਮ ਯਹ ਚ ਏਨਮ ਮਨਯਤੇ ਹਤਮ। 
ਉਭੰ ਤੌ ਨ ਵਿਜਾਨੀਤੋ ਨਾਯਮ੍‌ ਹੰਤਿ ਨ ਹਨ੍ਯਤੇ ।।19।। 
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ਜੋ ਇਸ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਮਰੀ ਹੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋਵੇਂ 
ਅਨਜਾਣ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਮਰਦੀ ਹੈ॥19॥ 

(ਕਾਤਲ ਜੇ ਸੋਚੇ ਉਹ ਕਤਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮਿ੍‌ਿਤਕ ਦਾ ਕਤਲ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। ਸਰੀਰ ਜਨਮਦੇ, ਵਿਗਸਦੇ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਥਿਰ 
ਦੀ ਥਿਰ ਹੈ।) 

ਜ ਗਧਰੇ ਿਧਰੇ ਗ ਝਗਬਿਜ੍‌ ਗਧੇ ਪ੍ਰਗ਼ ਮਕਿਗ ਗ ਜ ਪ੍ਰਧ:। 
ਅਗੀ ਜਿਗ: ਖ਼ੁਗੇ5ਧੰ ਧੂਗਗੀ ਜ ਫ਼ਧਰੇ ਫ਼ਧਸਜੇ ਯਵੀਕੇ ॥ ੧੦ ॥ 
ਨ ਜਾਯਤੇ ਮ੍ਰਿਯਤੇ ਵਾ ਕਦਾਚਿਨ੍‌ ਨਾਯਮ ਭੁੜ੍ਹਾ ਭਵਿਤਾ ਵਾ ਨ ਭੁਯਹ। 
ਅਜੋ ਨਿਤਯਹੁ ਸ਼ਾਸ਼ਹਤੋ ਅਯਮ ਪੁਰਾਣੋ ਨ ਹਨਯਤੇ ਹਨਯਮਾਨੇ ਸ਼ਰੀਰੇ।।20।। 


ਆਤਮਾ ਕਿਸੇ ਕਾਲ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀ ਨਾ ਮਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਜਨਮੀ, ਨਿੱਤ, ਸਨਾਤਨ, ਪੁਰਾਤਨ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਮਰ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਰਦੀ॥20॥ 


(ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਮਰਦੀ ਨਹੀਂ, ਯਾਨਿ ਕਿ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਿਨਾਸ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ।) 
ਰੇਗਕਿਜਥਿਜੇ ਜਿਗ ਧ ਧ੍ਜਸਕਸਟਧਧਸ੍। 
ਗਪੰ ਯ ਧੂਠਬ: ਪੰ ਕਾ ਬਰਧਰਿ ਫ਼ਜਿੇ ਲਸ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਵੇਦਾਵਿਨਾਸ਼ਿਨਮ ਨਿਤਯਮ ਯ ਏਨਮਜਮ ਵਯਯਮ। 
ਕਥਮ੍‌ ਸ ਪੁਰਸ਼ਹ ਪਾਰ੍ਥ ਕਮ ਘਾਤਯਤਿ ਹੰਤਿ ਕਮ।।21।। 


ਹੇ ਪਾਰਥ (ਅਰਜਣ), ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਖ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਬਿਨਾਸੀ, ਨਿੱਤ, ਅਜਨਮੀ ਅਤੇ 
ਸਨਾਤਨ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 7121॥ 


(ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਮਾਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਤਰਸ, ਸੋਗ ਆਦਿਕ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਿਉਂ 
ਕਰਨੀ ?) 


ਗਗਯੰਜਿ ਯੀਗਜਿ ਧਪ ਕਿਫਧ ਜਗਜਿ ਗੁਕ਼ਰਿ ਜਗੇ5ਧਗਗਿ। 
ਜਪ ਬਕੀਗਗਿ ਕਿਫ਼ਧ ਯੀਗਜਿਧਾਧਜਿ ਯੰਧਰਿ ਜਗਜਿ ਕੇਫ਼ੀ ॥ ੧੨॥ 
ਵਾਸਾਂਸਿ ਜੀਰ੍ਣਾਨਿ ਯਥਾ ਵਿਹਾਯ ਨਵਾਨਿ ਗ੍ਰਿਹ੍ਣਾਤਿ ਨਰੋ ਅਪਰਾਣਿ। 
ਤਥਾ ਸ਼ਰੀਰਾਣਿ ਵਿਹਾਯ ਜੀਰ੍ਣਾਨਯਨਯਾਨਿ ਸੰਯਾਤਿ ਨਵਾਨਿ ਦੇਹੀ।।22।। 
ਜਿਵੇਂ ਪੁਰਾਣਾ ਲਿਬਾਸ ਉਤਾਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪੁਰਾਣਾ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਦੂਜਾ ਨਵਾਂ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ॥22॥ 
(ਪੁਰਾਣਾ ਲਿਬਾਸ ਉਤਾਰ ਕੇ ਨਵਾਂ ਪਹਿਨਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਵਕਤ 
ਕਸ਼ਟ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਭਗਵਾਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ।) 
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ਜੈਜੰ ਝਿਦਚਜਿਿ ਬਵਗ਼ਗਿ ਜੈਜੰ ਕਫ਼ਰਿ ਬਕਲ:। 
ਜ ਬੈਜੰ ਕਯੇਕਧਜਧਧੀ ਜ ਕਹੇਥਧਰਿ ਸਲਜ: ॥ ੧੩ ॥ 
ਨੈਨਮ ਛਿਨ੍ਦੰਤਿ ਸ਼ਸ੍ਤ੍ਰਾਣਿ ਨੈਨਮ ਦਹਤਿ ਪਾਵਕਹ। 
ਨ ਚੈਨਮ ਕ੍ਲੇਦਯਨ੍ਤਯਾਪੋ ਨ ਸ਼ੋਸ਼ਯਤਿ ਮਾਰੁਤਹ।।23।। 

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸ਼ਸਤਰ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਅੱਗ ਸਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਜਲ ਡੋਬ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਹਵਾ ਸੁਕਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ॥23॥ 

(ਅਰਜਣ ਨੇ ਹਥਿਆਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਆਂ ਅਤੇ ਕੌਰਵ ਭਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ 
ਨਹੀਂ' ਚਾਹੁੰਦਾ। ਭਗਵਾਨ ਉਸਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਹਿਤ ਇਹ ਸਲੋਕ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਸਾਕਾਰ ਅਤੇ 
ਅਨਿਤ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ।) 

ਅਕਠੇਗੀ6ਧਸਗਗੀ5ਧਸਕਯੇਵੀ5 ਕੇ ਹਰ ਬ। 
ਜਿਕ: ਯਕੰਗਰ: ਕਘਗੂਕਬਯੀ5ਧੰ ਯਜਰਜ: ॥੨੪ ॥ 
ਅਚ੍ਛੇਦਯੋ ਅਯਮਦਾਹ੍ਯੋ ਅਯਮਕ੍ਲੇਦਯੋ ਅਸ਼ੋਸ਼੍ਯ ਏਵ ਚ। 

ਨਿਤਯਹ ਸਰ੍ਵਗਤਹ ਸ੍ਥਾਣੁਰਚਲੋ ਅਯਮ ਸਨਾਤਨਹ।।24।। 

ਇਹ (ਆਤਮਾ) ਅਭੇਦ ਹੈ, ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਗਿੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਸੁੱਕਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਨੂੰ 
ਅਜਿਹੀ ਜਾਣ ਤੇ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ। ਇਹ ਥਿਰ, ਸਰਬਵਿਆਪੀ, ਇਕ ਰਸ, ਵਿਕਾਰਮੁਕਤ ਅਤੇ ਅਮਰ 
ਹੈ॥24॥ 


(ਮਹਾਂ ਪਰਲੋ ਵਕਤ ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਤਾਲ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਦੋਂ ਵੀ ਆਤਮਾ 
ਨਹੀਂ ਮਰਦੀ, ਸਥੂਲ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।) 


ਅਟਧਕਜੀ5ਧਸਬਿਜਧੀ5 ਧਸਕਿਕਰਧਂ5ਧਸ੍ਹਦਧਰੇ । 
ਜਕਯਕੇਕੇ ਕਿਠਿਬੈਜੰ ਜਜੁਕੇਰਿਜ੍ੁਸਫੰਜਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਵਯਕ੍ਤੋ ਅਯਮਚਿਨ੍ਤਯੋ ਅਯਮ੍‌ ਅਵਿਕਾਰਯੋ ਅਯਮ੍‌ ਉਚਯਤੇ। 
ਤਸ੍ਮਾਦੇਵਮ ਵਿਦਿਤ੍ਵੈਨਮ੍‌ ਨਾਨੁਸ਼ੋਚਿਤੁਮ ਅਰ੍ਹਸਿ।।25।। 
ਆਤਮਾ ਅਵਿਅਕਤ, ਅਚਿੰਤਨੀਯ ਅਤੇ ਵਿਕਾਰ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਅਰਜਣ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣ ਜਾਣ ਲੈਣ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ॥25॥ 
(ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੀਆਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਵਿਅਕਤ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸੋ ਅਚਿੰਤਨੀਯ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਆਤਮਾ ਨਿੱਤ, ਸਰਬੱਗ, ਸਨਾਤਨ, ਅਵਿਅਕਤ, 
ਅਚਿੰਤਨੀਯ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦਾ ਸੋਗ ਕਿਉਂ ਮਨਾਉਣਾ ?) 
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ਅੱਪ ਬੈਜ ਜਿਧਗਰਜੇ ਜਿਥੋਂ ਗ ਸਵਧਯੇ ਸਰਰਸ੍। 
ਜਪਧਿ ਜੰ ਸਗਥਗੇ ਜੈਕੇ ਵੇਰਿਜੂਸਫੰਜਿ।। ₹੧।। 
ਅਥ ਚੈਨਮ ਨਿਤਯਜਾਤਮ੍‌ ਨਿਤਯਮ੍‌ ਵਾ ਮਨਯਸੇ ਮ੍ਰਿਤਮ। 
ਤਥਾਪਿ ਤ੍ਰਮ ਮਹਾਬਾਹੋ ਨੈਵਮ ਸ਼ੋਚਿਤੁਮ ਅਰ੍ਹਸਿ।।26।। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵਾਲੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ॥26॥ 

(ਬੋਧੀਆਂ ਸਮੇਤ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਧੜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਤੋ ਪਾਰ ਕਿਸੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾਇਤ ਅਤੇ ਵੈਭਾਸ਼ਿਕ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਧੁਨਿਕ ਭੌਤਿਕਤਾਵਾਦੀ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਜੋੜ ਤੋੜ ਹੀ ਚੇਤਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਭਗਵਾਨ 
ਅਨਾਤਮਵਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮ ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਵੀ ਸੋਗ ਕਿਉਂ ਕਰਨਾ ? ਖੱਤਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਯਾਨਿ ਕਿ ਬਲਵਾਨ ਕਿਹਾ ਹੈ।) 

ਗਜਕਧ ਵਿ ਬੂਗੇ ਸੁਗ੍ਰਬੂੰਕ ਯਾਬ ਸੁਜਟਧ ਬ । 
ਜਬਜਕ੍ਧਕਿਫਧੇਂ5 ਪੈ ਜ ਯੇ ਕਹੇਰਿਜ੍ੁਸਫ਼ੰਜਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਜਾਤਸਯ ਹਿ ਧੂਵੋ ਮ੍ਰਿਤਯੁਰ੍‌ ਧੁਵਮ ਜਨ੍ਮ ਮ੍ਰਿਤਸਯ ਚ। 

ਤਸ੍ਮਾਦਪਰਿਹਾਰਯੇ ਅਰ੍ਥੇ ਨ ਤ੍ਰਮ੍‌ ਸ਼ੋਚਿਤੁਮ ਅਰ੍ਹਸਿ।।27।। 

ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਮੌਤ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ ਤੇ ਮ੍੍‌ਿਤਕ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਲਏਗਾ, 
ਫਿਰ ਲਾਇਲਾਜ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਕਿਉ ਕਰਨਾ 1॥27॥ 

(ਅਉਧ ਬੀਤਣ ਉਪਰੰਤ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਨਮ ਮੌਤ ਦਾ ਇਹ ਦੈਵੀ ਵਿਧਾਨ 
ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਯੁੱਧ ਨਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਹੋਵੇਗਾ। ਖੱਤਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੇ 
ਆਪਣਾ ਯੋਧੇ ਦਾ ਧਰਮ ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ ਲੜੇਗਾ ਤਕ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ।) 

ਅਟਧਕਗ਼ਰੀਜਿ ਮ੍ਰਗ਼ਜਿ ਕਕਜਸਦਗਜਿ ਮਕਜ। 
ਅਟਧਕਜਜਿਪਜਧੇਕ ਜਕ ਕਗ ਧਕਿਠੇਕਜ ॥ ੧੬ ॥ 
ਅਵਯਕ੍ਰਤਾਦੀਨਿ ਭੁਤਾਨਿ ਵਯਕ੍ਰਤਮਧਯਾਨਿ ਭਾਰਤ। 
ਅਵਯਕ੍ਰਤਨਿਧਨਾਨਯੇਵ ਤਤ੍ਰ ਕਾ ਪਰਿਦੇਵਨਾ।।28।। 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸਨ, ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਮੁੜ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਦੌਰਾਨ ਉਦਾਸ ਕਿਉਂ ਹੋਣਾ 7॥28॥ 

(ਸਿਰਜਣਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸੀ, ਮਹਾਂ-ਪਰਲੋ ਬਾਦ ਫਿਰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਨੇ ਅਦ੍੍‌ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਹੀ ਕਦੀ ਸਾਕਾਰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਪਰਿਵਰਤਨ ਨੂੰ 
ਦੇਖੋ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।) 
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ਅਖੁਧੰਕਗਕਧਜਿ ਲਬਿਠੇਜਸਖ਼ਧੰਕਫੁਰਰਿ ਜਪੈਕ ਬਨਧ:। 
ਅਖ਼ਧੰਕਬੈਜਸਾਧ: ਖ਼ੁਗੀਰਿ ਖੂਾਗੇਜੇ ਥੇਕ ਜ ਬੈਕ ਝਥਿਜ ।।੧੧। 
ਆਸ਼੍ਚਰਯਵਚ੍ਚੈਨਮਨਯਹ ਸ੍ਰਿਣੋਤਿ ਸ਼੍ਰਤਰਾਪਜੇਨਮ ਵੇਦ ਨ ਚੈਵ ਕਸ੍ਚਿਤ।।29।। 

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਂਗ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ॥29॥ 

(ਕੱਦਾਵਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਦਰਖਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਇੰਚ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਲੱਖਾਂ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ 
ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਗੂੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਾ ਹਰੇਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਚਾਹੇ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਵਿਸ਼ਣੂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।) 

ਕੇਫ਼ੀ ਜਿਧਸਕਥ੧ਗੇ5ਧੇ ਕੇੇਫੇ ਜਕੰਦਧ ਮਵਜ। 
ਜਬਗਕਗਗੰਗਿ ਪ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਜ ਜੇ ਕਹੇਜਿਜੁਸਫੰਜਿ।।301। 
ਦੇਹਿ ਨਿਤਯਮ ਅਵਧਯਹ ਅਯਮ ਦੇਹੇ ਸਰਹਸਕ ਭਾਰਤ ॥ 


ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰ੍ਹਾਣਿ ਭੂਤਾਨਿ ਨ ਤ੍ਰਮ੍‌ ਸ਼ੋਚਿਤੁਮ ਅਰ੍ਹਸਿ।।30।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵਸਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਦੀ ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ 
ਜੀਵ ਬਾਰੇ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ॥30॥ 


(ਭਗਵਾਨ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅਨੇਕ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਤਮਾ ਇਕ ਹੈ। ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਭੇਦ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕਈ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।) 
₹ਰਪਸੰਸਧਿ ਬਕੇਕੁਧ ਜ ਕਿਲਗਿਜੁਸਫੰਜਿ। 
ਪਲਕ ਧ੍ਰਕਕਰੇਧੇ5ਨਧਕ਼ਕਿਧਦਧ ਜ ਕਿਚਰੇ।।31।। 
ਸ਼ਰਧਰ੍ਮਮਪਿ ਚਾਵੇਕਸ਼ਯ ਨ ਵਿਕੰਪਿਤੁਮਰ੍ਹਸਿ ॥ 
ਧਮ੍ਰ੍ਯਾਦ੍ਧਿ ਯੁਦਧਾਤ੍‌ ਸ਼੍ਰੇਯਹ ਅਨਯਤਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰਿਯਸ੍ਯ ਨ ਵਿਦਯਤੇ ।। 31।। 
ਖੱਤਰੀ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਡਰ ਜਾਣਾ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਖੱਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਯੁੱਧ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ॥31॥ 
(ਇੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤਹਾਡਾ ਯੁੱਧ ਕਿਸੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਹੱਕ ਮਾਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਨਸਾਫ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਸੋ ਧਰਮਯੁੱਧ ਹੈ। ਖੱਤਰੀ ਤਾਂ ਹੋਰਾਂ 
ਨਾਲ ਹੋਈ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਯੁੱਧ ਕਰੇਗਾ, ਫਿਰ ਇੱਥੇ ਹਿਚਕਿਚਾਹਟ ਕਿਉਂ ?) 
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ਧਵਕਭਧ ਬੀਧਧਜੰ ਵਕਗੰਗਕਸਧਰੁਰਸ੍‌ । 
ਯੁਬਿਜ: ਅਕਿਧ: ਧਪੰ ਯਮਾਚੇ ਧੂਟਕਸੀਵਯਸ੍‌ ॥ ੩੨ ॥ 
ਯਦ੍ਰਿਚ੍ਛਯਾ ਚੋਪਪਨ੍ਨਮ ਸ਼੍ਰ੍ਗਦ੍ਰਾਰਮਪਾਵ੍ਰਿਤਮ। 
ਸੁਖਿਨਹ ਕ੍ਰਸ਼ਤ੍ਰਿਯਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਲਭਨ੍ਤੇ ਯੁਦਧਮੀਦਿਸ਼ਮ।।32।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਉਹ ਖੱਤਰੀ ਭਾਗਾਂਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਮੌਕਾ ਆਪ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਗ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣ॥32॥ 
(ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਇਸ ਯੁੱਧ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। ਭਗਵਾਨ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ ਧਰਮਯੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੀ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਅਰਜਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਗੁਰੂਆਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਭਗਵਾਨ 
ਉਸਦਾ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।) 


ਅਪ ਬੇਕਬਸਿਸ ਪਸਧੰ ਜੰਗਸੰ ਜ ਭਕਿਯਜਿ । 
ਜਜ: ਦਕਪਸੰ ਕਨੈਜਿੰ ਬ ਫਿਕ ਯਬਧਸਗਦਧਜਿ ॥ ੩੩ ॥ 
ਅਥ ਚੇਤ੍ਤਵਮਿਮ ਧਮਰਯਮ ਸੰਗ੍ਰਾਮਮ ਨ ਕਰਿਸ਼ਯਸਿ। 
ਤਤਹ ਸ਼ਰਧਰ੍ਮਮ ਕੀਰਤਿਮ ਚ ਹਿਤ੍ਰਾ ਪਾਪਮਵਾਪ੍ਸਯਸਿ।।33।। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰੋਗੇ ਤਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਨਾ ਨਿਭਾਉਣ ਦਾ ਪਾਪ 
ਲੱਗੇਗਾ ਤੇ ਯੋਧੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਵੇਗੀ॥33॥ 

(ਅਰਜਣ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਯੋਧਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸ਼ਿਵਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਹਰਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਭਗਵਾਨ 
ਸ਼ਿਵ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਤੋਹਫੇ ਵਜੋਂ ਸ਼ਸਤਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਦਰੋਣਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਅਸੀਸ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਕਿ ਯੁੱਧ 
ਵਿੱਚ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰ ਦਏ ਤਦ ਤੈਨੂੰ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਦੱਸ ਰਹੇ 
ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਗੀ।) 

ਅਕੰਗੈਜਿੰ ਯਧਿ ਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਝਪਧਿਦਧਜਿਜੇ ਰੇ5 ਗਧਸ੍। 
ਬਗਰਿਜਟਧ ਬਕਨੈਜਿੰਸੰਟਗਕਰਿਕਿਦਧਰੇ ।। ੩੪ ।। 
ਅਕੀਰਤਿਮ੍‌ ਚਾਪਿ ਭੁਤਾਨਿ ਕਥਯਿਸ਼ ਯੰਤਿ ਤੇ ਅਵਯਯਾਮ। 
ਸਮ੍ਭਾਵਿਤਸਯ ਚਾਕੀਰਤਿਰ੍‌ ਮਰਣਾਦਤਿਰਿਚਯਤੇ।।34।। 
ਲੋਕ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਨਾਮੀ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਿਆ ਕਰਨਗੇ। ਇੱਜ਼ਤਦਾਰ ਬੰਦੇ ਲਈ ਬਦਨਾਮੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਵੀ 
ਬਦਤਰ ਹੈ॥34॥ 

(ਭਗਵਾਨ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਜਾਣਾ ਕਲੰਕ ਨਹੀਂ, ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਦੇਣਾ ਕਾਇਰਤਾ ਹੈ। ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਾਕੇ ਮਰਨ ਨਾਲੋਂ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਲੜਦਿਆਂ ਮਰਨਾ ਸੌ ਗੁਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ। ਜਾਨ 
ਬਚਾ ਕੇ ਭੱਜਣਾ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਵੀ ਵਾਜਬ ਨਹੀਂ।) 
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ਮਧਕਹਗਣੂੂਧਵਰੇ ਸੰਕਧਾਜੇ ਕੰ ਸਗਕਪ: । 
ਧੇਥੀ ਬ ਲੱ ਕੜ਼ਹਸਗੇ ਮਰਜ਼ ਧਟਧਜਿ ਗਬਰਸ੍‌ ।। ੩੧।। 
ਭਯਾਦ ਰਣਾਦੁਪਰਤਮ ਮੰਸਯਨ੍ਤੇ ਤ੍ਰਾਮ ਮਹਾਰਥਾਹ। 
ਯੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਚ ਤ੍ਵਮ ਬਹੁਮਤੋ ਭੁੜ੍ਹਾ ਯਾਸਕਸਿ ਲਾਘਵਮ।।35।। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਮਹਾਨ ਯੋਧਿਆਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਸ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸੋਚਣਗੇ 
ਤੁਸੀਂ ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ ਯੁੱਧ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਛੱਡ ਗਏ ਹੋ ਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁੱਛ ਜਾਣਨਗੇ॥35॥ 

(ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਰਯੋਧਨ, ਕਰਣ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਸਮਕਾਲੀ ਮਹਾਂਰਥੀ ਇਹ ਥੋੜਾ ਸੋਚਣਗੇ 
ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਹਮਦਰਦੀ ਹੈ ? ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿਣਗੇ ਤੁਸੀਂ ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਭਗੌੜੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤੀਰੰਦਾਜ਼ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋ ਇਜ਼ਤ ਹੈ ਉਹ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਰੁਲ ਜਾਏਗੀ।) 

ਅਧਦਧਧਰਕੀ# ਕਫ਼ੂਯ੍‌ ਕਠ੍ਰਿਬਚਿਜੈ ਜਗਫ਼ਿਗ:। 
ਜਿਰਜ਼ਵਜਕ ਜ਼ਸਘੰ ਜਗੇ ਰੂਰ:ਧਜਕ ਜੂ ਫਿਸ੍‌ ॥ ੩੧ ।। 
ਅਵਾਚਯ ਵਾਦਾਨ੍‌ ਚ ਬਹੂਨ੍‌ ਵਦਿਸ਼ਯੰਤਿ ਤਵਾਹਿਤਾਹ। 
ਨਿਨ੍ਦਨ੍ਤਸ੍ਤਵ ਸਾਮਰ੍ਥਯ ਤਤੋ ਦੁਖਤਰਮ ਨ ਕਿਮ।।36।। 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਜਿਹੜੇ ਅਕਹਿ ਬੋਲ 

ਬੋਲਣਗੇ ਉਸ ਤੋ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? ॥36॥ 


(ਆਮ ਆਦਮੀ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਰਜਣ ਵਰਗਾ ਸੂਰਬੀਰ ਕਿਉਂ 
ਜੱਗ ਹਸਾਈ ਕਰੇ ? ਦੁਸ਼ਮਣ ਕਹਿਣਗੇ ਦੇਖ ਲਈ ਉਸਦੀ ਬਹਾਦਰੀ, ਦੇਖ ਲਿਆ ਉਸਦਾ ਗਾਂਡੀਵ ਧਨੁਖ। 
ਅਗਲੇ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਯੁੱਧ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਗੇ।) 

ਫ਼ਗੇ ਗ ਗ਼ਯਧਜਿ ਦਕਗੰਸ ਗਿਕ ਗ 'ਮਕਧਜ਼ੇ ਸਫ਼ੀਸ੍। 
ਜਜਬਰੂਜਿਕੁ ਕਨੈਜੇਧ ਧ੍ਰਕਧ ਯਰਜਜਿਖੁਧ: ।। ੩੦ ।। 

ਹਤੋ ਵਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਯਸਿ ਸ਼੍ਰ੍ਗਮ ਜਿਤ੍ਹਾ ਵਾ ਭੋਕਸ਼ਯਸੇ ਮਹੀਮ। 

ਤਸ੍ਮਾਦਤਿੱਸ਼੍ਨ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਯੁਦਧਾਯ ਕ੍ਰਿਤ ਨਿਸ਼ਚਯਹ।।37।। 

ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮਾਰੇ ਗਏ ਤਦ ਸੁਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਵਿਜਈ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਰਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁੱਖ ਭੋਗੋਗੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਯੁੱਧ ਵਾਸਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਓ॥37॥ 

(ਛੇਵੇਂ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਨੇ ਸ਼ੰਕਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਾਡੀ ਜਿੱਤ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ 
ਦੀ, ਸੋ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਕਰਨਾ। ਭਗਵਾਨ ਇੱਥੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮੌਤ 
ਜਾਂ ਵਿਜੇ ਕਰਕੇ ਰਾਜ, ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਸਨਮਾਨ ਜਨਕ ਹਨ।) 
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ਜ੍ਰਯਰ੍ਹ-ਬੇ ਸੇ ਕਰਾਕ਼ ਗਮਗਮੀ ਯਯਯਧੀ । 
ਜਗੇ ਧ੍ਰਕਧ ਧ੍ਰਰਧਦਕ ਜੈਕ ਧਧਸਗਯਧਜਿ ॥ ੩੬ ॥ 
ਸੁਖਦੁਖੇ ਸਮੇ ਰ੍ਰਿੜ੍ਹਾ ਲਾਭਾਲਾਭੌ ਜਯਾਜਯੌ। 
ਤਤੋ ਯੁਦਧਾਯ ਯੁਜ੍ਯਸੂ ਨੈਵਮ੍‌ ਪਾਪਮਵਾਪ੍ਰਸਯਸਿ।।38।। 

ਜਿੱਤ ਜਾਂ ਹਾਰ, ਲਾਭ ਜਾਂ ਹਾਨੀ, ਸੁੱਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਜਾਣਕੇ ਯੁੱਧ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਜਾਵੋਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ॥38॥ 

(ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਵਾਰਥ ਹਿਤ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿੰਦਣਯੋਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਾਪ ਲੱਗੇਗਾ ਪਰ ਇੱਥੇ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਹਿਤ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਉੱਤਮ ਕਾਰਜ ਹੈ।) 
ਹਥ ਰੇ5ਪਿਫਿਗ ਜਕਲੇ ਕ੍ਰਕਿਧੰਗੇ ਜਿਸ ਖ੍ਗੂ।। 
ਫ੍ਰ੍ਕਧ ਧ੍ਰਰਗੇ ਧਧ ਯਪੰ ਨਸੰਥਯੇ ਜਗਵਧਜਿ।। ੩੧।। 
ਏਸ਼ਾ ਤੇ ਅਭਿਹਿਤਾ ਸਾਂਖਯੇ ਬੁਦ੍ਧਿਕ੍‌ ਯੋਗੇ ਤੁ ਇਮਾਮ ਸ਼੍ਰਿਣੁ। 
ਬੁਦਧਯਾ ਯੁਕ੍ਤੋ ਯਯਾ ਪਾਰ੍ਥ ਕਰ੍ਮਬਨ੍ਧਮ ਪ੍ਰਹਾਸਕਸਿ।।39।। 

ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਸਾਂਖ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸਨੂੰ ਸੁਣੋਂ। ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਤੁਸੀਂ ਜੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰੋਗੇ 
ਤਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ॥39॥ 

(ਸਾਂਖ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਉਸ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਾਸਤਵਿਕ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਗਿਆਨਯੋਗ ਤੇ ਕਰਮਯੋਗ, ਦੋਵਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।) 

ਜੇਗਪਿਜਸਜਯੀ5ਜਿਜ ਜਯਗਧੀ ਜ ਰਿਫਰੇ । 
ਕਕਨਧਸਧਕਧ ਪਸੰਟਧ ਗ਼ਧਰੇ ਸਫ਼ਗੇ ਮਧਰ੍‌ ॥ ੪੦ ॥ 


ਨੈਹਾਭਿਗ੍ਰਮਨਾਸ਼ੋ ਅਸਤਿ ਪ੍ਰਤਯਵਾਯੋ ਨ ਵਿਦਯਤੇ। 
ਸ੍ਵਲ੍ਪਮਪ੍ਯਸ੍ਯ ਧਰ੍ਮਸਯ ਤ੍ਰਾਯਤੇ ਮਹਤੋ ਭਯਾਤ੍।।40।। 

ਇਸ ਕਰਮਯੋਗ ਵਿੱਚ ਆਰੰਭ ਦਾ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਬੀਜ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਲਟਾ ਫਲਰੂਪ ਦੋਸ਼ 
ਵੀ ਨਹੀਂ, ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਕਰਮਯੋਗ ਰੂਪ ਧਰਮ ਦਾ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਸਾਧਨ ਜਨਮ-ਮੌਤ ਦੇ ਮਹਾਂ ਭੈਅ ਤੋਂ 
ਰਖਿਆ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।40॥ 

(ਕਰਮ ਦਾ ਸਰਵਉੱਚ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇ। ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। ਜੇ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨੇਕੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਥੋੜਾ ਕੀਤਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਭਗਵਾਨ ਤੇ ਛੱਡੋ। ਕਿਸੇ ਕਾਮਨਾ ਅਧੀਨ ਕਰਮ 
ਕਰੀਏ ਤਦ ਨਤੀਜਾ ਚੰਗਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬੁਰਾ ਵੀ। ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਈਏ ਤਕ ਮਾੜਾ ਨਤੀਜਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।) 
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ਕਕਯਧਜਿਗੈਕਗ ਕੁਰਕਿਕੋਕੇਫ਼ ਕਰਾਲਜਾਰ੍ਜ। 
ਕਫੂਕਰਕਕ ਗ਼ਜਾਜ਼ਖ ਕ੍ਰ੍ਕਧੀ5ਠਧਕਕਧਿਜਸ੍‌ ।। ੪੧।। 
ਵਯਵਸਾਯ ਆਤ੍ਮਿਕਾ ਬੁਦਧਿਰੇਕੇਹ ਕੁਰੁਨਨ੍ਦਨ। 
ਬਹੁਸ਼ਾਖਾ ਹਿ ਅਨਨ੍ਤਾਹ ਚ ਬੁਦਜਯਹ ਅਵਯਯਸਾਯਿਨਾਮ।।41।। 
ਜੋ ਇਸ ਮਾਰਗ ਉੱਪਰ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਵਿੱਚ ਦਿੜ੍ਹ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਕੁਰੂਨੰਦਨ (ਅਰਜਣ)! ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤਿੱਗਿਆ ਦਿੜ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਅਸਥਿਰ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੇ, ਵਿਵੇਕਹੀਣ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਨੇਕ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥41॥ 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਧਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿਸੇ ਅਲੰਕਿਕ ਵਸਤ 
ਵਿੱਚ ਅਟੁੱਟ ਵਿਸ਼ਵਾਸ। ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਿਵਾਰ, ਮਨੁੱਖਤਾ ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀਅਤਾ 
ਵਿੱਚ ਬੱਝ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪੂਰਬਲੇ ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਉਸਨੂੰ ਨੇਕ ਕੰਮਾਂ ਵੱਲ 
ਪ੍ੇਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਗੇ ਬੁਰੇ ਦੇ ਭਾਵ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਕਾਰਣਾਂ 
ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਭਗਵਾਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਨ, ਉਸ ਤੋ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੈ।) 

ਧਸਿਸ ਧੂਧਿਗੀ ਗਧੇ ਜਰਕ੍ਜਧਰਿਧਥਿਜ: । 
ਰੇਕਗਕ੍ਵਗ: ਧਪੰ ਜਧਰਵਜ਼ੀਰਿ ਗਫ੍ਹਿਜ: ॥ ੪੨ ॥ 
ਯਾਮਿਮਾਮ੍‌ ਪੁਸ਼ਿਪਤਾਮ੍‌ ਵਾਚਮ ਪ੍ਰਵਦਨ੍ਤਯਵਿਪਸ਼ਿਚਤਹ। 
ਵੇਦਵਾਦਰਤਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਨਾਨਯਦਸ੍ਤੀਤਿ ਵਾਦਿਨਹ।।42।। 

ਰਗਸਕਗਜ: ਵਕਗੰਧਰ ਯਜਕਸੰਯਲਬਗਸ੍‌ । 


ਜਿਧਰਿਯੇਥਕਝੂਗਂ ਪਮੀਗੈਖ਼ੁਧੰਗਰਿੰ ਜਰਿ ॥ ੪੩ ॥ 


ਕਾਮਾਤ੍ਮਾਨਹ ਸ਼ਰਗ੍ਗਪਰਾ ਜਨ੍ਮਕਰ੍ਮਫਲ ਪ੍ਰ ਦਾਮ 


ਕ੍ਰਿਯਾਵਿਸ਼ੇਸ਼ਬਹੁਲਾਮ ਭੋਗ ਏਸ਼ੂਰਯ ਗਤਿਮ ਪ੍ਰਤਿ।।43।। 

ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਅਲਪ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵੱਲ ਵਧੀਕ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਦਕਾ ਸੁਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸੁਰਗ ਤੋ ਉੱਪਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਛੇ 
ਜਨਮ, ਸੱਤਾ ਆਦਿਕ ਦੇ ਅਭਿਲਾਖੀ ਹਨ, ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਹੋਂ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ॥42॥ 

(ਆਮ ਲੋਕ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਕਰਮਕਾਂਡ ਵਿੱਚ ਖਚਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ। ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਸੁਰਗ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਯੱਗ ਕਰਨ। ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਦਿਲ ਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਫਿਰ ਯੱਗ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ।) 
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ਪੀਗੈਖੁਧੰਜਸਕਜਜ ਜਧਧਫੁਰਬੇਜਸ਼ਸ੍‌ । 
ਗਕਯਯਜਿਗੋਕਗ ਕੁਰਕਿ: ਸਸਧੀ ਜ ਰਿਪੀਧਰੇ ।। ੪੪॥ 
ਭੋਗ ਏਸ਼ਰਯ ਪ੍ਰਸਕ੍ਤਾਨਾਮ ਤਯਾਪਹ੍ਰਿਤ ਚੇਤਸਾਮ। 
ਵਯਵਸਾਯਾਤ੍ਮਿਕਾ ਬੁਦ੍ਧਿਹ ਸਮਾਧੌ ਨ ਵਿਧੀਯਤੇ।।44।। 

ਜਿਹੜੇ ਭੋਗ ਅਤੇ ਐਸ਼ਪ੍ਰਸਤੀ ਵੱਲ ਵਧੀਕ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਸਤਾਂ ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਪ੍ਰਤੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਦਿੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥44॥ 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਪਦਾਰਥਕ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਥਿਰ ਮਨ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸਕੇ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੀਵਾਣ ਵੱਲ ਤਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।) 

ਤੈਗੂਹਧਕਿਬਧ ਕੇਕ ਜਿਕਜ਼ੈਗੂਹਧੀ ਮਗਯੂੰਜ। 
ਜਿਜੰਜ਼ੀ ਜਿਧਬਦਬਵਪੀ ਜਿਯੋਗਐੋਸ ਘਗਗਜ੍‌ ॥ ੪੧।। 

ਤ੍ਰੇਗੁਣਯਵਿਸ਼ਯਾ ਵੇਦਾ ਨਿਸਤ੍ਰੇਗੁਣਯੋ ਭਵਾਰ੍ਜੁਨ। 
ਨਿਰ੍‌ ਦਨ੍ਦੋ ਨਿਤਯਸਤ੍ਤਵਸ੍ਥੋ ਨਿਰਯੋਗ ਕਸ਼ੇਮ ਆਤ੍ਮਵਾਨ।।45।। 

ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਗੁਣਾ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉਠੋ। ਸਭ ਦਵੈਤਾਂ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀਆਂ ਸਭਨਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮ 
ਪਰਾਇਣ ਬਣੌ॥45॥ 

(ਸਤੋ, ਰਜੋ ਅਤੇ ਤਮੋ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ 
ਉੱਠ ਜਾਣ ਨਾਲ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ, ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਦੀ ਦਵੈਤ ਤੋ ਪਾਰ ਉੱਠਣ ਨਾਲ 
ਪਰਮ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।) 

ਧਗਜਪੰ ਰਕਧਜੇ ਜਕੰਜ: ਜਸਲੂੂਗੇਕ੍ੇ। 
ਗ਼ਧਨਜਕੋਬੂ ਰੇਠੇਬੂ ਗ਼ਫ਼ਗਟਧ ਕਿਗਜਜ: ॥ ੪੧॥ 
ਯਾਵਾਨਰ੍ਥ ਉਦਪਾਨੇ ਸਰ੍ਹਤਹ ਸਮਪ੍ਲਤੋਦਕੇ। 
ਤਾਵਾਨ ਸਰ੍ਹੇਸ਼ੁ ਵੇਦੇਸ਼ੁ ਬ੍ਰਾਹਮਣਸਯ ਵਿਜਾਨਤਹ।।46।। 

ਵੱਡੀ ਨਦੀ, ਖੂਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਮਰਮ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥46॥ 

(ਇੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਦਰਿਆ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਛੋਟੇ ਖੂਹ ਵਾਂਗ। ਦਰਿਆ ਦਾ ਕੰਮ ਖੂਹ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਗੈਰ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਖੂਹ ਨੂੰ ਜਰੂਰਤ ਪਏ ਤਾਂ ਦਰਿਆ ਉਸਨੂੰ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।) 
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ਕਸੰਹਧੇਗਧਿਕਰਕਵਜੇ ਸ ਦਗੇਬੂ ਝਗੂਬਜ । 

ਸ ਭਸੰਯਜਵੇਜ੍ਰਮ੍ਰੰਸ ਰੇ ਯੜਹੀ5 ਯਕਲਸੰਗਿ ॥ ੪6 ॥ 
ਕਰ੍ਮਣਯੇਵਾਧਿਕਾਰਸਤੇ ਮਾ ਫਲੇਸ਼ੁ ਕਦਾਚਨ। 

ਮਾ ਕਰ੍ਮਫਲਹੇਤੁਰ੍‌ ਭੁਹ ਮਾ ਤੇ ਸੰਗੋਅਸ੍ਤ੍ਵਕਰ੍ਮਣਿ।।47।। 

ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਕ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਫਲ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਕਰਮ ਦੇ 
ਫਲ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੁਚੀ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵੱਲ ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਹੋਵੇ॥47॥ 

(ਇਸ ਪ੍ਰਸਿਧ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਉਪਰਾਮਤਾ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਅਸੂਲ ਹੈ। ਕਰਮ ਦਾ 
ਫਲ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਚਾਹਿਆ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਅਣਚਾਹਿਆ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਾ ਇਸ ਉੱਪਰ ਵਸ ਹੈ ਨਾ ਉਸਨੂੰ 
ਇੱਛੁਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।) 

ਧੀਗਣਪ: ਯੂਲ ਭਸਿ ਜੜ੍ਹ ਗਥਰ ਪਜਬਧ। 
ਬਿਕਕਧਬਿਕਧੀ: ਯਸੀ ਪ੍ਰਗ ਜਸਲੰ ਧੇਗ ਰਦਰੇ ॥ ੪£ ।। 

ਯੋਗਸ੍ਥਹ ਕੁਰੁ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਸੰਗਮ ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਧਨੰਜਯ। 
ਸਿਦਧਯਸਿਦ੍ਧਯੋਹ ਸਮੋ ਭੁਤ੍ਰਾ ਸਮਤ੍ਰਮ ਯੋਗ ਉਚਯਤੇ।।48।। 

ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜਿੱਤ ਅਤੇ ਹਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਸਮਤੋਲ ਮਨ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰੋ। ਇਸ ਸਮਤੋਲ 
ਨੂੰ ਜੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥48॥ 

(ਸਦੈਵ ਚੰਚਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਜੋਗ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਜਿਤ ਹਾਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ 
ਭਗਵਾਨ ਆਪ ਕਰਨਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜੋਗ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸ 
ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਿਤਰਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਉਹ ਦੇਵ ਲੋਕ 


ਵਿਖੇ ਪਧਾਰਦੇ ਹਨ।) 
ਨਰਨੋਗ ਗ਼ਕਕੇ ਛਸੰ ਕੁਕਿਯੋਗਟ੍ਕਜ੍ਯਧ। 
ਫ੍ਰ੍ਕੀ ਬਰਗਸਰਿਰੈਕਰ ਝੁਧਗ: ਯਲਫੇਜਕ: ॥ ੪੧।। 
ਦੁਰੇਣ ਹਜਵਰਮ ਕਰਮ ਬੁਦਧਿਯੋਗਾਦ ਧਨੰਜਯ। 
ਬੁਦਧੌਂ ਸ਼ਰਣਮ ਅਨਿਵਚ੍ਛ ਕ੍ਰਿਪਣਾਹ ਫਲਹੇਤਵਹ।।49।। 
ਬੁੱਧੀ ਜੋਗ ਦੀ ਥਾਂ ਜੇ ਕਾਮਨਾ ਅਧੀਨ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਅਤਿ ਨੀਵੀਂ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਆਵੋ, ਬੁੱਧੀ ਜੋਗ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੋ। ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਭੋਗਣ ਦੇ ਇੱਛੁਕ 
ਹਨ ਉਹ ਨਿਰਧਨ ਹਨ॥49॥ 


(ਭਗਤ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਰਹੇ। ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਅਮੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਭਗਤੀ ਹੈ।) 
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ਫ੍ਰਕਿੋਧੂਕਜੀ ਯਗ਼ੀਫ ਰਮੇ ਜੂਕਰਠੂਕਾਜੇ । 
ਜਯਗਵੀਗਧ ਧੂਰਧਦਕ ਧੀਗ: ਲਸੰਜੂ ਕੀਬਜਸ੍‌ ॥ ੫੦ ॥ 

ਬੁਦ੍ਧਿਯੁਕ੍ਤੋ ਜਹਾਤੀਹ ਉਭੇ ਸੁਕ੍ਰਿਤਦੁਸ੍ਕ੍ਰਿਤੇ। 
ਤਸ੍ਮਾਦ ਯੋਗਾਯ ਯੁਜਯਸ਼ ਯੋਗਹ ਕਰ੍ਮਸੁ ਕੌਸ਼ਲਮ।।50।। 

ਸਮਤੋਲ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਮਨੁੱਖ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਇਸੇ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਯਾਨੀ ਕਿ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਮਤੋਲ ਜੋਗ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹੋ। ਇਸੇ ਜੋਗ ਵਿੱਚ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਹੈ ਯਾਨੀ ਕਿ 
ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਛੁਟਣ ਦਾ ਉਪਾਉ ਹੈ॥50॥ 

(ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾਚਾਰ ਸ਼ਾਸਤੁ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਉਚੇਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ 
ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਰਥ ਤੋ' ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਬਦੀ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਟਿਕਿਆ ਮਨ ਸਰਬੋਤਮ ਹੈ। ਉਹ ਆਵਾਗੈਣ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।) 

ਕਸੰਯੰ ਫ੍ਰਕਿਧ੍ਰਕਜ ਫਿ ਝਯੌ ਧਕਕਕ ਸਜੀਧਿਗ:। 
ਯਾਯਥਪਰਿਜਿਗੂੰਕਜ: ਧਠੁੰ ਗਕਰਨਧਜਸਧਸ੍‌ ।।੧੧।। 
ਜਨ੍ਮਬਨ੍ਧ ਵਿਨਿਰ੍ਮੁਕ੍ਤਾਹ ਪਦਮ ਗਚ੍ਛਨ੍ਤ੍ਯਨਾਮਯਮ ।।51।। 

ਸਮਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਗਿਆਨੀਜਨ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਫਲ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜਨਮ ਰੂਪ 
ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਪਰਮਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ।51॥ 

(ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਮੁਕਤ ਜੀਵ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਭੌਤਿਕ ਕਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੇ। ਜਿਹੜੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿਚ ਸਵਾਰ ਹੋ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਵਸਾਗਰ ਪਾਰ ਕਰ ਲਿਆ। ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਪਲ ਪਲ, ਕਦਮ 
ਕਦਮ ਅਨਿਸ਼ਚਤਤਾ ਹੈ।) 

ਧਗ ਰੇ ਸੀਫੁਲਜਿਜੰ ਫਰਕਿਗੰਰਿਜਕਿਕਧਰਿ । 
ਜਗ ਗਕਗ਼ਜਿ ਜਿਕੌਕੇ ਐਜਟਧਕਧ ਖੂਰਟਧ ਬ॥੧੨।। 
ਯਦਾ ਤੇ ਮੋਹ ਕਲਿਲਮ ਬੁਦਧਿਰ੍‌ ਵਯਤਿਤਰਿਸ਼ਯਤਿ। 


ਤਦਾ ਗਨ੍ਤਾਸਿ ਨਿਰ੍ਹੇਦਮ ਸ਼੍ਰੋਤਵਯਸਯ ਸ਼੍ਰਤਸਯ ਚ।।52।। 
ਜਿਸ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਦਲਦਲ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਏਗੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੁਣੇ 
ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੁਣਨਯੋਗ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਸਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥52॥ 
(ਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਲੋਕ ਵੈਦਿਕ ਕਰਮਕਾਂਡ ਤੋ' ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਮਾਧਵੇਂਦਪੁਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਥਨ ਹੈ: ਹੇ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰੈਕਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਓ', ਤੁਹਾਡੀ ਜੈ ਹੋਵੇ। 
ਹੇ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ। ਹੇ ਦੇਵ ਪਿਤਰਗਣੋ , ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨੋ ਅਸਮਰਥ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਤਾਂ 
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ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਬੈਠਦਾ ਹਾਂ, ਯਾਦਵ ਕੁਲਬੰਸੀ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈ' ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਇਹੀ ਮੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕਾਫੀ ਹੈ।) 
ਮੁਰਿਕਿਯਰਿਧਬ ਜੇ ਧਠ ਕਪਕਧਰਿ ਜਿਖਗ। 
ਬਸਪਕਬਗ ਕ੍ਰੱਕੋਜਕ ਧੇਗਸਗਯਧਜਿ ॥ ੧੩॥ 
ਸ਼੍ਹਤਿ ਵਿਪ੍ਰਤਿਪਨ੍ਨਾ ਤੇ ਯਦਾ ਸ੍ਥਾਸਯਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਲਾ। 
ਸਮਾਧਾਵਚਲਾ ਬੁਦਧਿਸ੍ਤਦਾ ਯੋਗਮਵਾਪ੍ਸਯਸਿ।।53।। 

ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਅਲੰਕਾਰਮਈ ਭਾਸ਼ਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਬੇਚੈਨ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਇਹ ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਵੀ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ॥53॥ 

(ਚੇਤਨਾ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਸੰਪੂਰਣ ਜਾਗਰਣ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸਮਾਧੀ 
ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਿਆਖਿਆਵਾਂ ਬੇਚੈਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤਰਲੋਕੀ ਅਤੇ ਤੌਕਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ।) 

ਘਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਦਿੰਪਰਬੜਵਧ ਕੀ ਮਥ ਬਸਧਿਦਪਕਧ ਫੋਕਕ । 
ਦਿੰਪਰਬੀ: ਫਿੰ ਬੱਮਬੇਜ ਕਿਸ਼ਬੀਜ ਕਗੇਜ ਕਿਸ ॥ ੧੪॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸਥਿਤ ਪ੍ਰਗਯਸਯ ਕਾ ਭਾਸ਼ਾ ਸਮਾਧਿਸ੍ਥਸਯ ਕੇਸ਼ਵ। 
ਸਥਿਤ ਧੀਹ ਕਿਮ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ੇਤ ਕਿਮਾਸੀਤ ਵ੍ਰਜੇਤ ਕਿਮ।।54।। 

ਅਰਜਣ ਬੋਲਿਆ- ਹੈ ਕੇਸ਼ਵ, ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਪੁਰਖ ਦੀ 

ਕੀ ਪਛਾਣ ਹੈ ? ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਬੈਠਦਾ ਅਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ 7।54॥ 


(ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਣੂ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ, ਤਿੰਨੇ ਸਰੂਪ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ, ਉਹ ਕੇਸ਼ਵ ਹੈ। ਅਰਜਣ ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਹੀ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਹਨ।) 
ਬਯਲਰਿ ਧਗ ਕਰਸਜ੍‌ ਬਗੰਜ੍‌ ਧਪੰ ਸਜੇਗਗਜ। 
ਯਜਗਾਧੇਗਗਗ ਜੁਦ: ਕਿਪਜਜਜਟਜਗੇਦਸ਼ਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਪ੍ਰਜਹਾਤਿ ਯਦਾ ਕਾਮਾਨ ਸਰ੍ਹਾਨ੍‌ ਪਾਰ੍ਥ ਮਨੋਗਤਾਨ। 
ਆਤ੍ਮਨਯੇਵਾਤ੍ਮਨਾ ਤੁਸ਼੍ਟਹ ਸਥਿਤ ਪ੍ਰਗਯਹ ਤਦਾ ਉਚਯਤੇ।।55।। 
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ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਪਾਰਥ! ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਜਦ 
ਮਨੁੱਖ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਮਨ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਸੰਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸਨੂੰ 
ਸ਼ੁੱਧ ਦੈਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥55॥ 
(ਕਰਮਜੋਗ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ ਜੋਗੀ ਨੇ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਕ ਉਸਦੀ ਬੁੱਧੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਟੱਲ ਸਥਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਯਾਨੀ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।) 
ਰੁਬੇਕਜੂਫ਼ਿਸ਼ਸਯ: ਜੂਕੇਬੂ ਕਿਗਰਕਧੂਫ:। 
ਕੀਜਕਗਮਧਜ਼ੀਪ: ਦਿਪਜਪੀਸੂੰਜਿਲਦਧਰੇ ॥ ੧੧॥ 
ਦੁਖੇਸ਼੍ਨਦ੍ਰਿਗ੍ਨਮਨਾਹ ਸੁਖੇਸ਼ੁ ਵਿਗਤਸ੍ਪ੍ਰਿਹਹ। 
ਵੀਤਰਾਗਭਯਕ੍ੋਧਹ ਸਥਿਤਧੀਰ੍‌ ਮੁਨਿਰ੍‌ ਉਚਯਤੇ।।56।। 
ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਉੱਪਰ ਵੀ ਜੋ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਜੋ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਨਿਰਬਲਤਾ, 
ਭੈਅ ਅਤੇ ਕੋਂਧ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ ਉਹ ਥਿਰ ਮਨ ਵਾਲਾ ਮੁਨੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥56॥ 
(ਸੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉੱਪਰ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉੱਪਰ ਵਿਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ। 
ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਦੋਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਹਨ, ਭਗਤ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।) 
ਧ: ਯਕੰਗਜਮਿਯੇਫਰਜਜ਼ਜ਼ਯ ਬ੍ਰਿਮਧ੍ਰਾਮਸ । 
ਜਮਿਜਾਰਰਿ ਜ ਫ਼ੇਇ ਜਟਧ ਜਗ ਜ਼ਰਿਰਿਗ ॥ ੧੪ ॥ 
ਯਹ ਸੜ੍ਹਤ੍ਰ ਅਨਭਿਸ੍ਨੇਹ ਤਤ ਤਤ੍‌ ਪ੍ਰਾਪਯ ਸ਼ੁਭਾਸ਼ੁਭਮ। 
ਨਾਭਿਨਨ੍ਦਤਿ ਨ ਦ੍ਰੇਸ਼ਿਟ ਤਸਯ ਪ੍ਰਗਯਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਨਤਾ।।57।। 
ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ੁਭ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੇ ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੈ॥57॥ 


(ਬਸੰਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਫੁੱਲ ਖਿੜਦੇ ਹਨ, ਪਤਝੜ ਵਿੱਚ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਰੁੱਤਾਂ 
ਵਾਂਗ ਹਨ, ਨਾ ਚੰਗੇ ਨਾ ਮਾੜੇ।) 
ਧਗ ਜੰਫਵਰੇ ਯਧੰ ਲੂਸੰ6ੜੂਜੀਕ ਜਕੰਧ:। 
ਫੁਕਿਧਗੀਕਿਧਪੌਂਧਟਜਟਧ ਜਗ ਜ਼ਰਿਲਿਗ ॥ ੧£।। 
ਯਦਾ ਸੰਹਰਤੇ ਚਾਯਮ ਕੁਰ੍ਮੋ ਅੰਗਾਨੀਵ ਸਰ੍ਵਸ਼ਹ। 
ਇੰਦਯਾਣੀ ਇੰਦਰਯ ਅਰ੍ਥੇਕ੍ਯਸ੍ਤਸਯ ਪ੍ਰਗਯਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਨਤਾ।।58।। 
ਕੱਛੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਜਿਵੇਂ (ਖੋਪਰੀ ਵਿੱਚ) ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਗਿਆਨੀ) ਪੁਰਖ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਥਿਰ ਕਹਾਂਗੇ॥58॥ 
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(ਜੋਗੀ ਦਾ ਗੁਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਾ ਨਾ ਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲਾਉਣ। ਆਮ ਬੰਦੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਨਾਗਾਂ ਵਾਂਗ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਕ੍ਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ। ਜੋਗੀ ਸਪੇਰੇ ਵਾਂਗ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਰਖਦਾ ਹੈ।) 

ਕਿਬਧ ਰਿਜਿਕਜਾਜ਼ੇ ਜਿਗਫ਼ਕਕਧ ਕੇਫ਼ਿਜ: । 
ਕਜਕਯੰ ਕਯੀ5ਦਧਕਧ ਧਕ ਵਦ੍ਹ ਜਿਰਜ਼ੰਰੇ ।। ੧੧ ।। 
ਵਿਸ਼ਯਾ ਵਿਨਿਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਨਿਰਾਹਾਰਸਯ ਦੇਹਿਨਹ। 
ਰਸਵਰ੍ਜਮ੍‌ ਰਸੋ ਅਪਯਸਯ ਪਰਮ ਦਿਸ਼ਟ੍ਰਾ ਨਿਵਰ੍ਤਤੇ।।59।। 

ਮਨੁੱਖ ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਣ ਦੇ ਭੌਤਿਕ ਕਰਮ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸਦਾ ਮਨ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਥਿਰ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥59॥ 

(ਇੱਥੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣਾ ਛੱਡ ਦਿਉ ਪਰ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਛੱਡੀ ਜਾਂਦੀ, ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ 
ਤਿਆਗ ਦਿਉ ਪਰ ਵਾਸਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਜਿਹੇ ਤਿਆਗ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ?) 

ਧਰਗੇ ਗ਼ਧਿ ਕਹੀਜੇਧ ਧੁਲਬਵਧ ਰਿਧਥਿਜ:। 
ਫੁਕਿਧਗਿ ਜਸਪੀਜਿ ਫੁਰਜਿਿ ਜਯਮੰ ਸਜ: ॥ ੧੦।। 

ਯਤਤੋ ਹਯਪਿ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਪੁਰਸ਼ਸਯ ਵਿਪਸ਼ਿਚਤਹ। 
ਇੰਦਰਯਾਣੀ ਪ੍ਰਮਾਥੀਨਿ ਹਰੰਤਿ ਪ੍ਰਸਭਮ ਮਨਹ।।60।। 

ਹੇ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ ਅਰਜਣ ! ਇੰਦਰੀਆਂ ਇੰਨੀਆਂ ਬਲਵਾਨ ਅਤੇ ਤੇਜ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਵਿਵੇਕੀ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ॥60॥ 

(ਪੁਰਾਣ ਕਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਸੰਗ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਪ ਕਰਦੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਮੋਹਣੀਆਂ, 
ਅਪਸਰਾਵਾਂ ਨੇ ਧਿਆਨ ਭਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਵਿਸ਼ਵਾਮਿਤਰ ਵਰਗੇ ਜੋਗੀ ਅਤੇ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਵੀ ਮੇਨਕਾ ਉੱਪਰ 
ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਸਨ।) 

ਗ਼ਜਿ ਬਥਗਿ ਯੱਧਸਧ ਧੂਕਜ ਘਯੀਜ ਸਗਕ:। 
ਰਥੇ ਫਿ ਧਟਧੇਕਿਧਗਿ ਜਟਧ ਬਕ ਜਰਿਫਿਗ।।੧੧1। 

ਤਾਨਿ ਸਰ੍ਹਾਣਿ ਸੰਯਮਯ ਯੁਕਤ ਆਸੀਤ ਮਤ੍ਪਰਹ। 
ਵਸ਼ੇ ਹਿ ਯਸਯ ਇੰਦਰਯਾਣਿ ਤਸਯ ਪ੍ਰਗਯਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਠਤਾ।।61 
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ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਜਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥61॥ 

(ਦੁਰਵਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਬਰੀਸ਼ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਰਿਸ਼ੀ ਜੀ ਹੰਕਾਰ ਸਦਕਾ 
ਅੰਬਰੀਸ਼ ਉੱਪਰ ਕ੍ਰੋਧਵਾਨ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਰਾਜਾ ਬੇਸ਼ਕ ਮੁਨੀ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਕਿਸ਼ਨ ਦਾ 
ਭਗਤ ਸੀ ਤੇ ਉਸਨੇ ਮੁਨੀ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਅਨਿਆਂ ਸਹਿ ਲਏ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਵਿਜਈ ਹੋਇਆ। ਰਾਜੇ 
ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉਸਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਸਨ।) 

ਢਗੁਧਗੇ ਰਿਬਧਜ੍‌ ਧੂੰਜ: ਜੜਹਵਜੇਬੁਧਗਧਜੇ । 
ਬੜੁਹਜ਼ਭਧਜੇ ਕਸ: ਕਰਸਕਗੇਪੈ5ਮਿਗਧਜੇ ॥ ੧੨ ॥ 

ਧਯਾਯਤੋ ਵਿਸ਼ਯਾਨ ਪੁੰਸਹ ਸੰਗਸਤੇਸ਼ੂਪਜਾਯਤੇ। 
ਸੰਗਾਤ੍ਸੰਜਾਯਤੇ ਕਾਮਹ ਕਾਮਾਤਕ੍ਰੋਧੋ ਅਭਿਜਾਯਤੇ।।62।। 

ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਮੋਹਗਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੋਹ ਸਦਕਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮਨਾ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕੋਂਧ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।62॥ 

(ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨੇਕ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਈ ਰੱਖਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਹਲਾ ਮਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਟਕਸਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵਜੀ ਵੀ ਜੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਹਨ ਫਿਰ ਸੁਰਗ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ 
ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ? ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਇਕੋ ਉਪਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਹੈ।) 

ਜੇਪਰ੍ਰਕਰਿ ਯਸਗੇਫੁ: ਬਸਗੇਕਜਸੁਜਿਕਿਖ਼ਸ:। 
ਕਸੁਰਿਖ਼ੰਧਰ੍ ਕ੍ਰੱਕੋਜਥੀ ਫਰਕਿਜਕਜ਼ਗਕਧਰਿ ॥ ੧੩।। 

ਕ੍ੋਧਾਦਭਵਤਿ ਸਮਮੋਹਹ ਸਮਮੋਹਾਤਸਮ੍ਰਿਤੀਵਿਭ੍ਰਮਹ। 
ਸਮ੍ਰਿਤੀ ਕ੍ਰੰਸ਼ਾਦ ਬੁਦ੍ਧਿਨਾਸ਼ੋ ਬੁਦ੍ਧਿਨਾਸ਼ਾਤ੍‌ ਪ੍ਣਸ਼੍ਯਤਿ।।63।। 

ਕਰੋਧ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਨਾਲ ਯਾਦਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਯਾਦਸ਼ਕਤੀ 
ਭਾਂਤੀਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਸਕਦਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 


ਤੋਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।॥63॥ 
ਗਗਫ਼ੇਬਕਿਸੂਕਜੈਕਜੂ ਕਿਬਧਜਿਕਿੋਧੈਖਨਜ । 
ਅਗਕਕਧੈਰਿੰਪੇਧਕਰ ਜਸ਼ਕਸਪਿਗਕਭਰਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਰਾਗਦ੍ਰੇਸ਼ ਵਿਮੁਕ੍ਤੇਸ ਤੁ ਵਿਸ਼ਯਾਨ ਇੰਦ੍ਰਯੋਹ ਚਰਨ 
ਆਤ੍ਮਵਸ਼ਯੈਰ੍‌ ਵਿਧੇਯਾਤ੍ਮਾ ਪ੍ਰਸਾਦਮਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।64।। 
ਪਰੰਤੂ ਸਭ ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਵਸ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ॥64॥ 
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ਬਸੇ ਜਕੰਠੂਕਕਜੀ ਫਜਿਕਟਧੇਧਗਧਜੇ । 
ਬਸਬਬੇਜਸੀ ਫਧੂ ਕੁਰੱਕਿ: ਧਧੰਕਰਿਲੁਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 


ਪ੍ਰਸਾਦੇ ਸਰ੍ਹਦੁਖਾਨਾਮ ਹਾਨਿਰਸਯੋਪਜਾਯਤੇ। 
ਪ੍ਰਸਨ੍ਨਚੇਤਸੋ ਹਯਾਸ਼ੁ ਬੁਦਧਿਹ ਪਰਯਵਤਿਸ਼੍ਨਤੇ।।65।। 
ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋਣ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿੱਤ 


ਵਾਲੇ ਕਰਮਜੋਗੀ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਭ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋ ਹਟ ਕੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਥਿਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥65॥ 

(ਪਾਪਾਂ ਸਦਕਾ ਮਨੁਖ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਜੋਗ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਕੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸਵੱਛ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁੱਧ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤੋ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਤਵਿਕ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਗਾਇਬ ਕਰ 


ਦਿੰਦੀ ਹੈ।) 
ਸਜਿਜੈ ਕ੍ਰਕਿਨਧੁਕਜਟਧ ਜ ਯਧੂਕਜਟਧ ਮਕਜ। 
ਜ ਬਮਕਧਜ: ਕਰਜਿਿਕਕਰਾਜਟਧ ਦੂਜ: ਯੂਰਕਸ੍‌ ॥੧੧॥ 
ਨ ਅਸਤਿ ਬੁਦਧਿਰਯੁਕਰਤਸਯ ਨ ਚਾਯੁਕ੍ਰਤਸਯ ਭਾਵਨਾ। 
ਨ ਚਾਭਾਵਯਤਹ ਸ਼ਾਂਤਿਰਸ਼ਾਨ੍ਤਸਯ ਕੁਤਹ ਸੁਖਮ।।66।। 
ਜੋ ਕਿਸ਼ਨ ਭਾਵਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜਿਆ, ਨਾ ਉਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਦੈਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਨਾ ਮਨ ਥਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਕਿੱਥੇ ? ॥66॥ 
ਵੁਕਿਧਾਗ਼ੀ ਫਿ ਬਰਗ ਧਾਜਜੀ5ਜੂ ਕਿਪੀਧਰੇ । 
ਜਕ੍ਵਧ ਫ਼ਕਰਿ ਜਗ ਗਧੁਜੰਕਸਿਗਗਮਜਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਇੰਦਰੀਯਾਣਾਮ ਹਿ ਚਰਤਾਮ ਯਨ੍ਮਨਹ ਅਨੁ ਵਿਧੀਯਤੇ। 
ਤਦਸਯ ਹਰਤਿ ਪ੍ਰਗਯਾਮ ਵਾਯੁਰ੍‌ ਨਾਵਮਿਵਾਮ੍ਭਸਿ।।67।। 

ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਤਰਦੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਨੂੰ ਤੇਜ ਹਵਾ ਜਿਵੇਂ ਦੂਰ ਵਹਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਚੰਚਲ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਮਨ ਲਗਾਤਾਰ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਹਰ ਲੈਂਦੀ 
ਹ॥67॥ 

(ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਰਹਿਣ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਆਪਣੀ 
ਤਿਪਤੀ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਭਗਤ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਭਟਕਾ ਦਏਗੀ। ਮਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨ 
ਦਾ ਇਕੋ ਉਪਾਅ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਟਿਕੀਆਂ ਰਹਿਣ।) 

ਜਜਗਵਵਧ ਸਗਗਲੀ ਜਿਗੂਫੀਗਜਿ ਜਕੰਕ: । 
ਫੁਕਿਧਗੀਕਿਧਪੌਂਧਵਜਟਧ ਜਜ ਬਰਿਫਿਗ ॥ ੧੬ ॥ 
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ਤਸ੍ਮਾਦਯਸਯ ਮਹਾਬਾਹੋ ਨਿਗ੍ਰਿਹੀਤਾਨਿ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ। 
ਇੰਦਰਿਯਾਣੀ ਇੰਦਰਯ ਅਰਥੇਭਯਹ ਤਸਯ ਪ੍ਰਗਯਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਨਤਾ।।68।। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ! ਜਿਸ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਭ 
ਪਾਸਿਉਂ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਹਨ ਯਕੀਨਨ ਉਸੇ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਥਿਰ ਹੈ॥68॥ 

ਧੀ ਜਿਕ ਯਕੰਪ੍ਰਗ਼ਜੇ ਜਵਧੀ ਗਗਜਿੰ ਸੰਧਸੀ । 
ਧਦਧੀ ਗਸ਼ਰਿ ਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਸ਼ ਜਿਕ ਧਕਧਗੇ ਸੂਜੇ: ॥੧੧।। 

ਯਾ ਨਿਸ਼ਾ ਸਰ੍ਹਭੁਤਾਨਾਮ ਤਸ ਯਾਮ ਜਾਗਰ੍ਰਤਿ ਸੰਯਮੀ। 
ਯਸਯਾਮ ਜਾਗ੍ਰਤਿ ਭੁਤਾਨਿ ਸਾ ਨਿਸ਼ਾ ਪਸ਼ਯਤੋ ਮੁਨੇਹ।।69।। 

ਜਦ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਰਾਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਆਤਮ ਸੰਜਮੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਵਕਤ ਹੋਵੇ ਉਹ ਆਤਮ ਨਿਰੀਖਕ ਮੁਨੀ ਵਾਸਤੇ ਰਾਤ ਵਾਂਗ ਹੈ॥69॥ 

(ਇੱਥੇ ਰਾਤ ਦਾ ਅਰਥ ਸੂਰਜ ਛੁਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਜਿਵੇਂ ਉੱਲੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਮੁਨੀ 
ਚਕਾਚੰਧ ਜਗਤ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੇ, 
ਮੁਨੀ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਸੁਆਦਾਂ ਮਗਰ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਧੂਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ 
ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਸੁਆਦਲੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ।) 

ਘਧ੍ਰਧੰਸਗਸਬਯਬਰਿਲੁੰ ਸਸੂਕਸਧ: ਜਕਿਕਜਿਜੇ ਧਫ਼ਰ੍‌ । 
ਜਫ਼ਜਗਸ ਧੰ ਜਕਿਯਜਿੇ ਸਕ ਸ ਕਚਿਿਸਯ਼ੇਰਿ ਜ ਕਸਕਸੀ।।੦੦।। 
ਆਪੁਰਯਮਾਣਮਚਲਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਨਮ ਸਮੁਦਮਾਪਹ ਪ੍ਰਵਿਸ਼ਤਿ ਯਦਰਤ। 
ਤਦ੍ਰਤ੍ਕਾਮਾ ਯਮ ਪ੍ਰਵਿਸ਼ੰਤਿ ਸਰਵੇ ਸ ਸ਼ਾਂਤਿਮ ਆਪ੍ਨੋਤਿ ਨ ਕਾਮਕਾਮੀ।।70। 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਨਿਰੰਤਰ ਵੇਗ ਤੋੱ 
ਬੇਚੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਜਿਹੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਨਹੀਂ॥70॥ 

(ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਡਿਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਉਹ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ 
ਨਾ ਗੰਧਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਉਛਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂਦੇ ਜੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਵੀ ਵਸ ਵਿਚ ਰੱਖਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਂਗ ਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ 
ਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।) 

ਕਿਫਧ ਕਗਸਜ੍‌ ਧ: ਜਕਜਿਧੂਸੰਖਕਰਿ ਜਿ:ਦਧੂਫ਼: । 

ਜਿਸੰਸੀ ਜਿਕਫਝੂਕ: ਬ ਕਰਿਸਪਿਗਕਰਰਿ ॥ ੪੧॥ 
ਵਿਹਾਯ ਕਾਮਾਨ੍‌ ਯਹ ਸਰ੍ਹਾਨ੍ਪੁਮਾਨ੍‌ ਚਰਤਿ ਨਿਹ ਸ੍ਪ੍ਰਿਹਹ। 
ਨਿਰ੍ਮਮੋ ਨਿਰ੍‌ ਅਹੰਕਾਰਹ ਸ ਸ਼ਾਂਤਿਮ ਅਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।71।। 
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ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਤਿਪਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਹੰਕਾਰ ਤੋੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਦਰਅਸਲ ਉਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥71॥ 

(ਯੁੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਕਾਰਨ ਜੋ ਵੀ ਹੋਣ, ਇਹ ਅਰਜਣ ਦਾ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਸੀ ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਯੁੱਧ ਕਰ। ਅਰਜਣ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਜੋ 
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਉਸੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕੀਤੀ। ਇਹੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਭਗਤ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ।) 

ਹਥ ਗ਼ਲ਼ੀ ਕਿਪਰਿ: ਧਪੰ ਜੋਗ ਯ਼ਧ ਰਿਸੂਛਰਿ । 
ਦਿੰਪਜਵਧਸਾਜ਼ਕਗਜੇ5ਧਿ ਜਗਜਿਧੰਗਸੁਕਰਰਿ ॥੪੨॥ 
ਏਸ਼ਾ ਬ੍ਰਾਹਮੀ ਸਥਿਤੀਹ ਪਾਰ੍ਥ ਨੈਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਯ ਵਿਮੁਹਯਤਿ। 
ਸਥਿਤ੍ਰਾ ਸਜਾਮ੍‌ ਅਨ੍ਤਕਾਲੇ ਅਪਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਵਾਣਮ ਰਿਜ੍ਛਤਿ।।72।। 

ਇਹ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਮੋਹਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਿਮ ਸਮੇਂ ਵੀ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰਾਂ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ॥72॥ 

(ਪਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੋਣੀ ਹੋਵੇ ਲੱਖ ਜਨਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਖਟਵਾਂਗ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੌਤ ਤੋ ਕੁਝ ਪਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਲਈ ਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਗੀਤਾ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਜੋਗ ਹਨ, ਕਰਮਜੋਗ, ਗਿਆਨਜੋਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀਜੋਗ। ਦੂਜੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਰਮਜੋਗ 
ਤੇ ਗਿਆਨਜੋਗ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਭਗਤੀਜੋਗ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਦਿਖਾਈ ਹੈ।) 

ਓਮ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੀਮਦਭਗਵਦ ਗੀਤਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਧਿਆਇ, “ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਾਂਖ ਜੋਗ”, ਭਗਤੀ ਸੇਵਕ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ 
ਹੋਇਆ। (72) 


361 


ਅਧਿਆਇ ਤੀਜਾ 


ਚਲ, 


ਕਰਮਯਗ 


ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਦਰਸਾਇਆ 
ਹੈ ਕਿਸ ਵਰਣ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਕਿਹੜੇ ਕਰਮ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹਨ, ਕਿਹੜੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ, ਕਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੇ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਅਧਿਆਇਆਂ ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਵਧੀਕ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰਮਜੋਗ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ। 
ਚਧਧਯੀ ਬੇਕਸੰਗਵਜੇ ਸਗ ਕ੍ਰਕਿਯੰਜਕੌੰਜ । 
ਗੋ ਲਸੰਗਿ ਬੇ ਸੰ ਜਿਧੇਯਧਜਿ ਭੋਧਕ ॥ ੧ ॥ 
ਜਯਾਯਸੀ ਚੇਤ੍ਕਰ੍ਮਣਸ੍ਤੇ ਮਤਾ ਬੁਦਧਿਹ ਜਨਾਰ੍ਦਨ। 
ਤਤ ਕਿਮ ਕਰ੍ਮਣਿ ਘੋਰੇ ਮਾਮ ਨਿਯੋਜਯਸਿ ਕੇਸ਼ਵ।।1।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਨਾਲੋਂ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਫਿਰ 
ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਯੁੱਧ ਲਈ ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਹੇ ਕੇਸ਼ਵ! ॥1॥ 
ਗਗਸਿਮੈਗੇਕ ਗਰਧੇਜ ਕ੍ਰਕਿਂ ਸੇਫੁਧਜੀਕ ਸੇ । 
ਜਠੇਕ ਕਠ ਜਿਭਿਕ ਧੇਜ ਮੈਧੇ5ਫੁਸਬੂਧਸ੍‌ ॥੨॥ 
ਵਯਾਮਿਸ਼੍ਰੇਣੇਵ ਵਾਕ੍ਯੇਨ ਬੁਦਰਧਿਮ੍‌ ਮੋਹਯਸੀਵ ਮੇ। 
ਤਦੇਕਮ ਵਦ ਨਿਸ਼ਿਚਤਯ ਯੇਨ ਸ਼੍ਰੇ੍‌ਯਹ ਅਹਮ ਆਪ੍ਨਯਾਮ।।2।। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਹੁਅਰਥਕ ਕਥਨਾਂ ਸਦਕਾ ਮੇਰੀ ਅਕਲ ਉਲਝ ਗਈ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਦੱਸੋ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਹਿਤਕਾਰੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ॥2॥ 
ਸੈ ਮਗਗਜੂਗਥ 
ਗੀਕ5ਜਿਸਿਢਿਕਿਂਪ ਜਿਲ ਧੁਰ ਜ਼ੇੈਕਜ ਸਧਜਬ । 
ਕਜਘੇਗੇਜ ਗੰਕਕਗਯੀ ਝਸੰਘੇਗੇਜ ਘੇਗਿਜਸ੍‌ ॥ ੩1। 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਲੋਕੇ ਅਸ੍ਮਿਨ੍ਦ੍ਰਿਵਿਧਾ ਨਿਸ਼੍ਠਾ ਪੁਰਾ ਪ੍ਰੋਕ੍‌ਤਾ ਮਯਾਨਘ। 
ਗਯਾਨਯੋਗੇਨ ਸਾਂਖਯਾਨਾਮ ਕਰ੍ਮਯੋਗੇਨ ਯੋਗਿਨਾਮ।।3।। 
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ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੋ- ਹੇ ਪਾਪ-ਮੁਕਤ ਅਰਜਣ ! ਅਸੀਂ_ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੱਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਤਮ 
ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨਜੋਗ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਕਰਮਜੋਗ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨਾਲ। ॥3॥ 


ਜ ਭਸੰਗਸਜਕਗਗਬੈਠਕਾਸਂ ਧੂਲਥੀ5 ਵਗੂਹੇ | 


ਜ ਬ ਯਧਬਯਰੇਕ ਬਿਕਿਂ ਜਸਪਿਗਕਰਰਿ ।।੪।। 
ਨ ਕਰ੍ਮਣਾਮਨਾਰਮਭਾਨ੍ਨੈਸ੍ਕਮਰਯਮ ਪੁਰਸ਼ਹ ਅਸ਼ਨਤੇ। 
ਨ ਚ ਸੰਨਯਸਨਾਦੇਵ ਸਿਦਧਿਮ ਸਮਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।4।। 


ਨਾ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲ ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਕਰਮਫਲ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸੰਨਿਆਸ 
ਨਾਲ ਸਿੱਧੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ॥4॥ 


ਜ ਫਿ ਭਥਿਕ਼ਗਸਧਿ ਗਜੂ ਰਿਜ਼ਯਲਸੰਝਜ੍‌ । 
ਰਗਧੰਰੇ ਗ਼ਕਕ: ਲਸੰ ਜਰੰ: ਜਝਜਿਗੈਗੂੰਗੇ:.।।੧।। 
ਨ ਹਿ ਕਸ਼੍ਚਿਤ੍‌ ਕ੍ਸ਼ਣਮ ਅਪਿ ਜਾਤੁ ਤਿਸ੍ਨਤਯਕਰ੍ਮਕ੍ਰਿਤ। 
ਕਾਰਯਤੇ ਹਯਵਸ਼ਹ ਕਰ੍ਮ ਸਰ੍ਹਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀਜੈਰ੍‌ ਗੁਣੈਹ।।5।। 


ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਪਾਸੋ' ਮਿਲੇ ਗੁਣਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਪਲ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ਖਸ ਕਰਮ ਕਰੇ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ॥5॥ 

(ਇਹ ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਸਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਦੈਵ ਕ੍ਿਆਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜਰੀ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਹਿੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੇਜਾਨ 
ਵਾਹਨ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਕਾਰਨ ਆਤਮਾ ਭੌਤਿਕ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਭੌਤਿਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਕੇ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਧਰਮਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।) 

ਕਸੰਕਿਧਗਿ ਸੱਧਧ ਧ ਘਕਜੇ ਸਜਸ ਦਸਕਜ੍‌। 

ਫੁਕਿਗਪਰਿਸ੍ਰਗਕ ਸਿਘਯਕ: ਯ ਰਦਧਰੇ।।੧।। 
ਕਰ੍ਮ ਇੰਦਰਯਾਣਿ ਸੰਯਮਯ ਯ ਆਸਤੇ ਮਨਸਾ ਸ੍ਮਰਨ। 
ਇੰਦਯ ਅਰ੍ਥਾਨ ਵਿਮੂਢਾਤ੍ਮਾ ਮਿਥਕਾਚਾਰਹ ਸ ਉਚਯਤੇ।।6।। 

ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਠ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਇੰਦਰੀ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖੁੱਭਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਯਕੀਨਨ ਉਹ ਖੁਦ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਥਿਆਕਾਰੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ 
ਹੈ॥6॥ 
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ਧਕਿਬਕਿਿਧਗਿ ਸਜਸ ਜਿਧਸਕਮਰੇ5ਯੂੰਜ । 
ਕਗੌਕਿੋਧੈ: ਭਸੰਧੇਗਸਯਕਜ਼: ਯ ਕਿਗਿਦਰੇ ॥ ੪ ॥ 
ਯਹ ਤੁ ਇੰਦਯਾਣਿ ਮਨਸਾ ਨਿਯਮ੍ਯਾਰਭਤੇ ਅਰ੍ਜੁਨ। 
ਕਰ੍ਮ ਇੰਦ੍ਯੈਹ ਕਰ੍ਮ ਯੋਗਮਸਕ੍ਰਤਹ ਸ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਯਤੇ।।7।। 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੇ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਠਾਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਹਠ ਨਾਲ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ 
ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਲਾਲਸਾ ਕਰਮਜੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉੱਤਮ ਹੈ॥7॥ 
ਜਿਧਜ ਯੂਲ ਸੰ ਜੰ ਝਗੰ ਚਧਧੀ ਗ਼ਝਸੰਗ:। 
ਧੁਰੀਕਧਗ਼ਧਿ ਬ ਜੇ ਜ ਜਬਿਕਧੇਠ ਸੰਗ: ॥ £ ॥ 
ਨਿਯਤਮ ਕੁਰੁ ਕਰ੍ਮ ਤ੍ਰਮ੍‌ ਕਰਮ ਜਯਾਯੋ ਹਯਕਰ੍ਮਣਹ। 
ਸ਼ਰੀਰਯਾਤ੍ਰਾਪਿ ਚ ਤੇ ਨ ਪ੍ਰਸਿਦਧਯੇਦ ਕਰ੍ਮਣਹ।।8।। 


ਆਪਣਾ ਸੌਂਪਿਆ ਗਿਆ ਕਰਮ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਕਰਮ 
ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕੇਗਾ॥8॥ 
ਧੜਪਕਨਸੰਗੇ5-ਧੜ ਯੀਕਨੇ5ਧੰ ਲਸੰਕਯਜ: । 
ਜਕ੍ਪੰ ਲਸੰ ਕਨੈਜ਼ੇਧ ਸੂਕਜਜੜ੍ਹ: ਬਸਬਕ ।। ੧।। 
ਯਗਯ ਅਰਥਾਤ ਕਰ੍ਮਣਹ ਅਨਯਤ੍ਰ ਲੋਕੋ ਅਯਮ ਕਰ੍ਮਬਨ੍ਧਨਹ। 
ਤਦਰ੍ਥਮ ਕਰ੍ਮ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਮੁਕਤਸੰਗਹ ਸਮਾਚਰ।।9।। 
ਯੱਗ ਵਾਸਤੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜਕੜਿਆਂ ਬੰਦਾ ਬੰਧਨ 
ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ! ਮਜਬੂਤ ਹੋ ਕੇ ਯੱਗ ਨਮਿੱਤ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬੰਧਨ ਤੋ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥9॥ 
ਬਫ਼ਧਕ: ਜਗ: ਗੁਰ ਧੂਗੇਗਜ ਜ਼ਯਧਰਿ: । 
ਅਜੇਜ ਜ਼ਸਰਿਬਕਸੇਥ ਗੇ5ਕਿਚਕਰਸਪੂਠ ।।੧੦ ॥ 
ਸਹਯਗਜਯਾਹ ਪ੍ਰਜਾਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਹਾ ਪੁਰੋਵਾਚ ਪ੍ਰਜਾਪਤਿਹ। 
ਅਨੇਨ ਪ੍ਰਸਵਿਸ਼ਯਧੂਮੇਸ਼ ਵਹ ਅਸਤੁ ਇਸ਼ਟ ਕਾਮਧੁਕ।।10।। 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਜਾਪਤੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਯੱਗ ਸਮੇਤ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਕੇ 
ਕਿਹਾ- ਇਸ ਯੱਗ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸੁਖੀ ਰਹੋਗੇ, ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਸਭ ਇਛਿਤ ਵਸਤਾਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ॥10॥ 
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ਠੇਗਜ੍‌ ਮਕਧਗਜੇਜ ਜੇ ਫੇਗ ਮਕਧਜੂ ਕ: । 
ਧਵਵਧਕੇ ਮਕਧਾਜ਼: ਮੈਧ: ਧਰਸਗਯਧਪ ।। ੧੧।। 
ਦੇਵਾਨ੍‌ ਭਾਵਯਤਾਨੇਨ ਤੇ ਦੇਵਾ ਭਾਵਯਨ੍ਤੁ ਵਹ। 
ਪਰਸ੍ਪਰਮ੍‌ ਭਾਵਯਨ੍ਤਹ ਸ੍ਰੇ੍‌ਯਹ ਪਰਮਵਾਪ੍ਰਸਯਥ।।11।। 
ਯਾੱਗਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਦੇਵਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਉਂ' ਮਨੁਖਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਸਹਿਯੋਗ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ॥11॥ 
ਫੁਰਮੀਗਢਿ ਠੇਗ ਗੁਟਧਾਜੇ ਧੜਮਕਿਗ:। 
ਜੈਕੰਗਜਬਗਧੈ੧ਗੇ ਧੇ ਮੂਛ੍ਰਕਜ਼ੇ ਵਜੇਜ ਹਕ ਯ: ।।੧੨।। 
ਇਸ੍ਟਾਨ੍ਭੋਗਾਨ੍‌ ਹਿ ਦੇਵਾ ਦਾਸਯਨ੍ਤੇ ਯਗਯਭਾਵਿਤਾਹ। 
ਤੈਹ ਦਤ੍ਤਾਨਪ੍ਰਦਾਯੈਭਯੋ ਯੋ ਭੁੰਕਤੇ ਸ੍ਤੇਨ ਏਵ ਸਹ।।12।। 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਵਿਭਿੰਨ ਜਰੂਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤੇ ਯੱਗ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਕੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਭ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨਗੇ। ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਹ ਸੁਗਾਤਾਂ ਦੇਵਾਂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਚੋਰ ਹੈ॥12॥ 
(ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇਵਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਨ, ਜਲ, ਹਵਾ, ਸਵੇਰ, ਸ਼ਾਮ, ਧੁੱਪ, 
ਛਾਂ, ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਬੱਦਲ, ਬਰਸਾਤ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਦਾਣਾ ਜਾਂ ਇਕ ਬੂੰਦ 
ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ।) 


ਧੜਕਿਟਪਿਜ: ਯਾਜ਼ੀ ਗੂਦਧਾਜ਼ੇ ਸਕੰਠਿਕਿੰਚਬੈ: । 
ਮੂਭਜੇ ਰੇ ਬਬੰ ਧਧ ਧੇ ਧਬਜਨਧਗਕਗਕਗਰਜ੍‌ ॥ ੧੩ ॥ 
ਯਗਯਸ਼ਿਸ਼੍ਟਾਸ਼ਿਨਹ ਸਨ੍ਤੋ ਮੁਚਯਨ੍ਤੇ ਸਰ੍ਹ ਕਿਲਿਬਸ਼ੈਹ। 
ਭੁਜੰਤੇ ਤੇ ਤ੍ਰਘਮ੍‌ ਪਾਪਾ ਯੇ ਪਚਨ੍ਤਯਾਤ੍ਰਮਕਾਰਣਾਤ।।13।। 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਭਗਤ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਯੱਗ ਵਿੱਚ ਅਰਪਿਤ 
ਕੀਤਾ ਭੋਜਨ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਇੰਦਰੀ-ਸੁਖ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਯਕੀਨਨ 
ਪਾਪ ਖਾਦ ਹਨ॥13॥ 
ਐਗਰ੍ਜ਼ਕਜਿਜੇ ਮੁਗ਼ਜਿ ਧਯੰਧਰ੍ਜਸਨਮਕ:। 
ਧਗਟ੍ਕ਼ਕਰਿ ਧਯੰਧੀ ਧੜ: ਲਸੰਜਸ੍ਰ੍ਕਕ: ॥ ੧੪।। 
ਯਗਯਾਦ ਭਵਤਿ ਪਰ੍ਜਨਯੋ ਯਗਯਹ ਕਰ੍ਮਸਮੁਦਭਵਹ।।14।। 
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ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅੰਨ ਆਸਰੇ ਹਨ ਜੋ ਬਾਰਸ਼ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਰਖਾ ਯੱਗ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਯੱਗ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।14॥ 
ਗਾਸੰ ਜਠ੍ਗੇਟ੍ਕਕੇ ਕਿਕਿ ਜਫਵਜਸੂਕ੍ਕਕਸ੍‌ । 
ਜਬਗਰਯਕੰਗਜ਼ ਜਗ ਜਿਗ ਧੜੇ ਜ਼ਰਿਇਿਜਸ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰ੍ਹਗਤਮ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਤਯਮ ਯਗਜੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਿਨਤਮ।।15।। 
ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਤੇ ਵੇਦ ਸਾਖਿਆਤ ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੋੱ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਫਲਸਰੂਪ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਬ੍ਰਹਮ, ਯੱਗ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥15॥ 
ਧਰ ਜ਼ਰਜਿੰਜੇ ਬਲ ਗ਼ਜੂਕਜੰਧਜੀਲੁ ਧ:। 
ਅਬਧੁਕਿਕਿਧਗਸੀ ਸੇਬ ਧਪੰ ਯ ਯੀਕਰਿ ॥ ੧੧।। 
ਏਵਮ ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਿਤਮ੍‌ ਚਕਰ੍ਮ੍‌ ਨਾਨੁਵਰ੍ਤਯਤੀਹ ਯਹ। 
ਅਘ ਆਯੁਰ੍‌ ਇੰਦੀਯਾਰਾਮੋ ਮੋਘਮ੍‌ ਪਾਰ੍ਥ ਸ ਜੀਵਤਿ।।16।। 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਅਰਜਣ ! ਮਾਨਵ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੇਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਥਾਪੇ ਯੱਗ ਵਿਧਾਨ ਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਪਾਲਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਪਾਪੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕੇਵਲ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਿਅਰਥ ਅਉਧ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ॥16॥ 
ਧਲਬਗਕਜਿਕੇਕ ਵਗਗਗਰੁਜਖ ਸਜਕ: । 
ਘਗਟਧੇਕ ਬ ਯਾਜੂਏਠਜਟਧ ਕਧੰ ਜ ਰਿਫਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਯਸ੍ਤ੍ਰਾਤਮਰਤਿਰੇਵ ਸਯਾਦਾਤ੍ਮ ਤ੍ਰਿਪ੍‌ਤਹ ਚ ਮਾਨਵਹ। 
ਆਤ੍ਮਨਯੇਵ ਚ ਸਨ੍ਤੁਸ਼੍ਟਸ੍ਤਸਯ ਕਾਰਯਮ੍‌ ਨ ਵਿਦਯਤੇ।।17।। 
ਪਰੰਤੂ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਜੜਿਤ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਸੰਤੋਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਕਰਨ ਹਿਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ॥17॥ 
ਜੈਕ ਜਵਧ ਝਜੇਗ਼ਪੀ ਜਛੂਜ਼ੇਜੇਫ਼ ਭਖੁਜ । 
ਜ ਬਕਧ ਯਕੰਮ੍ਰਰੇਯਰ ਲਸ਼ਿਕੁਪੰਗਧਖ਼ਧ: ।। ੧£।। 
ਨੈਵ ਤਸਯ ਕ੍ਰਿਤੇਨ ਅਰ੍ਥੋ ਨਾਕ੍ਰਿਤੇਨੇਹ ਕਸ੍ਚਨ। 
ਨ ਚਾਸਯ ਸਰ੍ਹਭੁਤੇਸ਼ੁ ਕਸ਼ਿਚਦ ਅਰਥ ਵਯਪਾਸ਼੍ਰਯਹ।।18।। 
ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਬਚਦੀ ਹੈ ਨਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਮ 


ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਜੀਵ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦੀ॥18॥ 
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ਰਯਜਰ੍ਜਕਜ਼: ਯਰਜੌ ਕਗਧੰ ਲਸੰ ਜਸਬਕ। 
ਅਯਕਜੀ ਫ਼ਬਰਨਲਸੰ ਧਰਸਗ਼ੇਰਿ ਧੁਲਬ: ।। ੧੧।। 
ਤਸ੍ਮਾਦਸਕ੍ਤਹ ਸਤਤਮ੍‌ ਕਾਰਯਮ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਸਮਾਚਰ। 
ਅਸਕ੍ਤੋ ਹਕਾਚਰਨ੍ਕਰ੍ਮ ਪਰਮਾਪ੍ਰਨੋਤਿ ਪੂਰਸ਼ਹ।।19।। 
ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖੇ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਸਮਝਕੇ ਨਿਰਤੰਰ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥19॥ 
ਗਸੰਗੈਕ ਫਿ ਯੰਜਿਕਿਗਕਿੰਪਗ ਯਜਕਗਕ੍ਧ:। 
ਗੇਕਸੰਧਫ਼ਸੇਗਧਿ ਜਧਵਧਾਲਜੁੰਸਫ਼ੰਜਿ ॥ ੧੦11 
ਕਰ੍ਮਣੈਵ ਹਿ ਸੰਸਿਦ੍ਧਿਮਾਸਿ੍‌ਥਤਾ ਜਨਕਾਦਯਹ੍‌ 
ਲੋਕਸੰਗ੍ਰਹਮੇਵਾਪਿ ਸਮ੍ਪਸ਼ਯਨ੍ਕਰ੍ਤਮ ਅਰ੍ਹਸਿ।।20।। 
ਜਨਕ ਆਦਿਕ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਕੇਵਲ ਨੀਯਤ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਇਸ 
ਲਈ ਆਮ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ॥20॥ 
ਧਗਗੁਬਵਜਿ ਮੈਲੁਰਜਜ਼ਠੇਕੇਜਹੇ ਯਜ: । 
ਜ ਧਗ਼ਸਗੰ ਕੂਲਰੇ ਗੇਭਵਜਕ੍ਜੁਕਜ਼ੰਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਦ੍ਯਦਾਚਰਤਿ ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਨਸ੍ਤਤ੍ਤਦੇਵੇਤਰੋ ਜਨਹ। 
ਸ ਯਤ੍‌ ਪ੍ਰਮਾਣਮ ਕੁਰੁਤੇ ਲੋਕਸ੍ਤਦਨਵਰ੍ਤਤੇ।।21।। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਮ ਬੰਦੇ ਉਸੇ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਉਹ 
ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਦਰਸ਼ਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥21॥ 
ਜ ਸੇ ਯਪਦਿਜਿ ਲਜੰਗੀ ਕਿਬੂ ਗੇਠੇਬੂ ਫਿਯੁਜ । 
ਜਜਗਧਜਸਗਦਜਗ ਰਜ ਧ੍ਕ ਥ ਲਸੰਗਿ ॥ ੧੨।। 
ਨ ਮੇ ਪਾਰ੍ਥ ਅਸਤਿ ਕਰ੍ਤਵਯਮ ਤ੍ਰਿਸ਼ੁ ਲੋਕੇਸ਼ੁ ਕਿੰਚਨ। 
ਨਾਨਵਾਪ੍ਤਮਵਾਪ੍ਤ੍ਰਯਮ੍‌ ਵਰ੍ਤ ਏਵ ਚ ਕਰ੍ਮਟਿ।।22।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਤਿੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ 
ਨਾ ਜਰੂਰਤ। ਤਾਂ ਵੀ ਮੈ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ॥22॥ 
ਧਕਿ ਗਫ਼ ਜ ਕਜੌਧੇ ਗ਼ਜੂ ਭਸੰਹਧਰਜਿਕੇਰ: । 
ਸਸ ਕਜਗੰਜੁਕਜੰਜੇ ਸਜੂਯ: ਯਪੰ ਜਕੰਧ: ॥ ੧੩ ॥ 
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ਯਦਿ ਹਯਹਮ੍‌ ਨ ਵਰ੍ਤੇਯਮ ਜਾਤੁ ਕਰ੍ਮਣਿ ਅਤਇੰਦ੍ਰਤਹ। 
ਮਮ ਵਰ੍ਤਮਾਨਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਮਨੁਸ਼ਜਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ।।23।। 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਪੂਰਵਕ ਜੇ ਮੈਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਹੇ ਪਾਰਥ! ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ 
ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰੇ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਉੱਪਰ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ॥23॥ 
ਰਕਗੀਕੇਧ੍ਰਕਿਸੇ ਜੀਠ ਜ ਝੂਧੀ ਲਸੰ ਬੇਕਫਗ੍‌ । 
ਸੰਭਕਦਧ ਬ ਭਗ ਵਧਸੁਧਫ਼ਧਸਿਸ: ਜਗ: ॥੨੪।। 
ਉਤ੍ਸੀਦੇਯੁਰਿਮੇ ਲੋਕਾ ਨ ਕੁਰਯਾਮ ਕਰ੍ਮ ਚੇਦਹਮ। 
ਸੰਕਰਸਯ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਸਯਾਮ ਉਪਹਨਯਾਮਿਮਾਹ ਪ੍ਰਜਾਹ।।24।। 
ਜੇ ਮੈਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ। ਤਦ ਮੈਂ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗਾ॥24॥ 
ਬਕਜ: ਭਸੰਹਧਰਿਲੰਸੀ ਧਪ ਲੂਧੰਚਿਜੇ ਮਕਰ। 
ਕਰਾਧੰਫਿਕੰਜਪਸਰਜ਼ਖ਼ਿਲੀਬੂੰਗੌਂਭਯੰਧਫਸ੍‌ ॥੧੧॥ 
ਸਕ੍ਤਾਹ ਕਰ੍ਮਣਯਵਿਦ੍ਹਾਂਸੋ ਯਥਾ ਕੁਰਵੰਤਿ ਭਾਰਤ। 
ਕੁਰਯਾਤ੍‌ ਵਿਦਾਨ ਤਥਾਸਕ੍ਰਤਹ ਚਿਕੀਰ੍ਸ਼ੁਕ੍‌ ਲੋਕ ਸੰਗ੍ਰਹਮ।।25।। 
ਅਰਿਆਨੀ ਲੋਕ ਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਿਦਵਾਨ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਲਿਜਾਕੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋਕੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ॥25॥ 
ਜ ਕੂਰਕਿਮੇਕੇ ਯਜਧੇਕ੍ਜਜੀ ਭਸੰਧੜ੍ਹਿਜਸ । 
ਗੀਥਧੇਕਜਕੰਲਸਗਿ ਰਿਫਾਧੂਕਜ: ਜਸਬਕਜ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਨ ਬੁਦਧਿਭੇਦਮ ਜਨਯੇਦਗਯਾਨਾਮ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਸੰਗਿਨਾਮ। 
ਜੋਸ਼ਯੇਤ੍ਸਰ੍ਹਕਰ੍ਮਾਣਿ ਵਿਦਾਨ ਯੁਕਤਹ ਸਮਾਚਰਨ।।26।। 
ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਵਾਰਥ ਸਦਕਾ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਝੇ ਅਗਿਆਨੀ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਤੋ` ਨਾ ਰੋਕੇ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਬੇਚੈਨ ਨਾ ਹੋਣ ਪਰ ਖੁਦ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਵਿਕਸਿਤ 
ਹਵ|26॥ 
ਜਯਰੇ: ਜ਼ਿਧਸਗਜਜਿ ਗੂਗੈ: ਭਸਿ ਕੰਧ: । 
ਅਫਝੂਹਰਰਿਸ੍ਰਗਕ ਲਜਫਿਸਿਰਿ ਸਾਧਰੇ ॥ ₹੪।। 
ਪ੍ਰਰ੍ਹਿਤੇਹ ਕ੍ਰਿਯਮਾਣਾਨਿ ਗੁਣੈਹ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ। 
ਅਹੰਕਾਰਵਿਮੁਢਾਤ੍ਰਮਾ ਕਰ੍ਤਾਹਮਿਤਿ ਮਨਯਤੇ।।27।। 
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ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਮੋਹਗ੍ਸਤ ਹੋਕੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਕਰਤਾ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥27॥ 
ਰਦਜ਼ਕਿਜੂ ਸਫਗਲੇ ਗੁਗਕਸੰਕਿਮਗਧੀ:। 
ਗੂਗ ਗੂਗੇਬੂ ਕਰੰਜ ਵੁਰਿ ਸਬ ਜ ਯਚਗਰੇ ॥ ੨₹੪।। 
ਤਤ੍ਰਵਿਤ ਤੁ ਮਹਾਬਾਹੋ ਗੁਣਕਰ੍ਮਵਿਭਾਗਯੋਹ। 
ਗੁਣਾ ਗੁਣੇਸ਼ੁ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਤਿ ਮਤ੍ਹਾ ਨ ਸਜਜਤੇ।।28।। 
ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ! ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਵਾਰਥਵਸ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚਲੇ ਫਰਕ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ 
ਜਾਣਦਿਆਂ ਜੋ ਪਰਮ ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣ ਗਿਆ, ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤ੍੍‌ਪਤੀ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਲਾਉੱਦਾ॥28॥ 
ਜਦਜ਼ੇਗੂੰਗਸਸ੍ਰਗ: ਯਚਜਾਜ਼ੇ ਗੂਗਯਸੰਲੂ । 
ਗਯਯਜਬਕਿਕੀ ਸਾਕਾਦਕ਼ਕਿਜ ਕਿਯਯਧੇਜ੍‌ ॥ ੧੧।। 
ਤਾਨਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਵਿਦੋ ਮਨ੍ਦਾਨਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਵਿਨ੍ਨ ਵਿਚਾਲਯੇਤ੍।।29।। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਮੋਹਪ੍ਰਸਤ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਭੌਤਿਕ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਖਚਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬੇਸ਼ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਕਾਰਜ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਸ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨੀਵੇਂ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਚੈਨ ਨਾ ਕਰੇ॥29॥ 
ਸਧਿ ਬਕੰਗਿ ਝਸਗਿ ਯਧਟਧਦਗਗਬੇਜਯ । 
ਜਿਗਥੀਜਿੰਸੰਸੇ ਮਰਜ਼ ਧੁ਼ਟਰ ਰਿਗਜਚਬ₹: ॥ ੩੦ ॥ 
ਮਯਿ ਸਰਵਾਣਿ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਸੰਨਜਸਯ ਅਧਯਾਤ੍ਰਮ ਚੇਤਸਾ। 
ਨਿਰਾਸ਼ੀਰ੍‌ ਨਿਰ੍ਮਮੇ ਭੁੜ੍ਹਾ ਯੁਧਯਸ਼ੂਹ ਵਿਗਤਜ਼ੂਰਹ।।30।। 


ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਲਾਭ ਦੀ ਇਛਿਆ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਮਮਤਾ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸੰਤਾਪ-ਰਹਿਤ ਹੋਕੇ ਯੁੱਧ ਲੜੋ॥30॥ 
ਧੇ ਸੇ ਸਸਿਕੁੰ ਕਿਧਸਜੂਰਿਕੁਜਿ ਸਜਗ/ । 
ਮਕਰਕਗੇ5ਜਯੁਧਾਗ਼ੇ ਸਰਟਧਾਜ਼ੇ ਰੇ5ਧਿ ਝਸੰਪਿ: ॥ ੩੧ ॥ 
ਯੇ ਮੇ ਮਤਮਿਦਮ ਨਿਤਯਮ ਅਨਤਿਸ਼ਨਨਿਤ ਮਾਨਵਾਹ। 
ਸ਼ਰਦਧਾਵਨ੍ਤਹ ਅਨਸੁਯਨਤੇ ਮੁਚਯਨ੍ਤੇ ਤੇ ਅਪਿ ਕਰ੍ਮਭਿਹ।।31।। 
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ਮੇਰੀ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾਂਦੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ 
ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਉਹ ਸਵਾਰਥੀ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥31॥ 
ਧੇ ਬੇਰਕਧਗ੍ਰਧਾਗੀ ਗਕੂਰਿਬ਼ਜਿਜੇ ਸੇ ਸਰਸ੍‌ । 
ਬਕੰਗਜਰਿਸ੍ਰਗੰਕਗਰਿਕਿ ਜਡਜਬੇਜਸ: ।। ੩੨।। 
ਯੇ ਤ੍ਰੇਤਦਭਯਸੁਯਨ੍ਤੋ ਨਾਨੁਤਿਸ੍ਠੰਤਿ ਮੇ ਮਤਮ। 
ਸਰ੍ਹਗਯਾਨਵਿਮੁਢਾਨ੍‌ ਤਾਨ੍‌ ਵਿਦਧਿ ਨਸ਼੍ਟਾਨਚੇਤਸਹ।।32।। 
ਪਰ ਜੋ ਈਰਖਾਵਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਚਲਦੇ, ਵਿਰੋਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਵੰਚਿਤ, ਭਰਮ-ਗਸਤ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਹੋਏ ਹੀ ਸਮਝ॥32॥ 
ਬਵਧੀ ਚੇਏੁਜੇ ਵਕਟਧ: ਬਯਾਰੇਜਜਿਗਜਧਿ । 
ਜੁਕ੍ਹਾਜਿਂ ਧਜਿੇ ਮ੍ਰਗ਼ਜਿ ਜਿਗ: ਕਿ ਲਕਿਯਰਿ ॥ ੩੩।। 
ਸਦ੍ਰਿਸ਼ਮ ਚੇਸ਼੍ਟਤੇ ਸ਼੍ਸਯਾਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੇਰ੍‌ ਗਯਾਨਵਾਨਪਿ। 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮ ਯਾਂਤਿ ਭੁਤਾਨਿ ਨਿਗ੍ਰਹਹ ਕਿਮ ਕਰਿਸ਼ਯਤਿ।।33।। 
ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ॥33॥ 
ਵੁਕਿਧਵਧੇਕਿਧਟਧਪੇਂ ਗ਼ਗਫੇੇਬੀ ਗਕਦਿੰਪਗੈ। 
ਜਧੀਜੈ ਕਵਸਗਦਕਝੇਜੀ ਗ਼ਟਧ ਧਕਿਧਧਿਜੀ ॥ ੩੪ ॥ 
ਇੰਦ੍ਰਿਯਸਯ ਇੰਦ੍ਰਿਯਸਯ ਅਰ੍ਥੇ ਰਾਗ ਦ੍ਰੇਸ਼ੌ ਵਸਵਸਥਿਤੰ। 
ਤਯੋਰ੍‌ ਨ ਵਸ਼ਮਾਗਚ੍ਛੇਤ ਤੌਂ ਹਜਸਯ ਪਰਿਪੰਥਿਨੰ।।34।। 
ਹਰੇਕ ਇੰਦਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਸੂਲ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਰਾਗ ਅਤੇ ਦਵੈਸ਼ ਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਆਤਮ 
ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ॥34॥ 
ਮੈਧਦਰਬਸੀ ਰਿਗੂਗ: ਧਰਪਸਕਰਜੁਫਿਗਕ੍‌ । 
₹ਰਪਸੇਂ ਜਿਪਜ ਮੇਧ ਧਰੱਪਸੀ ਮਧਰਕਫ਼: ॥ ੩੧।। 
ਸਵਧਰ੍ਮੇ ਨਿਧਨਮ ਸ੍ਰੇਯਹ ਪਰਧਰ੍ਮੇ ਭਯਾਵਹਹ।।35।। 
ਦੂਜੇ ਦੇ ਉੱਤਮ ਧਰਮ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣਾ ਔਗੁਣ ਭਰਿਆ ਧਰਮ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਮਰਨਾ 
ਵੀ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬੇਗਾਨਾ ਧਰਮ ਭਿਆਨਕ ਹੈ॥35॥ 
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ਘੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਐਪ ਫੋਜ ਜਧ੍ਕਗੇ5ਧੰ ਧਧੰ ਧਕਰਿ ਧ੍ਰਲਬ: । 
ਅਜਿਕਠਰਬਧਿ ਗਚਗੌਧ ਥਗਫਿਕ ਜਿਯੇਗਿਰ: ॥ ੩੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਅਥ ਕੇਨ ਪ੍ਰਯੁਕ੍ਤਹ ਅਯਮ੍‌ ਪਾਪਮ੍‌ ਚਰਤਿ ਪੂਰਸ਼ਹ। 
ਅਨਿਚ੍ਛਨ੍ਨਪਿ ਵਾਰ੍ਸ਼ਣੇਯ ਬਲਾਦਿਵ ਨਿਯੋਜਿਤਹ।।36।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਬੰਸੀ! ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਂ 
ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਇਉ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਜਬਰਨ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਪਾਪ ਕਰਵਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ? ॥36॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਰਗਸ ਧ੍ਥ ਜਪ ਧ੍ਥ ਗੇਗੂਗਯਸੂਹ੍ਕ: । 
ਸਬਜੀ ਸਛਗਧਧਗ ਰਿਟ੍ਕਧੇਜਸਿਲੁ ਕੈਕਿਗਸ੍‌ ॥ ੩੦॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਕਾਮ ਏਸ਼ ਕ੍ਰੋਧ ਏਸ਼ ਰਜੋਗੁਣਸਮੁਦ੍ਭਵਹ। 
ਮਹਾਸ਼ਨੋ ਮਹਾਪਾਪ੍ਮਾ ਵਿਦਧਯੇਨਮਿਹ ਵੈਰਿਣਮ।।37।। 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਅਰਜਣ! ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਰਜੋਗੁਣ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ ਜੋ 
ਬਾਦ ਵਿੱਚ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੜਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਾਪੀ 
ਹੈ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ॥37॥ 
ਪ੍ਰਸੇਜਕਿਧਰੇ ਕਫਿਧੰਪਕ੍ਕਗੇ ਸੇਜ ਬ । 
ਧਪੀਨਬੇਅਕਹਗੇ ਗਮੰਦਜਪ ਜੇਜੇਕਗਕੂਰਸ੍‌ ।। ੩੬ ।। 
ਧੁਮੇਨਾਵ੍ਯਤੇ ਵਹਿਨਰ੍‌ ਯਥਾਦਰਸ਼ੋ ਮਲੇਨ ਚ। 
ਯਥੋਲ੍ਬੇਨਾਵਿਤਤੋ ਗਰ੍ਭਸ੍ਤਥਾ ਤੇਨੇਦਮਾਵਿਤਮ।।38।। 
ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਧੂੰਏਂ ਹੇਠ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਗਰਦ ਹੇਠ ਤੇ ਗਰਭ ਅੰਦਰਲਾ ਜੀਵ ਜੇਰ ਹੇਠ ਢਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਾਮ, ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥38॥ 
ਅਰੁਜੋ ਗਜਸੇਰੇਜ ਗ਼ਜਿਜੇ ਜਿਧਕੈਕਿਗ । 
ਰਗਸਲਾਧੇਗ ਕਨੈਜੇਧ ਣੂਬ੍ਰਕੋਗਜਜੇਜ ਬ ॥ ੩੧ ॥ 
ਆਵਿਤਮ ਗ੍ਯਾਨਮੇਤੇਨ ਗਯਾਨਿਨੋ ਨਿਤਯ ਵੈਰਿਣਾ। 


ਕਾਮਰੂਪੇਣ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਦੁਸ਼ਪੂਰੇਣਾਨਲੇਨ ਚ।।39।। 
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ਹੇ ਅਰਜਣ, ਗਿਆਨਮਈ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਚੇਤਨਾ ਉਸਦੇ ਕਾਮਰੂਪੀ ਨਿੱਤ ਦੇ ਵੈਰੀ ਹੇਠ ਢਕੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦੀ ਤੇ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਧੁਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥39॥ 

ਫੁਕਿਧਗਿ ਸਗੇ ਕੁਕਿਨਦਧਪਿਲ਼ੁਜਸੂਦਸਰੇ । 

ਧ੍ਜੈਕਿੰਸੇਫੁਧਬੇਥ ਕਜਸਰ੍ਧ ਕੇਫ਼ਿਜਸ੍‌ ॥ ੪੦ ॥ 

ਇੰਦ੍ਰਿਯਾਣਿ ਮਨੋ ਬੁਦਧਿਰਸ੍ਯਾਧਿਸ਼੍ਠਾਨਮੁਚਯਤੇ। 
ਏਤੇਕ੍‌ ਵਿਮੋਹਯਤ੍ਯੇਸ਼ ਗਯਾਨ੍ਮ ਆਵ੍ਰਿਤਯ ਦੇਹਿਨਮ।।40।। 

ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ, ਇਸ ਕਾਮ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਕਾਮ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਢਕ ਕੇ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥40॥ 

ਜਵਗਦਜ਼ਸਿਕਿਧਹਯਕੀ ਜਿਧਸ ਮਕਰਬੰਮ । 
ਧਧਗਜੇ ਜ਼ਯਫਿ ਗੇਜੰ ਗ਼ਜਕਿਜਜਜਯਜਸ੍‌ ॥ ੪੧॥ 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਤਵਮ ਇੰਦਿਯਾਣਯਾਦੈਂ ਨਿਯਮਯ ਭਰਤ ਰਿਸ਼ਭ। 
ਪਾਪ੍ਮਾਨਮ ਪ੍ਰਜਹਿ ਹਜੇਨਮ ਗਯਾਨਵਿਗਯਾਨ ਨਾਸ਼ਨਮ।।41।। 

ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਭਰਤਬੰਸੀ ਅਰਜਣ ! ਪਹਿਲਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ 

ਦੇ ਘਾਤਕ ਮਹਾਂਪਾਪੀ ਕਾਮ ਨੂੰ ਯਕੀਨਨ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਮਾਰ ਦਿਓ॥41॥ 
ਫੁਕਿਧਗਿ ਧਗਹਧਰੁਕਿਕਿਧੇ੧ਧ: ਧਕੇ ਸਜ:। 
ਸਜਯਵਜੂ ਧਗ ਕ੍ਰੱਕੇਯੰ ਗ੍ਰਕੇ: ਧਰਜਕਜੂ ਬ:।।੪੨।। 
ਇੰਦਿਯਾਣਿ ਪਰਾਣ੍ਯਾਹੁਰ੍‌ ਇੰਦਿ੍‌ਯੇਭਕਹ ਪਰਮ ਮਨਹ। 
ਮਨਸਹ ਤੁ ਪਰਾ ਬੁਦ੍ਧਿਯੋਹ ਬੁਦਧੇਹ ਪਰਤਸ੍ਤੁ ਸਹ।।42।। 

ਜੜ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਉੱਤਮ ਹਨ, ਮਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਮਨ ਤੋੱ 
ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਉੱਪਰ ਹੈ॥42॥ 

(ਕਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਕਾਮ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਸੁੰਨ ਜੜ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਸੌ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਕੰਮ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨ, ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਬੰਦੇ ਦਾ ਵੀ ਸੁਫਨੇ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ 
ਜੇ ਚਾਹੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਬੰਦੇ ਬੁੱਧੀ ਉੱਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਬੁੱਧੀ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਆਤਮਾ ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਉੱਥੇ ਤਕ ਨਹੀਂ 
ਪੁੱਜ ਸਕਦੀ। ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਇਹ ਉਸ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਜਿਉਂਦੀਆਂ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਖੂੰਖਾਰ 
ਹੋਵੇ ਪਰ ਜਿਸਦੇ ਦੰਦ ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹੋਣ।) 


372 


ਧੁਕੋ ਕਰਕੇ: ਧ੨ ਕਰਾ ਸੰਜਾਕਜਸਕਜ । 
ਕਵਿ ਥੜ੍ਰ ਸਫ਼ਯਫੀ ਕਸਲਧੰ ਨੂਗ਼ਬਠਸ੍‌ ॥ ੪੩ ॥ 
ਜਹਿ ਸ਼ਤ੍ਰਮ ਮਹਾਬਾਹੋ ਕਾਮਰੂਪਮ ਦੁਰਾਸਦਮ।।43।। 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਅਰਜਣ! ਬੁੱਧੀ ਤੋ ਸੂਖਮ, ਬਲਵਾਨ ਅਤੇ ਅਤਿਅੰਤ ਉੱਤਮ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਮਰੂਪ ਖਤਰਨਾਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਓ॥43॥ 


ਓਮ! 
ਸੀਮਦ ਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਇ “ਕਰਮਯੋਗ” ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾ 
ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ 


ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਅਸੀਂ ਇਹ ਅਮਰ, ਯੋਗ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੂਰਜਦੇਵ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ, 
ਸੂਰਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਮਨੁ ਨੂੰ ਤੇ ਮਨੁ ਨੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਇਖਵਾਕ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਭਗਵਦਗੀਤਾ 
ਦਾ ਅਲੌਕਿਕ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਦਿਕਾਲੀ ਗਿਆਨ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੂਰਜਦੇਵ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਹੈ। ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਨਾਲ ਇਨਸਾਫ 
ਕਰਕੇ ਚਿਰਸਥਾਈ ਰਾਜਭਾਗ ਭੋਗਣ। ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਗੀਤਾ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਆ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜਾਉਣ। ਪੁਰਾਤਨ ਰਾਜੇ, ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ, ਸੀ 
ਕਿਸ਼ਨ, ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ, ਭਗਵਾਨ ਮਹਾਂਵੀਰ, ਸਾਰੇ ਧਰਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਵੀ ਸਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮ ਸੰਘਿਤਾ 
(5.52) ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਹੈ- ਮੈਂ ਉਸ ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅੱਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਸੂਰਜ ਅਨੰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਅਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਰਜ, 
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਇਕ ਅੱਖ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ 
ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੂਰਜ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਗੀਤਾ ਆਮ ਸੰਸਾਰਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਲਿਖਿਆ ਕਾਲਪਨਿਕ ਬਿਰਤਾਂਤ ਨਹੀਂ! 
ਫੁਸੰ ਰਿਕਟਰਰੇ ਧੀਗੇ ਜੇਕਜਗਜਫੁਸਕਧਸ੍‌ | 
ਰਿਕਟਗਜ਼ਜਕੇ ਯ਼ਠ਼ ਸਜੁਕਿਕਗਕਲਕੇ5ਜ਼ਕੀਜ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਇਮਮਵਿਵਸ਼੍ਹਤੇ ਯੋਗਮ ਪ੍ਰੋਕ੍‌ਤਵਾਨਹਮਵਯਯਮ। 
ਵਿਵਸ਼੍ਹਾਨ੍ਮਨਵੇ ਪ੍ਰਾਹ ਮਨਹ ਇਕ੍ਸ਼ਵਾਕਵੇ ਅਬ੍ਰਵੀਤ।।1।। 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤੀਪਰਵ (348 59-52) ਵਿੱਚ ਗੀਤਾ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਇਉ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ- 
ਤੇਤਾ ਯੁੱਗ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਬੰਧੀ ਇਸ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨੁ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਮਨੁ ਨੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਇਖਵਾਕ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। ਇਖਵਾਕ ਇਸ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਹਾਕਮ ਸਨ 
ਤੇ ਉਸੇ ਰਘੁਕੁਲ ਦੇ ਪੂਰਵਜ ਸਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਿੱਛੋਂ ਸ਼ੀ ਰਾਮਚੰਦਰ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ॥1॥ 
ਹਕ ਧਰਸਗਜ਼ਯਸਿਸੇ ਗਯਬੰਧੇ ਰਿਠੂਹ: | 
ਯ ਕਗਗੇਜੇਫ਼ ਸਫ਼ਗ ਧੇਗੇ ਜਏ: ਧਕੌਜਧ ॥ ੨ ॥ 
ਏਵਮ ਪਰਮ੍ਪਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਮਿਮਮ ਰਾਜ ਰਿਸ਼ਯਹ ਵਿਦੁਹ। 


ਸ ਕਾਲੇਨੇਹ ਮਹਤਾ ਯੋਗੋ ਨਸ਼੍ਟਹ ਪਰੰਤਪ।।2।। 
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ਨੇ ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ। ਪਰ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਹੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ 
ਦਾ ਦਮਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਰਜਣ ! ॥2॥ 
ਯ ਧ੍ਗਧੰ ਸਧ ਰੇ5ਫ ਧੀਗ: ਗ਼ੇਕਜ਼: ਧੂਗਰਜ: । 
ਮਰਜੀ5ਜਿ ਸੇ ਸਗ ਬੇਰਿ ਕਫ਼ਵਧੰ ਗੇਰਨੂਜਸਸ੍‌ ॥ ੩ ॥ 
ਸ ਏਵਾਯਮ੍‌ ਮਯਾ ਤੇ ਅਦਯ ਯੋਗਹ ਪ੍ਰੋਕਤਹ ਪੁਰਾਤਨਹ। 
ਭਕ੍ਤੋ ਅਸਿ ਮੇ ਸਖਾ ਚੇਤਿ ਰਹਸਯਮ ਹਯੇਤਦੁਤ੍ਤਮਮ।।3।। 

ਉਹੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੋਗ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਰਾਹੀਂ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਦੈਵੀ 
ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ॥3॥ 

(ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਹਨ, ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦੈੱਤ। ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਦਾ 
ਹੱਕਦਾਰ ਇਸ ਲਈ ਮੰਨਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਗਤ ਸੀ। ਪਰ ਦੈਂਤ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਪਰਮ ਗੁਹਜ 
ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਅਨੇਕ ਟੀਕੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਟੀਕੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਕੁਝ ਦੈਂਤਾਂ ਨੇ। ਭਗਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਅਰਥ ਸਹੀ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਦੈਂਤਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਵਿਅਰਥ ਹਨ। ਅਰਜਣ ਵਾਸਤੇ ਭਗਵਾਨ ਗੁਰੂ ਹਨ, ਦੈਂਤ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦੈੱਤਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮਨਘੜਤ ਹਨ, ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਮਾਰਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹੀ 
ਸਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਗੀਤਾ ਦੇ ਅਰਥ ਅਰਜਣ ਪਰੰਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਸਮਝੇ ਜਾਣ।) 

ਅਧ ਮਕਗੇ ਯਾਜ ਧਨ ਯਗ ਰਿਕਟਰਜ: । 
ਕਪਸੇਜਫ਼ਿਗਜੀਧੀ ਜ਼ਸਕੀ ਜੇਕਜਗਜਿਰਿ ॥ ੪ ॥ 


ਅਪਰਮ੍‌ ਭਵਤੋ ਜਨ੍ਮ ਪਰਮ ਜਨ੍ਮਹ ਵਿਵਸ਼੍ਤਹ। 


ਕਥਮੇਤਦ੍ਰਿਜਾਨੀਯਾਮ ਤ੍ਰਮਾਦੋ ਪ੍ਰੋਕ੍‌ਤਵਾਨਿਤਿ।।4।। 

ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਪਰ ਸੂਰਜ ਦੇਵ ਤਾਂ ਤੁਹਾਥੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਫਿਰ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਮੰਨਾ ਕਿ 
ਆਦਿਕਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ 7।4॥ 

(ਅਰਜਣ ਤਾਂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਗਤ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸਨੇ ਸ਼ੰਕਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿਉ ਕੀਤਾ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਉਦੋਂ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਸੀ ? ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਦੇਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਦੈਂਤਾਂ ਲਈ, ਜੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ।) 

ਕਫੂਜਿ ਸੇ ਬਰੀਗਜਿ ਯਜਗਜਿ ਜਕ ਬਯੂੰਜ। 
ਗਾਧਫੁ ਕੇਕ ਬਥੰਗਿ ਜ ਜੰ ਕੇਘ ਧਰਜ਼ਧ ॥ ੧ ॥ 
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ਬਹੁਨਿ ਮੇ ਵਕਤੀਤਾਨਿ ਜਨ੍ਮਾਨਿ ਤਵ ਚ ਅਰਜੁਨ। 
ਤਾਨਯਹਮ ਵੇਦ ਸਰ੍ਹਾਣਿ ਨ ਤ੍ਰਮ ਵੇਤ੍੍‌ਥ ਪਰਨ੍ਤਪ।।5।। 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਨੇਕ ਜਨਮ ਹੋ`ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਯਾਦ ਹਨ 
ਪਰ ਹੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸੰਘਾਰਕ ਅਰਜਣ ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ॥5॥ 
ਅਗੀ5ਧਿ ਯਕਠਧਧਕਗ ਮੁਗ਼ਜਸੀਖ਼ੁਗੇ5ਧਿ ਜਜ੍‌। 
ਜਕਾਜਿ ਕਸਪਿਕਧ ਬਟਮਕਲਕਗਸਧਧ ॥ ੧।। 
ਅਜਹ ਅਪਿ ਸਨ੍ਨਵਯਯਾਤ੍ਮਾ ਭੁਤਾਨਾਮ ਈਸ਼੍ਰਹ ਅਪਿ ਸਨ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਮ ਸ਼ਾਮਧਿਸ਼ਨਾਯ ਸਮ੍ਭਵਾਮਯਾਤ੍ਮਮਾਯਯਾ।।6।। 
ਬੇਸ਼ਕ ਮੈਂ ਅਜੂਨੀ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬੇਸ਼ਕ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਹਰੇਕ 
ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ॥6॥ 
ਧਗ ਧੂ ਫਿ ਖਸੰਟਧ ਗ਼ਜਿਮੰਕਰਿ ਮਕਰ । 
੧ਧੁਗਜਸਪਸੰਟਧ ਜਗਕਗਜੰ ਜੁਗਸਫ਼ਸ੍‌ ॥ ੪॥ 
ਯਦਾ ਯਦਾ ਹਿ ਧਰ੍ਮਸਯ ਗ੍ਲਾਨਿਰ ਭਵਤਿ ਭਾਰਤ। 
ਅਭਯੁਤ੍ਥਾਨਮਧਰ੍ਮਸਯ ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਮ ਸ੍ਰਿਜਾਮਜਹਮ।।7।। 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦਾ ਪਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਹੇ 
ਭਾਰਤਬੰਸੀ ! ਤਦ ਤਦ ਮੈਂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ ਹਾਂ॥7॥ 
ਧਕਿਗ਼ਗਧ ਯਪੁਰਜਂ ਕਿਜਕਰਧ ਬ ਨੂਕ੍ਾਗ਼ਸ੍‌। 
ਪਸੰਸੰਘਧਜਪਧਿ ਬਘਯਸਿ ਧੂਗੇ ਧੂਗੇ।। £ ॥ 
ਪਰਿਤ੍ਰਾਣਾਯ ਸਾਧੁਨਾਮ੍‌ ਵਿਨਾਸ਼ਾਯ ਚ ਦੁਸ਼੍‌ਕ੍ਰਿਤਾਮ। 
ਧਰਮਸੰਸ੍ਥਾਪਨਾਰ੍ਥਾਯ ਸਮ੍ਭਵਾਮਿ ਯੁਗੇ ਯੁਗੇ।8।। 


ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਮੁੜ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਹਿਤ ਮੈਂ ਹਰ ਯੁਗ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ॥8॥ 


ਯਾਬ ਲਸੰ ਬ ਸੇ ਕਿਧਸੇਕੇ ਧੇ ਰੇਚਿ ਜਜਕਰ:। 
ਗ਼ਕਗ਼ ਕੇਫ਼ ਧੁਜਯੰਜ ਜੈਰਿ ਸਸੇਜਿ ਬੇ5ਯੂੰਜ ॥ ੧ ॥ 
ਜਨ੍ਮ ਕਰ੍ਮ ਚ ਮੇ ਦਿਵਯਮੇਵਮ ਯੋ ਵੇਤਿੱ ਤਤ੍ਰਤਹ। 
ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਦੇਹਮ ਪੁਨਕ ਜਨ੍ਮ ਨੈਤਿ ਮਾਮੇਤਿ ਸਹ ਅਕਜੁਨ।।9।। 
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ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਕਰਮ, ਦੈਵੀ, ਨਿਰਮਲ ਅਤੇ ਅਲੌਕਿਕ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ 
ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭੌਤਿਕ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥9॥ 

ਕੀਜਗਗਮਧਕਗੇਪ ਸਧ ਸਸੂਧਮਿਗ:। 
ਕਫ਼ਕੀ ਗ਼ਜਜਧਗ ਧੁਗ਼ ਸਕ੍ਕਾਕਸ਼ਗਗ:।।੧੦।। 

ਵੀਤਰਾਗਭਯਜ੍ਰੋਧਾ ਮਨ੍ਮਯਾ ਮਾਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤਾਹ। 
ਬਹਵੋ ਗਕਾਨਤਪਸਾ ਪੂਤਾ ਮਦ੍ਭਾਵਮਾਗਤਾਹ।।10।। 

ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਗ, ਭੈਅ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਪੂਰਨ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਅਨਿੰਨ ਪ੍ਰਮ-ਪੂਰਵਕ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਭੂਤਕਾਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮੇਰੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ 
ਪਵਿਤ੍‌ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਦੈਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ॥10॥ 

ਧੇ ਧਪ ਸੀ ਬਧਗਾਜ਼ੇ ਗੰਜਪੈਥ ਮਗਗਧਫਸ੍‌ । 
ਸਸ ਕਗੰਜੁਕਜਾਜੇ ਸਜ: ਧਪੰ ਯਕੰਗ: ।। ੧੧।। 
ਯੇ ਯਥਾ ਮਾਮ ਪ੍ਰਪਦਯਨ੍ਤੇ ਤਾਂਸ੍ਤਥੈਵ ਭਜਾਮ੍ਯਹਮ। 
ਮਮ ਵਰ੍ਤ੍ਮਾਨਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਮਨੁਸ਼ਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ।।11।। 
ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਤਰਾਂ ਮੇਰੇ ਮਾਰਗ ਉੱਪਰ ਹੀ ਚਲਦੇ ਹਨ ਹੇ ਪਾਰਥ! ॥11॥ 

(ਹਰੇਕ ਬੰਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਕਣ ਕਣ ਵਿੱਚ ਵਸੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸੰਪੂਰਣ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾਮੀ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ, ਕੋਈ ਪਿਤਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ। ਜਿਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਭਗਤ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੇ ਭਗਵਾਨ 
ਉਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਿਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।) 

ਰਗਬੂਾਜ: ਭਸੰਗੀ ਯਿਕਿਂ ਧਯਾਜ਼ ਕੁਫ਼ ਠੇਕਗ:। 
ਘਿਯੰ ਫਿ ਸਜ੍ੂਬੇ ਲੇਠੇ ਜਿਕਿਂਮੰਕਰਿ ਝਸੰਗ ।। ੧੨ ।। 
ਕ੍ਸ਼ਿਪ੍ਰਮ੍‌ ਹਿ ਮਾਨੁਸ਼ੇ ਲੋਕੇ ਸਿਦਧਿਕ੍‌ ਭਵਤਿ ਕਰ੍ਮਜਾ।।12।। 

ਇਸ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਸਦਕਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਿੱਧੀ ਜਲਦੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥12॥ 

'਼ਜੁਕੰਹਧੰਸ ਸਧ ਗੂਰਏੰ ਗੂਗਲਸੰਕਿੰਮਗਕ: । 
ਜਦਧ ਭਜਕਿਸਧਿ ਸੰ ਰਿਟਧਝਗੰਕਸਕਧਧਸ।।੧੩।। 
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ਚਾਤਰ੍ਵਰ੍ਣਸਮੂ ਮਯਾ ਸਿਸਟਮ ਗੁਣਕਰ੍ਮਵਿਭਾਗਸ਼ ਹ| 
ਤਸਯ ਕਰ੍ਤਾਰਮਪਿ ਮਾਮ ਵਿਦਧਯ੍ਕਰ੍ਤਾਰਮਵਯਯਮ।।13।। 


ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੱਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੂਦਰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ, ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਰਚਿਆ ਰਿਆ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮੈਨੂੰ, ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਜਾਣੋ ਕਿ ਮੈਂ' ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ॥13॥ 


(ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਵਕਤ ਭਗਵਾਨ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਰਣ ਵੰਡ ਵਿੱਚ ਭੇਜਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਤਵਿਕ ਗੁਣ ਵਧੀਕ ਹੋਣ ਉਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਬਾਹਮਣ ਜੂਨ ਵਿੱਚ, 
ਸਤੋ ਮਿਸ਼ਰਤ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖੱਤਰੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤਮੋ ਰਜੋ ਦੋਵੇਂ ਹੋਣ ਉਹ ਵੈਸ਼, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਜੋ ਮਿਸ਼ਰਤ ਤਮੋ ਗੁਣ ਹੋਣ ਉਹ ਸ਼ੂਦਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਵਰਣ ਵਿੱਚ ਦਰਜ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣਗੇ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ, ਧਰਮ ਕਰਮ ਆਦਿਕ ਕਰਨਗੇ, ਖੱਤਰੀ ਸੂਰਬੀਰਤਾ 
ਨਿਭਾਉਣ, ਵੈਸ਼ ਖੇਤੀ ਅਤੇ ਗਉ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਉਪਰਲੇ ਤਿੰਨੇ ਵਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ। ਇਕ 
ਵਰਣ ਦੂਜੇ ਵਰਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਵਾਏਗਾ ਤਾਂ ਵਰਣ ਦੋਸ਼ ਸੰਕਟ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸਨੂੰ ਧਰਮ ਸੰਕਟ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।) 

ਜ ਸੀ ਭਸਗਿ ਜਿਧਜਿਚੇ ਜ ਗੇ ਝਸੰਯਗੇ ਵਧੂਫ਼ । 
ਫੁਰਿ ਸੰ ਧੇ5ਮਿਗਜਰਿ ਲਸੰਮਿਜੰ ਸ਼ ਥਯਰੇ ।। ੧੪ ।। 
ਨ ਮਾਮ੍‌ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਲਿਮਪੰਤਿ ਨ ਮੇ ਕਰ੍ਮਫਲੇ ਸ੍ਪ੍ਰਿਹਾ। 
ਇਤਿ ਮਾਮ ਯਹ ਅਭਿਜਾਨਾਤਿ ਕਰਮਭਿਹ ਨ ਸ ਬਧਯਤੇ।।14।। 

ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਮੈਂ ਕਰਮ ਫਲ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਕਰਮਫਲ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ। 

ਹਕ ਗ਼ਜ਼ ਦਰ ਲਸੰ ਧ੍ਰਰੈਂਹੰਧੇ ਸੂਸ੍ਘਰਪਿ:। 
ਗ੍ਰਾਲ ਲਸੈਂਕ ਜਯਗਾਜੇਂ ਧ੍ਰਰੈਂ: ਧ੍ਰਕੰਜਨ ਕਰਾਜਸ ॥ ੧੧ ।। 
ਏਵਮ੍‌ ਗਯਾਤ੍ਰਾ ਕ੍ਰਿਤਮ ਕਰ੍ਮ ਪੂਰ੍ਵੈਰ੍ਪਿ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਭਿਹ। 
ਕੁਰੁ ਕਰ੍ਮੇਵ ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਤਵਮ ਪੂਰ੍‌ ਵੈਹ ਪੂਰਹਤਰਮ ਕ੍ਰਿਤਮ।।15।। 

ਪੂਰਬਕਾਲੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਹੋ ਜਾਣ ਕੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਉਹੋ ਕਰਮ ਕਰੋ ਜਿਹੜੇ 

ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਵਡੇਰੇ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ॥15॥ 
ਫਿੰ ਭਗੰ ਕਿਸਕਸੌਜਿ ਝਕਧੀ5ਧਤ ਸੇਫਿਗ:। 
ਰਚੇ ਝਸੰ ਜਰਕੁਧਸਿ ਧਚਕਜ ਸੀਕਧਧੇ5ਯੂਮਜ੍‌ ॥ ੧੧।। 
ਕਿਮ ਕਰਮ ਕਿਮ ਅਕਰਮ ਇਤਿ ਕਵਯਹ ਅਪਯਤ੍ਰ ਮੋਹਿਤਾਹ। 


ਤਤ੍‌ ਤੇ ਕਰ੍ਮ ਪ੍ਰਵਕਸ਼ਯਾਮਿ ਯਜ੍ਗਯਾਤ੍ਰਾ ਮੇਕਸ਼ਯਸੇ ਅਸੁਭਾਤ।।16।। 
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ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਰਮ ਕੀ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਕਲਮੰਦ ਬੰਦੇ ਵੀ ਮੋਹਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ ਕਿ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅਸ਼ੁਭ ਤੋਂ ਯਾਨੀ ਕਿ 
ਕਰਮ-ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥16॥ 

ਕਸੰਗੀ ਗ਼ਧਿ ਗੇਕਕਯ ਗੇਟ੍ਕ੍ਸ ਬ ਰਿਝਸੰਗ: । 
ਅਯਸੰਗਖੁ ਥੇਟ੍ਕਕ ਗਫ਼ਜ ਝਸੰਗੀ ਗਰਿ: ।। ੧੦।। 
ਕਰ੍ਮਣੋ ਹਯਪਿ ਬੋਦਧਵਯਮ੍‌ ਬੋਦਧਵਯਮ ਚ ਵਿਕਰ੍ਮਣਹ। 
ਅਕਰ੍ਮਣਹ ਚ ਬੋਦਧਵਯਮ ਗਹਨਾ ਕਰ੍ਮਣੋ ਗਤਿਹ।।17। 

ਕਰਮ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕੀਆਂ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਾਣ 
ਲਵੇ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ, ਗਲਤ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਰਮ (ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ) ਕੀ ਹੈ॥17॥ 

(ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਸੁਗਮ ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਹਾਲਾਤ, ਪਰੰਪਰਾ ਦੀ 
ਅਹਿਮੀਅਤ, ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਿਲ ਜੁਲ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਉਲਝਣ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣਾ ਬੰਦਾ ਅਖੰਡ 
ਸੱਚ ਦੀ ਥਾਹ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਝਾਤ ਮਾਰਕੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।) 

ਗਸੰਹਧਲਸੰ ਧ: ਧਕਧੇਕੁਲਸੰਗਿ ਬ ਛਸੰ ਧ: । 
ਯ ਕਰਕਿਸਾਜਜੂੁਯੇਬੂ ਸ ਧੂਕਜ: ਯੁਾਜਲਸੰਝਜ ।। ੧£ ।। 
ਕਰ੍ਮਣਯਕਰ੍ਮਹ ਯਹ ਪਸ਼ਯੇਦਕਰ੍ਮਣਿ ਚ ਕਰ੍ਮ ਯਹ। 
ਸ ਬੁਦਧਿਮਾਨ੍‌ ਮਨੁਸ਼ਯੇਸ਼ੁ ਸ ਯੁਕ੍ਤਹ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਕਰ੍ਮਰ੍ਰਿਤ।।18।। 

ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਅਕਰਮ ਅਤੇ ਅਕਰਮ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਰਤਿਤ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਦੈਵੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ। ॥18॥ 

ਧਕਧ ਬਕ ਬਸ਼ਕਗ: ਕਸਸੰਭਨਧਕਗਿੰਗ: । 
ਕਜਸ਼ਿਕਾਪਯਲਸੀਗ ਜਸਭੂ: ਧਹਿਵਿਜ਼ ਕ੍ਰਪ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਸਯ ਸਜ਼੍ਹੇ ਸਮਾਰਮ੍ਭਾਹ ਕਾਮਸੰਕਲ੍ਰਪਵਰ੍ਜਿਤਾਹ। 
ਗਯਾਨ ਅਗਨਿ ਦਗ੍ਧ ਕਰ੍ਮਾਣਮ੍‌ ਤਮਾਹੁਹ ਪੰਡਿਤਮ ਬੁਧਾਹ।।19।। 

ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਹਰੇਕ ਉੱਦਮ ਇੰਦਰੀਯ ਤਿਪਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਗਿਆਨੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਅਗਨੀ ਰਾਹੀਂ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨੀਜਨ ਵੀ ਪੰਡਿਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥19॥ 

ਗ਼ਕਬ ਲਸੰਧਗਜੜੂੰ ਜਿਯਰੁਧਜੇ ਜਿਗਮਧ: । 
ਕਸੰਹਧਮਿਜਰੂਜੇ5ਧਿ ਜੈਕ ਫਿਜਿਜ੍‌ ਭਵੇਰਿ ਜ:।।੧੦ ।। 
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ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਕਕ੍ਮਫਲਾਸੰਗਮ੍‌ ਨਿਤਯਤ੍ਰਿਪ੍ਤੋ ਨਿਰਾਸ਼ਯਹ। 
ਕਰ੍ਮਣਯਭਿਪ੍ਰਵਿ੍‌ਤਹ ਅਪਿ ਨੈਵ ਕਿੰਚਿਤ ਕਰੋਤਿ ਸਹ।।20।। 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਫਲਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਲੋਭ ਤਿਆਗ ਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿ ਕੇ ਹਰ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਝਿਆ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ॥20॥ 
ਜਿਗਥਯੀਧੰਜਰਿਜਗ ਬਕਜਸਕੰਧਕਿਗ਼ਫ਼: । 
ਬਕੀਕ ਭੇਕਯੇ ਲਸੰ ਯੂਧੰਯਯ਼ਰਿ ਕਿਜਿਕੋਥਸ੍‌ ।।੧੧ ॥ 
ਨਿਰਾਸ਼ੀਰ੍‌ ਯਤ ਚਿਤ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਤਯਕ੍ਰਤਸਰ੍ਹਪਰਿਗ੍ਰਹ। 
ਸ਼ਾਰੀਰਮ ਕੇਵਲਮ ਕਰ੍ਮ ਕੁਰ੍ ਨ੍ਨਾਪ੍ਨੋਤਿ ਕਿਲਿਬਸ਼ਮ।।21।। 
ਅਜਿਹਾ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਸੰਜਮੀ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਾਲਕੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਾਰਜ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਪਾਪ ਰੂਪੀ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥21॥ 
ਧਵਕਗਗਮਜੰਜੂਈ ਫਾਜ਼ਰੀਗੇ ਕਿਸਕਜ₹: । 
ਬਸ: ਜਿਕ਼ਕਬਿਟਕੀ ਬ ਝਕਜਧਿ ਜ ਜਿਥਯਜੇ ॥ ੨੨ ॥ 
ਯਦਿਚ੍ਫਾਲਾਭਸੰਤੁਸ਼੍ਟੇ ਦੁਨ੍ਦਾਤੀਤੋ ਵਿਮਤ੍ਸਰਹ। 
ਸਮਹ ਸਿਦਧਾਵਸਿਦਧੌ ਚ ਕ੍ਰਿਤ੍ਹਰਾਪਿ ਨ ਨਿਬਧ੍ਯਤੇ।।22।। 
ਬਿਨ ਇੱਛਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਿਲੇ ਲਾਭ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦਵੰਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਈਰਖਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਾਮਯਾਬੀ, ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਬੰਧਨ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ॥22॥ 
ਗੁਜੜਹਾਵਧ ਸੂਕਜਟਧ ਕਜਕਕਿਪਜਬੇਜਸ:। 
ਧਕਧਬਕਰ: ਲਸੰ ਯਸਸ ਜਕਿਜੀਧਰੇ ।। ₹੩ 11 
ਗਤਸੰਗਸਯ ਮੁਕ੍ਤਸਕਯ ਗਜਾਨ ਅਵਸਥਿਤਚੇਤਸਹ। 
ਯਗਯਾਯਾਚਰਤਹ ਕਰਮ ਸਮਗ੍ਰਮ੍‌ ਪ੍ਰਵਿਲੀਯਤੇ।।23।। 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਰਮਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥23॥ 
ਜ਼ਕਗਧੰਗੇ ਜਗ ਫੁਕਿਜੰਕੁਗਸ਼ੀ ਜ਼ਗ਼ਗ ਲੂਰਸ। 
ਜਕੈਕ ਰੇਜ ਗਜ਼ਗ ਜਗ਼ਝਸੰਜਸਬਪਿਜ ॥ ੧੪ ॥॥ 
ਬ੍ਰਹਮ ਏਵ ਤੇਨ ਗਨ੍ਤਵਯਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਕਰ੍ਮ ਸਮਾਧਿਨਾ।।24।। 
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ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, ਯੱਗ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹਨ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲੋਂ ਅਗਨੀ ਦੇਵ 
ਅੱਗੇ ਸਮੱਗਰੀ ਪਰੋਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹਵਨ ਵੀ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹਵਨ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਵੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹਨ॥24॥ 
ਠੈਕਸੇਗਧਕੇ ਧੜ ਧੇਗਿਜ: ਧਧੁੰਧਯਰੇ। 
ਜਫਯ਼ਕਧਕੇ ਧੜ ਧੜੇਜੈਗੇਧਯੂਲ਼ਰੇ ॥ ੧₹੧1। 
ਦੇਵਮੇਵਾਪਰੇ ਯਗਯਮ੍‌ ਯੋਗਿਨਹ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੇਂ ਅਪਰੇ ਯਗਯਮ ਯਗਜਯੇਨੈਵੋਪਜੁਹ੍ਹਤਿ।।25।। 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਯੋਗੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਯੱਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੁਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਅਗਨੀ ਰੁਪੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਵਿਚ ਆਹੂਤੀ ਭੇਂਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।॥25॥ 
ਮੀਗਠੀਜੀਕਿਧਹਧਾਧੇ ਸੰਧਸਸਿਬੂ ਯੂਲ਼ਰਿ। 
ਯੁਕਕਕੀਰਿਰੋਥਧਜਾਧ ਵੁਕਿਧਸਿਬੂ ਯੂਫ਼ਰਿ ॥੧੧।। 
ਸ੍ਰੋਤਰਾਦੀਨੀ ਇਦਿਯਾਣਯਨਯੇ ਸੰਯਮ ਅਗ੍ਨਿਸ਼ੁ ਜੁਹੂਤਿ। 
ਸ਼ਬ੍ਦਾਦੀਨ੍‌ ਵਿਸ਼ਯਾਨਨਯ ਇਦ੍ਿਯ ਅਗ੍ਨਿਸ਼ੁ ਜੁਹੂਤਿ।।26।। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ (ਸ਼ੁੱਧ ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ), ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ 
ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ (ਅਨੁਸ਼ਾਸਿਤ ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ) ਇੰਦਰੀ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਅਗਨੀ 
ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥26॥ 
ਬਥਗਗੀਕਿੈਧਲਸਗਿ ਜ਼ਗਝਸਗਿ ਯਧਦੇ । 
ਅਗਸੰਧਸਧੀਗਸ਼ੀ ਯੂਫ਼ਰਿ ਗ਼ਜਠੀਬਿਰੇ ॥ ੧੦ ॥ 
ਸਰ੍ਹਾਣੀ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਪ੍ਰਾਣਕਰ੍ਮਾਣਿ ਚਾਪਰੇ। 
ਆਤ੍ਮਸੰਯਮਯੋਗ ਅਗਨ ਜੁਹੂਤਿ ਗਕਾਨਦੀਪਿਤੇ।।27।। 
ਕੁਝ, ਜੋ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਿਤ ਕਰਕੇ ਆਤਮਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸੰਪੂਰਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਆਹੂਤੀ, ਸਿਧਾਏ ਮਨ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥27॥ 
ਜੁਧਧਕਕਜਧੇਧਗ ਧੀਗਧਜਵਜਪਧਰੇ । 
ਵਕਦਗਧਕਜਧਕਖ ਧਜਧ: ਸੰਗਿਜਜਗ: ॥ ੨੬ ॥ 
ਦਵਯ ਯਗਯਾਸ੍‌ ਤਪੋਯਗਯਾ ਯੋਗਯਗਯਾਸ੍‌ ਤਥਾਪਰੇ। 
ਸ਼ਰਾਧਸਾਯ ਗਯਾਨ ਯਗਯਾਹ ਚ ਯਤਯਹ ਸੰਸ਼ਿਤ ਵ੍ਰਤਾਹ।।28।। 
ਕਠੋਰ ਵਰਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਸੰਪਤੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਖਤ ਤਪ ਕਰਕੇ ਯੋਗ 
ਕਰਦੇ ਹਨ॥28॥ 
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ਅਧਜੇ ਯੁਫ਼ਰਿ ਯ਼ਗੇ ਜ਼ਗੇ5ਧਜੰ ਜਪਧਕੇ। 
ਜਹਗਗਧਜਗਜੀ ਲਨ ਜਯਹਧਸਧਗਧਗ।:॥ ₹੧ ॥ 
ਅਪਾਨੇ ਜੁਹ੍ਹਤਿ ਪ੍ਰਾਣਮ ਪ੍ਰਾਣੇ ਅਪਾਨਮ੍‌ ਤਥਾਪਰੇ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨਗਤੀ ਰੁਦਲ੍ਹਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਪਰਾਯਣਾਹ।।29।। 
ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ 
ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਯੋਗੀ ਵਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੀ ਆਹੂਤੀ ਪ੍ਰਾਣ ਵਿੱਚ ਦੇ ਦਿੰਦੇ 


ਹਨ॥29॥ 
ਅਧਕੈ ਜਿਧਗਫਵ: ਗ਼ਗਜ਼ਗੇਬੂ ਯੂਫ਼ਰਿ । 
ਯਕੇਂ5ਯੇਰੇ ਧਜਰਿਗੇ ਧਰਅਧਿਜਲਕਥ: ।।੩੦।। 
ਅਪਰੇ ਨਿਯਤਾਹਾਰਾਹ ਪ੍ਰਾਣਾਨਪ੍ਰਾਣੇਸ਼ੁ ਜੁਹ੍ਹਤਿ। 
ਸਰ੍ਹੇ ਅਪਿ ਏਤੇ ਯਗਯਵਿਦੋ ਯਗਯਕ੍ਰਸ਼ਪਿਤਕਲ੍ਮਸ਼ਾਹ।।30।। 
ਕੁਝ ਯੋਗੀ ਘੱਟ ਭੋਜਨ ਕਰਕੇ ਇੰਦਰੀ ਜੇਤੂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਯੱਗ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ , ਯੱਗਾਂ 
ਦਾ ਅਰਥ ਜਾਣਨ ਸਦਕਾ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥30॥ 
ਧਝਪਿਇਸੁਜ਼ਮੂਯੀ ਧਜਿਜੇ ਜ਼ਫ਼ ਬਜ਼ਰਜਸ੍‌ । 
ਯਧੰ ਗੇਕਗੇ₹ਕਧਧੜਕਧ ਝੂਗੇ5੨ਧ: ਯੁਲਯਜ਼ਸ ॥ ੩੧ ॥ 
ਯਗਯਸ਼ਿਸ਼੍ਟ ਅਮ੍ਰਿਤ ਭੁਜੋ ਯਾਂਤਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਨਾਤਨਮ। 
ਨਾਯਮ੍‌ ਲੋਕਹ ਅਸ੍ਤਯ ਯਗਯਸਯ ਕੁਤਹ ਅਨਯਹ ਕੁਰੁਸਤ੍ਤਮ।।31।। 
ਹੇ ਕੁਰੂਸ੍ਰੇਸ਼ਟ (ਅਰਜਣ)! ਯੱਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚਖ ਕੇ ਪਰਮ ਦੈਵੀ ਆਕਾਸ਼ 
ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਿਨਾ ਯੱਗ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ, ਇਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਸੁਖੀ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ ਸਕੇਗਾ ? ॥31॥ 
ਹ੍ਕੌ ਕਫੂਕਿਪ ਧਗ ਰਿਜਗ ਜ਼ਗਗੀ ਸੂਯੇ। 
ਕਸੰਗਰਿੋਕਿ ਗਸਕਜੇਕੇ ਗਜ ਰਿਸੇਕਧਯੇ ॥ ੩੨॥ 
ਏਵਮ ਬਹੁਵਿਧਾ ਯਗਯਾ ਵਿਤਤਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੋ ਮੁਖੇ। 
ਕਰ੍ਮਜਾਨ੍‌ ਵਿਦ੍ਧਿ ਤਾਨ੍ਸਰ੍ਹਾਨੇਵ ਗਯਾਤ੍ਹਾ ਵਿਮੇਕ੍ਰਸ਼ਯਸੇ।।32।। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯੱਗ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕਹੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਾਣੋ। ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ 
ਜਾਣਕੇ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥32॥ 
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ਸੈਧਕਕਸਧਰਕ੍ਹ ਧਗਚਕਜਧੜ: ਧਕਜਧ । 
ਬਕੰ ਭਸੀਬਿਲੰ ਧਪੰ ਗਜੇ ਧਕਿਬਸ਼ਯਰੇ ॥ ੩੩ ॥ 
ਸ਼ਰੇਯਾਨਦ਼ਵਸਮਯਾਦ ਯਗਯਾਜ ਗਯਾਨ ਯਗਯਹ ਪਰਨ੍ਤਪ। 
ਸਰ੍ਹ ਕਰ੍ਮਾਖਿਲਮ੍‌ ਪਾਰ੍ਥ ਗਯਾਨੇ ਪਰਿਸਮਾਪਯਤੇ।।33।। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਦਾਰਥਕ ਆਹੂਤੀ ਨਾਲੋਂ ਗਿਆਨ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਹੇ ਦੁਸ਼ਟ-ਦਮਨ ਅਰਜਣ ! ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਛੋਟ ਦੇ, ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥33॥ 
ਜਫਿਕਿ ਸਗਿਧਰੇਜ ਧਕਿਯਖੇਜ ਜੇਕਧ । 
ਰਧਕੇਕਧਜਿੇ ਰੇ ਗਜ ਗ਼ਜਿਜਵਜਕਜਕਪਿੰਜ: ॥ ੩੪ ।। 
ਤਦ ਵਿਦ੍ਧਿ ਪ੍ਰਣਿਪਾਤੇਨ ਪਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨੇਨ ਸੇਵਯਾ। 
ਉਪਦੇਕ੍ਸ਼ਯੰਤਿ ਤੇ ਗਜਾਨਮ ਗਯਾਨਿਨਸ੍ਤਤ੍ਤਵਦਰ੍ਰਸ਼ਿਨਹ।।34।। 
ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾਕੇ ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਨਿਮਰ ਹੋ ਕੇ ਜਗਿਆਸਾ ਕਰੋ, 
ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਸਰੂਪ-ਸਿੱਧ ਪੁਰਖ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ॥34॥ 
ਧਚੜਗਗ ਜ ਧੂਜਸੰਫਸੇਕੇ ਧਟਧਧਿ ਧਹਛਕ । 
ਧੇਜ ਮ੍ਰਗਧਥੇਬੇਗ ਕਕੁਧਟਧਕਨਧਪੀ ਸਧਿ ॥ ੩੧ ॥ 
ਯਜ੍ਗਯਾਤ੍ਰਾ ਨ ਪੁਨਕ੍‌ ਮੋਹਮੇਵਮ ਯਾਸਯਸਿ ਪਾਣ੍ਡਵ। 
ਯੇਨ ਭੁਤਾਨਕਸ਼ੇਸ਼ੇਣ ਦ੍ਕ੍ਸ਼ਯ ਸਯਾਤ੍ਮਨਯਥੋ ਮਯਿ।।35।। 
ਸਰੂਪ-ਸਿੱਧ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ ਅਜਿਹੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਸਤ 
ਨਹੀਂ' ਹੋਵੋਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ ਕਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਸ਼-ਸਰੂਪ ਹਨ 
ਅਰਥਾੜ ਸਭ ਮਰ ਹਨ॥35॥ 
ਅਧਿ ਬੇਕਬਿ ਧਧੇ੧ਧ: ਜਕੇਂਧ: ਯਧਕ੍ਰਾਜਸ:। 
ਯਕੰ ਗ਼ਜਜਧੇਜੈਕ ਰੁਗਿਜ ਸਾਜਕਿਧਜਿ ॥ ੩੧॥ 
ਅਪਿ ਚੇਦਸਿ ਪਾਪੇਭਯਹ ਸਰ੍ਹੇਭਯਹ ਪਾਪਰ੍ਰਿਤ੍ਤਮਹ। 
ਸਰ੍ਹ ਗਯਾਨਪ੍ਲਵੇਨੈਵ ਵਿਜਿਨਮ ਸਨ੍ਤਰਿਸ਼ਯਸਿ।।36।। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਾਪੀਆਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਪਾਪੀ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਵੀ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਸਵਾਰ ਹੋ 
ਕੇ ਪਾਪ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਤਰ ਜਾਓਗੇ॥36॥ 
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ਧਪੈਘੰਜਿ ਬਸਿਟਕੇ5ਸਿਂਮੰਗਜਜ੍ਰਲਰੇ5ਜੂੰਜ। 
ਕਜਸਿ: ਬਕੰਝਸਗਿ ਮਠਸਯਕ੍ਰਲਰੇ ਜਪ।। ੩੪॥ 
ਗਯਾਨ ਅਗ੍ਨਿਹ ਸਰੂਕਰਮਾਣਿ ਭਸ੍ਮਾਤਕੁਰੁਤੇ ਤਥਾ।।37।। 
ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਹੇ ਅਰਜਣ ਜਿਵੇਂ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅਗਨੀ 
ਸੰਪੂਰਣ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ॥37॥ 
ਜ ਫਿ ਗ਼ਜੇਜ ਜਵਕੀ ਧਰਿਤਸਿਫੁ ਕਿਗਰੇ। 
ਰਜਰਧ ਧੀਗਸੰਜਿਕ: ਕਗਗੇਜਗਜਿ ਰਿਰਰਿ ।।੩£ ।। 
ਨ ਹਿ ਗਯਾਨੇਨ ਸਦ੍ਿਸ਼ਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਮਿਹ ਵਿਦਯਤੇ। 
ਤਤਸ਼ੂਯਮ ਯੋਗ ਸੰਸਿਦਧਹ ਕਾਲੇਨਾਤ੍ਮਨਿ ਵਿਨ੍ਦਤਿ।।38।। 
ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਗਿਆਨ ਤੁੱਲ ਕੁੱਝ ਪਵਿਤਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਸਾਰੇ ਯੋਗਾਂ ਦਾ ਪੱਕਿਆ 
ਫਲ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਸਵਾਦ ਚਖਦਾ ਹੈ॥38॥ 
ਮਟ੍ਕਗੱਕਜਮਜੇ ਗਜ ਜਧਕ: ਯੰਧਰੇਕਿਕੋਧ: । 
ਗਜ ਜਕਕ ਧਰੇ ਬਜਿਜੈਸਰਿਕੋਗਧਿਗਕਰਜਿ ॥ ੩੧ ॥ 
ਸ਼ਰਦਧਾਵਾਂਲ੍ਰਲਭਤੇ ਗਜਾਨ ਤਤ੍ਪਰਹ ਸੰਯਤ ਇਦਿਯਹ। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਲਬ੍ਧ੍ਹਾ ਪਰਾਮ ਸ਼ਾਨਿਤਮਚਿਰੇਣਾਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।39।। 
ਜੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸਨੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥39॥ 
ਅਗਖਮਦੁਪਜਖ ਸੰਯਧਕ ਰਿਜਕਧਰਿ । 
ਯਧੰ ਜੀਕੀ5ਜਿਜ ਜ ਧਗੇ ਜ ਜੂ ਬੰਯਧਗਜ: ॥ ੪੦ ॥ 
ਅਗਯਹ ਚ ਅਸ੍ਰਦਦਧਾਨਹ ਚ ਸੰਸ਼ਯਾਤ੍ਮਾ ਵਿਨਸ਼ਯਤਿ। 
ਨਾਯਮ੍‌ ਲੋਕੋ ਅਸਤਿ ਨ ਪਰੋ ਨ ਸੁਖਮ੍‌ ਸੰਸ਼ਯਾਤਮਨਹ।।40।। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਗੋਂ ਹੇਠਾਂ ਡਿਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਕ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਲੋਕ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।40॥ 
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ਰਾ (ਗੰ ਤਿੱਲੜਜੱਗਧਸ। 
ਅਗਕਾਜ਼ੰ ਜ ਭਸਗਿ ਜਿਕਖ਼ਜਿਿ ਪਜ੍ਭਧ।। ੪੧।। 
ਆਤ੍ਮਵਨ੍ਤਮ ਨ ਕਰਮਾਣਿ ਨਿਬਧ੍ਨਨਿਤ ਧਨੈਜਯ।।41।। 
ਹੇ ਧਨ ਵਿਜੇਤਾ ਅਰਜਣ ! ਜਿਸ ਨੇ ਕਰਮਫਲ ਤਿਆਗ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ, ਜਿਸਦੇ ਸ਼ੰਕੇ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ 
ਰਾਹੀਂ ਮਿਟ ਗਏ, ਜਿਸ ਨੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕਰਮ ਬੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ॥41॥ 
ਜਵਸਕਗਜਯਗਪੂਜ ਫੁਕਪੰ ਗਾਗ਼ਜ਼ਿਗ਼ਗਜ: । 
ਚਿਜਬੈਜੰ ਬੰਗਧੰ ਧੇਗਗਰਿਜੀਜਿਜੁ ਮਕਰ।। ੪੨ ॥ 
ਛਿਤ੍ਤਵੈਨਮ ਸੰਸ਼ਯਮ ਯੋਗਮ੍‌ ਅਤਿਸ਼੍ਠ ਉਤਿਸ਼੍ਨ ਭਾਰਤ।।42।। 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਸ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਵਿਵੇਕ ਦੀ ਤਲਵਾਰ 
ਨਾਲ ਕੱਟ ਦਿਓ। ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਮਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਓ ਅਤੇ ਯੁੱਧ ਕਰੋ॥42॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਚੌਥੇ ਅਧਿਆਇ, 'ਦਿਵਯ ਗਿਆਨ” ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ 
ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਪੰਜਵਾਂ 
ਕਰਮਯੋਗ 
(ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਮ) 


ਪੰਜਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਕਰਮਯੋਗ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਸਾਂਖ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥਕ 
ਸ਼ਬਦ ਸੰਨਿਆਸ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰਮ-ਸੰਨਿਆਸਯੋਗ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ 
ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸਾਂਖਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਬਾਰੇ ਅਰਜਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ 
ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸਾਂਖਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਦੱਸ ਕੇ ਕਰਮ 
ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਬਜਾਇ ਕਰਮਯੋਗ ਨੂੰ ਉੱਤਮ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਵਿੱਚ ਕਰਮਯੋਗੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦੱਸ ਕੇ ਚੌਥੇ 
ਅਤੇ ਪੰਜਵੇਂ ਵਿੱਚ ਸਾਂਖਯੋਗ ਅਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸੁਝਾਈ ਹੈ। 


ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 


ਯੰਧਯੇ ਝਸੰਗ ਯਰਚਗ ਧੂਜਯੌਗੇ ਜ ਯੰਜਜਿ। 
ਧਚਨਹੈਧ ਧ੍ਰਧੀਕੇਲ ਜਾਗੇ ਕ੍ਰਫਿ ਯੂਜਿਸ਼ਿਜਸ।। ੧1। 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 


ਸੰਨਯਾਸਮ੍‌ ਕਰ੍ਮਣਾਮ ਰਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣ ਪੁਨਰ੍‌ ਯੋਗਮ ਚ ਸ਼ੰਸਸਿ। 
ਯਤ੍‌ ਸ਼੍ਰੇਯ ਏਤਯੋਰੇਕਮ ਤਨਮੇ ਬ੍ਰਹਿ ਸੁਨਿਸ਼ਿਚਤਮ।।1।। 

ਅਰਜਣ ਬੋਲੇ- ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਤੁਸੀਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਕਰਮਯੋਗ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਭਲੀਭਾਂਤ ਯਕੀਨਨ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸੋ॥1॥ 

(ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਕਿਸ਼ਨ, ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ ਧਾਤੂ ਮਾਇਨੇ ਆਕਰਸ਼ਣ, ਖਿੱਚਣਾ। 
ਭਗਵਾਨ ਸਚਿਦਾਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੋਧਨ ਰਾਹੀਂ ਅਰਜਣ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਰਬੱਗ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕੇਵਲ ਤੁਸੀਂ ਦੇ 
ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ।) 

ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਯੰਯਯ: ਝਸੰਧੇਗਖ ਜਿ:ਮਧਜਕਗਰੁਹਮੀ । 
ਜਧੀਵਜੁ ਠਸੰਜਧਜਲਾਸੰਧੇਗੇ ਰਿਗਿਯਰੇ ॥ ੨ ॥ 
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ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਸੰਨਯਾਸਹ ਕਰ੍ਮਯੋਗਹ ਚ ਨਿਹ ਸ਼੍ਰੇਯਸਕਰਾਵੁਭੌ। 
ਤਯੋ ਸ੍ਤੁ ਕਰ੍ਮ ਸੰਨਯਾਸਾਤ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਯੋਗੋ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਯਤੇ।।2।। 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ- ਕਰਮਸੰਨਿਆਸ ਅਤੇ ਕਰਮਯੋਗ ਦੋਵੇਂ ਪਰਮ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਰਮਸੰਨਿਆਸ ਨਾਲੋਂ ਕਰਮਯੋਗ ਸੌਖਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਧੀਕ ਉੱਤਮ ਹੈ॥2॥ 
ਤੇੈਧ: ਜ ਜਿਕਜੰਯਜੀ ਧੀ ਜ ਫੇਇ ਜ ਕਤ੍ਕਰਰਿ। 
ਜਿਫਢ਼ੀ ਫਿ ਸਫ਼ਥਲੇ ਜੁਯਯ ਕਘਗ਼ਸੂਦਧਰੇ।।੩।। 
ਗਯੇਯਹ ਸ ਨਿਤਯਸੰਨਯਾਸੀ ਯੋ ਨ ਦ੍ਰੇਸ਼ਟਿ ਨ ਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਤਿ। 
ਨਿਰ੍‌ ਦੁਨ੍ਦੋ ਹਿ ਮਹਾਬਾਹੋ ਸੁਖਮ ਬਨ੍ਧਾਤਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।।3।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਖ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੋਹ ਕਰੇ ਉਸ ਕਰਮਯੋਗੀ ਨੂੰ 
ਸਦਾ ਸੰਨਿਆਸੀ ਸਮਝੋ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਆਦਿਕ ਦਵੰਦਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਖਪੂਰਵਕ ਸੰਸਾਰ ਬੰਧਨ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥3॥ 
ਕੰਕਲਧੇਗੀ ਧੁਪਾਕਗ ਜ਼ਕਠਜਿਜੇ ਜ ਧਹਿੰਗ: । 
ਹੁਲਸਧਗਕਿੰਪਜ: ਬਸਗੁੱਮਯੇਰਿੰਦ੍ਰੇ ਝਲਸ੍‌ ॥ ੪।। 
ਸਾਂਖਯਯੋਗੌ ਪ੍ਰਿਥਗ੍ਬਾਲਾਹ ਪ੍ਰਵਦੰਤਿ ਨ ਪੰਡਿਤਾਹ।। 
ਏਕਮਪਯਾਸਥਿਤਹ ਸਮਯਗ੍‌ ਉਭਯੋਰ੍‌ ਵਿਨ੍ਦਤੇ ਫਲਮ।।4।। 
ਭਗਤੀ (ਕਰਮਯੋਗ) ਨੂੰ, ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ (ਸਾਂਖ) ਨੂੰ, ਅਗਿਆਨੀ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨੀ ਹਨ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ ਨਾਲ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥4॥ 
ਧਜਗੰਕਲੈ: ਯ਼ਧਰੇ ਦਘਜੰ ਜਵੀਗੈਕਧਿ ਗਲੇ । 
ਦੁਕੰ ਗੰਗ ਬ ਗੇਗੇ ਚ ਧ: ਧਬ੍ਧਰਿ ਯ ਧਥਧਰਿ ।।੧।। 


ਯਤ੍ਸਾਂਖਯੋਹ ਪ੍ਰਾਪਯਤੇ ਸ੍ਥਾਨਮ ਤਦ ਯੋਗੈਰਪਿ ਗਮਯਤੇ। 
ਏਕਮ ਸਾਂਖਯਮ ਚ ਯੋਗਮ ਚ ਯਹ ਪਸ਼ਯਤਿ ਸ ਪਸ਼ਯਤਿ।।5।। 


ਜਿਹੜਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਅਧਿਐਨ (ਸਾਂਖ) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਵਸਥਾ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਵੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਂਖਯੋਗ ਤੇ ਭਗਤੀਯੋਗ ਨੂੰ ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਉਹੀ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ॥5॥ 
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ਯੰਧਯਦਵਜੁ ਸਗਗਗੇ ਠ੍ਰਕਸਾਜੁਸਧੀਗਰ:। 
ਧੀਗਧੁਕਜੀ ਸੁਜਿਜੰ ਜ ਬਿਕੋਗਪਿਗਕਰਰਿ ॥ ੧ ॥ 
ਸੰਨਯਾਸਸ੍ਤੁ ਮਹਾਬਾਹੋ ਦੁਖਮਾਪ੍ਰਤੁਮਯੋਗਤਹ। 
ਯੋਗ ਯੁਕ੍ਤੋ ਮੁਨਿਰ੍‌ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਚਿਰੇਣਾਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।6।। 
ਭਗਤੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਕੇਵਲ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰੰਤੂ 
ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥6॥ 
ਧੀਗਧੁਕਜੀ ਰਿਦੂਕ਼ਕਗ ਕਿਗਿਗਕਗ ਗਿਰੇਕਿੈਧ: । 
ਯਕੰਪ੍ਰਗਗਪ੍ਰਗ਼ਕਗ ਕਰਕੰਬਧਿ ਜ ਜਿਧਜੇ ॥ 6 ॥ 
ਸਰ੍ਹਭੁਤਾਤ੍ਮਕੁਤਾਤ੍ਮਾ ਕੁਰ੍ਹ ਨ੍ਨਪਿ ਨ ਲਿਪਯਤੇ।।7।। 
ਭਗਤੀਭਾਵ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਬੰਦਾ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ॥7॥ 
ਜੈਕ ਕਿਗ੍ਿਕਨਵੇਸੀਰਿ ਧ੍ਰਥਜੇ ਸਧੇਜ ਜਦਬਰਿਜ੍‌। 
ਧਥ੍ਧਤਬੂਹਰਕਦਧੁਯਕਿਜਜ਼ ਖ਼ਜੂ ਗਕਰਦਕਧਖ਼ੁਸਜ੍‌ ॥ £ ॥ 
ਨੈਵ ਕਿੰਚਿਤ੍ਕਰੋਮੀਤਿ ਯੁਕ੍ਤੋ ਮਨਯੇਤ ਤਤ੍ਰਵਿਤ। 
ਪਸ਼ਯਨ ਸ਼ਰਿਣਵਨ ਸਪ੍ਰਿਸ਼੍ਨ੍‌ ਜਿਪ੍ਰਨ੍‌ ਅਸ਼੍ਨਨ੍‌ ਗਚ੍ਕਨ ਸ਼੍ਪਨ ਸ਼ਰਸਨ੍‌।।8।। 
ਜਯਧਰਿਰੈਗੁਯਾਗੁਲਬੂੀਜਿਥਬਿਸਿਥ ਜਧਿ । 
ਫੁਕਿਗਗੀਕਿਘਪੌਬੂ ਕਜਜ ਕੁਰਿ ਪਟਧਜ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਇੰਦ੍ਰਿਯਾਣੀ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਅਰ੍ਥੇਸ਼ੁ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਤਿ ਧਾਰਯਨ੍।।9।। 
ਦੇਵੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਓਤਪੋਤ ਪੁਰਖ, ਦੇਖਦਿਆਂ, ਸੁਣਦਿਆਂ, ਛੁੰਹਦਿਆਂ, ਸੁੰਘਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, 
ਤੁਰਦਿਆਂ ਫਿਰਦਿਆਂ, ਸੈਂਦਿਆਂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਂਦਿਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬੋਲਦਿਆਂ, ਤਿਆਗਦਿਆਂ, ਹਾਸਲ ਕਰਦਿਆਂ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਦਿਆਂ, 


ਬੰਦ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੌਤਿਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਖੁਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ॥8॥ ॥9॥ 
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ਕਗਹਯਪਧ ਲਸਗਿ ਜੜ੍ਹ ਗਕਰਬ ਲਗੇਜਿ ਧ: । 
ਜਿਯਜਰੇ ਜ ਯ ਯਧੇਜ ਧਫਧਕਸਿਗਗਮਲ ।। ੧੦।। 
ਬ੍ਰਗ੍ਮਣਯਾਧਾਯ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਸੰਗਮ ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਕਰੋਤਿ ਯਹ। 
ਲਿਪਯਤੇ ਨ ਸ ਪਾਪੇਨ ਪਦ੍ਮਪਤ੍ਰਮਿਵਾਮ੍ਭਸਾ।।10।। 
ਕਰਮਫਲਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸਰ ਸਪੁਰਦ ਕਰਕੇ, ਮੋਹ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਖ 
ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੰਵਲ ਦਾ ਪੱਤਾ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਭਿਜਦਾ 
ਨਹੀਂ॥10॥ 
ਰਗਧੇਜ ਸਜਯ ਕ੍ਰ੍ਕਧ ਕੇਕਜੈਕਿਕਿੋਧੈਕਧਿ । 
ਧੀਗਿਜ: ਲਸੰ ਕੂਧੰਜਿਜੇ ਜੜ੍ਹ ਧਕਕਗਧ੍ਕਧੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਕਾਯੇਨ ਮਨਸਾ ਬੁਦ੍ਧਯਾ ਕੇਵਲੈਹ ਇੰਦ੍ਰਿਯੋਹ ਅਪਿ। 
ਯੋਗਿਨਹ ਕਰ੍ਮ ਕੁਰਵੰਤਿ ਸੰਗਮ ਤਯਕਤ੍ਰਾਤ੍ਮਸ਼ੁਦਧਯੇ।।11।। 
ਮਮਤਾ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਯੋਗੀਜਨ ਸਰੀਰ, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕੇਵਲ ਸ਼ੁੱਧੀ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ॥11॥ 
ਧੂਕਜ: ਭਸੰਯਜ ਧ਼ਕਕ ਕਭਜਿਜਿਗਗ਼ੇਰਿ ਜੈਬਿਕੀਸ੍‌ । 
ਅਧ੍ਰਰ: ਕਗਸਕਨਕੇਗ ਦਗੇ ਜਕਜੇ ਜਿਥਧਰੇ।। ੧3 ।। 
ਅਯੁਕ੍ਤਹ ਕਾਮਕਾਰੇਣ ਫਲੇ ਸਕ੍ਤੋ ਨਿਬਧਯਤੇ।।12।। 
ਨਿਹਚਲ ਭਗਤ ਸ਼ੁੱਧ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮਫਲ ਮੈਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਫਲ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਬੰਧੇਜ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।12॥ 
ਬਕੰਝਸਗਿ ਸਜਯ ਯਾਧਟਧਰਜੇ ਯੂਥ ਕਧੀ। 
ਜਕਫਵੇ ਧੂੰਕੇ ਕੇਫ਼ੀ ਜੈਕ ਕੂਕੰਜ ਕਕਧਜ ।।੧੩।। 
ਸਰ੍ਹਕਰਮਾਣਿ ਮਨਸਾ ਸੰਨਯਸਯਾਸ੍ਤੇ ਸੁਖਮ੍‌ ਵਸ਼ੀ। 
ਨਵਦ੍ਰਾਰੇ ਪੁਰੇ ਦੇਹੀ ਨੈਵ ਕੁਰਵਨ੍ਨ ਕਾਰਯਨ।।13।। 
ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਰਮ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਨੰ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਨਗਰ (ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ) ਵਿੱਚ ਬਿਨ ਕੁਝ ਕੀਤੇ 
ਕਰਾਏ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥13॥ 
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ਜ ਯਹ੍ੁੰਜ ਜ ਭਸਗਿ ਗੇਠਦਧ ਗੂਰਯਰਿ ਜਪੂ: । 
ਜ ਯਸੰਯਲਯੰਧੀਗੇ ਵਕਮਕਵਜੂ ਜ਼ਰਜ਼ੰਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਨ ਕਰਤ੍ਰਿੜਹ(ਨ ਕਰਮਾਣਿ ਲੋਕਸ੍ਯ ਸ੍ਰਿਜਤਿ ਪ੍ਰਭੁਹ। 
ਨ ਕਰ੍ਮਫਲਸੰਯੋਗਮ ਸ਼੍ਰਭਾਵਸਤੁ ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ।।14।। 


ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਨਗਰ ਦੀ ਮਾਲਕਣ ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥14॥ 


ਜਕਚੇ ਭਵਧਜਿਗਧੰ ਜ ਬੈਕ ਜੂਝਜੇ ਰਿਮੂ:। 
ਅਗਜੇਜ਼ਰੁਜ ਗਜ ਜੇਜ ਸੁਗਚਿ ਯਜ਼ਰ: ॥ ੧੧1 
ਨਾਦਤ੍ਤੇ ਕਸਯਚਿਤ੍‌ ਪਾਪਮ੍‌ ਨ ਚੇਵ ਸੁਕ੍ਰਿਤਮ ਵਿਭੁਹ। 
ਅਗਯਾਨੇਨਾਵ੍੍‌ਿਤਮ ਗਯਾਨਮ ਤੇਨ ਮੁਹ੍‌ ਯੰਤਿ ਜਨ੍ਤਵਹ।।15 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਾਪ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਪੁੰਨ ਪਰ ਸਾਰੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵ ਉਸ ਅਗਿਆਨ 
ਕਾਰਨ ਮੋਹਗ੍ਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਬੇਸਮਝੀ ਨਾਲ 
ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ॥15॥ 
ਤਜੇਜ ਜੁ ਜਕਗਜੇ ਧੇਧੇ ਜਕਿਜਸਕਜ: । 
ਜੁ ਰੇਬਸਫਿਕਬਕਚਕਜੇ ਜਕਗਯਧਰਿ ਜਗਰਸ੍‌ ॥ ੧੧ ।। 
ਗਯਾਨੇਨ ਤੁ ਤਦਗਯਾਨਮ ਯੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਨਾਸ਼ਿਤਮਾਤ੍ਮਨਹ। 
ਤੁ ਤੇਸ਼ਾਮਾਦਿਤਯ ਵਜ ਗਯਾਨਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਿ ਤਤ੍ਪਰਮ।।16।। 
ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸਦੇ 
ਗਿਆਨ ਅੱਗੇ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 


ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ॥16॥ 
ਜਰ੍ਕੁ੍ਕਧਰਜਕੁਕਗਜਵਜਕਿਜ਼ਵਜਗਵਧਗਾ: 
ਗੁਕਰਨਧਧੂਜਗਰੁਜਿ ਜਜਜਿਪੁਰੰਜਲਕਰਥ/: ।। ੧6 ।। 
ਤਦਬੁਦਧਹ ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਹ ਤਤ੍‌ ਨਿਸ਼ਨਾਹ ਤਤ੍‌ ਪਰਾਯਣਾਹ। 
ਗਚ੍ਛਨ੍ਤਯਪੁਨਰਾਵ੍ਰਿਤੀਮ੍‌ ਗਯਾਨ ਨਿਰ੍ਧੂਤ ਕਲ੍ਮਸ਼ਾਹ।।17।। 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੁੱਧੀ, ਮਨ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਸਭ ਕੁਝ ਜਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ 
ਹੀ ਉਹ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਸਦਕਾ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ॥17॥ 
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ਕਿਫਕਿਜਧਸਸਬੇ ਗ਼ਗਗੇ ਗਰਿ ਫ਼ਜਿਜਿਜਿ । 
ਧੂਜਿ ਬੈਕ ਖੁਧਕੇ ਬ ਧਹਿੰਝਗ: ਯਸਕ੍ਕਿੰਜ: ।। ੧੬ ।। 
ਵਿਦਯਾਵਿਨਯਸਮਪਨ੍ਨੇ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣੇ ਗਵਿ ਹਸਤਿਨਿ। 
ਸੁਨਿ ਚੈਵ ਸ਼੍ਰਪਾਕੇ ਚ ਪੰਡਿਤਾਹ ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਿਨਹ।।18।। 


ਨਿਮਰ ਸਾਧੂ ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਗਿਆਨ ਸਦਕਾ ਵਿਦਵਾਨ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਗਊ, ਹਾਥੀ, ਕੁੱਤੇ 
ਅਤੇ ਚੰਡਾਲ ਨੂੰ ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ॥18॥ 


ਵ੍ਫੈਕ ਜੇਗਿੰਜ: ਸਗੰ ਧੇਬੰ ਗਯੇ ਕਿਪਜ ਸਜ: । 
ਜਿਗਂਬੇ ਫ਼ਿ ਜਸ ਜਫ ਜਕਣੂ ਜਗਿ ਜੇ ਦਿਪਗ: ।। ੧੧।। 
ਇਹੈਵ ਤੇਰ ਜਿਤਹ ਸਰ੍ਗੋ ਯੇਸ਼ਾਮ ਸਾਮਯੇ ਸਥਿਤਮ ਮਨਹ। 
ਨਿਰ੍ਦੋਸ਼ਮ ਹਿ ਸਮਮ ਬ੍ਰਹਮ ਤਸ੍ਮਾਦ ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਿ ਤੇ ਸਥਿਤਾਹ।।19।। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਏਕਤਵ ਅਤੇ ਸਮਤਾ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਬੰਧਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਾਂਗ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥19॥ 
ਜ ਜਫੁਬੇਗਿਧ ਗ਼ਧ ਗੇਫਿਯੋਨਗਧ ਯਜਿਧਸ੍‌ । 
ਕਿਪਕਕ੍ਰਕਿਨਸਸੂਟੀ ਕਗ਼ਰਿਨ੍ਹ ਕਗਗਿ ਦਿਪਰ: ॥ ੨੦ ।। 
ਨ ਪ੍ਰਹ੍ਰਿਸ਼ਐਤ੍‌ ਪ੍ਰਿਯਮ ਪ੍ਰਾਪਯ ਨ ਉਦ੍ਰਿਜੇਤ੍‌ ਪ੍ਰਾਪਯ ਚਾਪ੍ਰਿਯਮ। 
ਸਥਿਰਬੁਦਧਿਰਸਮਮੂਢੋ ਬ੍ਰ੍ਰਮਵਿਦ ਬ੍ਰਹ੍ਰਮਣਿ ਸਥਿਤਹ।।20।। 
ਇਛਿਤ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਾ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ, ਨਾ ਅਣਚਾਹੀ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਬੇਚੈਨ ਹੋਏ, ਜੋ 


ਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਮੋਹ ਮੁਕਤ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੰਕਾਮੁਕਤ ਬ੍ਰਹਮਵੇਤਾ ਪੁਰਖ ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ 
ਇਕੋ ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਿਤ ਸਥਿਤ ਹੈ॥20॥ 


ਗਗ਼ਟਧਬੌਧਰਸਕਗਕਗ ਰਿਕ੍ਕਗਜਿ ਧਜੂਥਸ੍‌ । 

ਜ ਭਗ਼ਧੀਗਧੁਕਗ਼ਕਗ ਯ੍ਰਕਸਅਧਸਯੂਰੇ ॥ ₹੧1। 

ਸ ਬ੍ਰਹ੍ਮਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸੁਖਮਕਸ਼ਯਮਸ੍ਨਤੇ।।21।। 
ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਰੂਪਸਿੱਧ ਵਿਅਕਤੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿੱਚ ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਸੀਮ ਸੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ॥21॥ 
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ਧੇ ਫਿ ਜੰਧਥੰਗ ਮੀਗ ਠੂਕਧੀਜਧ ਧੁਰ ਰੇ। 
ਅਹਾਜ਼ਕਾਜ਼: ਕਹੀਜੇਧ ਜ ਰੇਬੂੂ ਵਸਰੇ ਰ੍ਰਖ: ॥ ੨੨ ॥ 
ਯੇ ਹਿ ਸੰਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਜਾ ਭੋਗਾ ਦੁਖਯੋਨਯ ਏਵ ਤੇ। 
ਆਦਯਨ੍ਤਵਨ੍ਤਹ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਨ ਤੇਸ਼ੁ ਰਮਤੇ ਬੁਧਹ।।22।। 
ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਪੁਰਖ ਦੁੱਖ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਭੌਤਿਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਜੋਗ 
ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਕ੍ੰਤੀ ਪੁੱਤਰ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਮਦਾ॥22॥ 
ਯੁਰਜੀਜ਼ੀਫ਼ੈਕ ਧ: ਯੇਨੂੰ ਜ਼ਕਕਕੀਕਕਿਸੀਅਗਜ੍‌ । 
ਰਗਸਕਗੇਪੀਟ੍ਕ਼ਕੇ ਥੇਗੇ ਜ ਧੂਰਜ: ਯ ਯੂੂਕਕੀ ਜ₹: ॥ ੧੩ ॥ 
ਸ਼ਕਨੋਤੀਹੇਵ ਯਹ ਸੋਢੁਮ ਪ੍ਰਾਕ੍ਸ਼ਰੀਰਵਿਮੋਕਸ਼ਣਾਤ। 
ਕਾਮਕ੍ਰੋਧੋਦਭਵਮ ਵੇਗਮ ਸ ਯੁਕ੍ਰਤਹ ਸ ਸੁਖੀ ਨਰਹ।।23।। 
ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਸਹਿਨ ਕਰਨ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ॥23॥ 
ਧੀ5₹ਜ: ਜੁਕੀ5ਜਜਰਗਸਕਜਪਾਜ਼ਰਯੀਜ਼ਿਕੋਕ ਧ:। 
ਯ ਧੇਗੀ ਜ੍ਗ਼ਜਿਗੰਗ ਜਗਮ੍ਰਗੇ5ਧਿਗਕਭਰਿ ॥ ₹੪ ॥ 
ਯਹ ਅਨ੍ਤਹ ਸੁਖਹ ਅਨ੍ਤਹ ਆਰਾਮਹ ਤਥਾਨ੍ਤਰ੍‌ ਜਯੋਤਿਰੇਵ ਯਹ। 
ਸ ਯੋਗੀ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਨਿਰ੍ਰਾਣਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਭੁਤੋ ਅਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।24।। 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਅੰਤਰਾਤਮੇ ਸੁਖੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੈ, 
ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਏਕਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਾਂਖ ਯੋਗੀ, ਸ਼ਾਂਤ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੁੰਦਾ 
ਹੰ॥24॥ 


ਜਮਾਜੇ ਜਗ਼ਕਿਗੰਗਸੁਥਧ: ਘੀਗਲਕਜਥ:। 
ਲਿਬਫੈਂਪ ਧਗਕਗਜ: ਜਕੰਮ੍ਰਜਫਿਜੇ ਵਗ:।। ੧₹੧।। 
ਛਿਨ੍ਨ ਦੈਧਾ ਯਤਾਤ੍ਰਮਾਨਹ ਸਰ੍ਹਭੁਤਹਿਤੇ ਰਤਾਹ।।25।। 
ਜੋ ਸ਼ੰਕੇ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਵੈਤ ਦੋ' ਪਰੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਆਤਮਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਰੁਝੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਜੋ ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਵਾਣ (ਮੁਕਤੀ) ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥25॥ 
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ਕਗਸਕਗੇਪਰਿਸੂਕਜ਼ਜੀ ਧਰੀਜੇ ਧਰਬੇਜਯਸ੍‌ । 
ਅਮਿਗੇ ਜਗ਼ਜਿਗੰਗ ਕਜ਼ੰਰੇ ਕਿਫਿਗਗਜਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 

ਕਾਮਕ੍ਰੋਧਵਿਮੁਕਤਾਨਾਮ ਯਤੀਨਾਮ ਯਤਚੇਤਸਾਮ। 
ਅਭਿਤੋ ਬ੍ਰ੍ਮਨਿਰ੍ਰਾਣਮ ਵਰ੍ਤਤੇ ਵਿਦਿਤਾਤ੍ਮਨਾਮ।।26।। 


ਕਾਮਕੌ੍‌ਧ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਚਿੱਤ ਵਿਜੇਤਾ, ਆਤਮ ਸੰਜਮੀ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਨਿਕਟ-ਭਵਿਖ ਵਿੱਚ ਯਕੀਨੀ ਹੈ॥26॥ 
ਦਧਕਜਿਕਰਜ਼ ਥਫਿਥੀਗਿਖਘ੍ਰਧੈਗਾਜਕੇ ਖ਼ੁਕੇ:। 
ਜਹਧਜੀ ਯਸੀ ਝਬ ਜਸਧਜ਼ਰਬਕਿਗੀ ॥ ₹੪ ॥ 
ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਾਨ ਕ੍ਰਿੜ੍ਹਾ ਬਹਿਰ੍‌ ਬਾਹਯਾਨ੍‌ ਚਕਸ਼ੁਹ ਚ ਏਵ ਅਨ੍ਤਰੇ ਕਰਵੇਹ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਪਾਨਂ ਸਮੰ ਕ੍ਰਿਤ੍ਹਾ ਨਾਸਾਭਯਨ੍ਤਰਚਾਰਿਣੰ।।27।। 
ਧਜੇਕਿਿਧਸਜੀਕ੍ਰਕਿਗੁੰਜਿਸੰਅਧਰਧਗ:। 
ਰਿਗਰੇਕਰ'ਮਧਜੀਪੀ ਧ: ਜਗ ਸੂਰਜ ਹਕ ਬ: ॥ ੨੬ ॥ 
ਯਤ੍‌ ਇੰਦ੍ਰਿਯਮਨੋਬੁਦ੍ਧਿਰ੍‌ ਮੁਨਿਰ੍‌ ਮੋਕਸ਼ ਪਰਾਯਣਹ। 
ਵਿਗਤੇਜ੍ਛਾਭਯ ਕ੍ਰੋਧੋ ਯਹ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਏਵ ਸਹ।।28।। 
ਸਾਰੇ ਇੰਦਰੀਯ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਕੇ, ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕੇ , ਪ੍ਰਾਣ 
ਅਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਮਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲ ਮਿਥਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਜੋਗੀ, ਇੱਛਾ, ਭੈਅ ਅਤੇ ਕੋਰੱਧ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਿਰੰਤਰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਮੁਕਤ ਹੈ॥27॥ ॥28॥ 
ਮੀਥਗਕ ਧਜਜਧਯੰ ਬਕੰਲੇਲਸਵੇਖੁਕਸ੍‌ । 
ਯੂਫ਼ਕੇ ਬਥੰਮ੍ਰਗਜੀ ਜਬ ਸੰ ਕਜਿਜੇਸੁਕਨਰਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਭੋਕ੍ਤਾਰਮ ਯਗਯਤਪਸਾਮ੍‌ ਸਰ੍ਹਲੋਕਮਹੇਸ਼ੂਰਮ। 
ਸੁਹ੍ਹਿਦਮ ਸਰ੍ਹਭੁਤਾਨਾਮ ਗਯਾੜ੍ਹਾ ਮਾਮ੍‌ ਸ਼ਾਂਤਿਮ ਰਿਜ੍ਛਤਿ।।29।। 
ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਯੱਗਾਂ ਅਤੇ ਤਪੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਪਰਮ ਭੋਗਤਾ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ 
ਪਰਮੇਸਰ, ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਉਪਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹਿਤੇਸ਼ੀ ਜਾਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਭਾਵਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਭੌਤਿਕ 
ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥29॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦਾ ਪੰਜਵਾਂ ਅਧਿਆਇ, “ਕਰਮਯੋਗ ਕਿਿਸ਼ਨਭਾਵਨਾਭਾਵਿਤ ਕਰਮ", 
ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਛੇਵਾਂ 
ਧਿਆਨਯੋਗ 


ਕਰਮਯੋਗ ਅਤੇ ਸਾਂਖਯੋਗ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਸਾਧਨ ਉਪਯੋਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ 
ਧਿਆਨਯੋਗ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਧਿਆਨਯੋਗ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ, ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ 
ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਸੰਜਮ ਅਤਿ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ, ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਵੀ ਆਤਮਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਜਮ ਦਾ ਖਾਸ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਨੂੰ ਆਤਮ 
ਸੰਜਮ ਯੋਗ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਅਜਕਿਜ: ਝਸੰਯਲੇ ਕਗਧੰ ਛਸੰ ਝਵੀਰਿ ਧ:। 
ਬ ਬੰਧਯੀ ਬ ਧੇਗੀ ਬ ਜਿਕਧ਼ਿਜੰ ਯੜਿਧ: ॥ ੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਅਨਾਸ਼੍ਰਿਤਹ ਕਰ੍ਮਫਲਮ ਕਾਰ੍ਯਮ ਕਰ੍ਮ ਕਰੋਤਿ ਯਹ। 
ਸ ਸੰਨਯਾਸੀ ਚ ਯੋਗੀ ਚ ਨਿਰ੍‌ ਅਗ੍ਨਿਹ ਨ ਚ ਅਕ੍ਰਿਯਹ।।1।। 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ- ਜੋ ਪੁਰਖ ਕਰਮਫਲ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਾ ਲੈਕੇ ਕਰਨਯੋਗ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸੰਨਿਆਸੀ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਹੈ। ਜਿਸਨੇ ਅਗਨੀ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਕੇਵਲ ਕ੍ਿਆਵਾਂ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀਆਂ ਉਹ 
ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ॥1॥ 
ਧੰ ਬੰਧਬਸਿਰਿ ਯਝੁਘੌਗੇ ਜੌ ਕਿਕਿ ਧਹਭਕ । 
ਜ ਗ਼ਬਧਵਜਸੰਭਲਗੇ ਧੀਗੀ ਮਕਰਿ ਭਖ਼ਜ ॥ ੨ ॥ 
ਨ ਹਯਸੰਨਯਸ੍ਤਸੰਕਲ੍ਪੇ ਯੋਗੀ ਭਵਤਿ ਕਸ਼੍ਚਨ।।2।। 
ਹੇ ਪਾਂਡੂ ਪੁੱਤਰ ! ਜਿਸਨੂੰ ਸੰਨਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਯਾਨੀ ਕਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨਾ ਜਾਣੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਿਆਗੇ ਬਿਨਾਂ ਕਦੀ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ॥2॥ 
ਯਲਲਐੀਸੂੰਜੇਧੰਗੇ ਲਗੰ ਕਕਗਸੂਦਧਜੇ । 
ਧੀਗਕਨਫਵਧ ਜਵਧੈਕ ਬਸ: ਕਰਰਗਸੂੂਟਧਰੇ ॥ ੩ ॥ 
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ਯੋਗਾਰੂਢਸ੍ਯ ਤਸ੍ਯ ਏਵ ਸ਼ਮਹ ਕਾਰਣਮੁਚਯਤੇ।।3।। 
ਅਸ਼ਟਾਂਗਯੋਗ ਦੇ ਨਵੇਂ` ਸਿਖਾਂਦਰੂ ਵਾਸਤੇ, ਕਰਮ, ਸਾਧਨ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗਸਿੱਧ ਪੁਰਖ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਭੌਤਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੀ ਸਾਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥3॥ 
ਧਗ੍‌ ਫਿ ਜੇਕਿਧਪੌਬੂ ਜ ਭਸੰਟਰਜੁਬਹਜਜੇ । 
ਬਕੰਸੰਭਨਧਸਧਬੀ ਧੇਗਕਨਫਵਜਗੇਦਧਰੇ ॥ ੪ ॥ 
ਯਦਾ ਹਿ ਨ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਅਰ੍ਬੇਸ਼ੁ ਨ ਕਰ੍ਮਸੁ ਅਨੁਸ਼ਜ੍ਜਤੇ। 
ਸਰ੍ਹ ਸੰਕਲਪ ਸੰਨਯਾਸੀ ਯੋਗਾਰੂਢਸ੍ਤਦੋਚਯਤੇ।।4।। 
ਜਦ ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਸਭ ਭੌਤਿਕ ਖਾਹਸ਼ਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਇੰਦਰੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਤੇ ਨਾ ਫਲ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿੱਚ ਖੁਭੇ ਉਹ ਪੱਕਾ ਯੋਗੀ ਹੈ॥4॥ 
ਚਕਕੇਗੁਗਜਕਗਜੰ ਜਕਗਜਸਕਜਰਧੇਜ੍‌ । 
ਅਗੀਕ ਫਗਗਜੀ ਥਪੂਗਕੀਕ ਕਿਧੂਗਕਜ: ॥੧।। 
ਉਦਧਰੇਦਾਤ੍ਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ ਨਾਤਮਾਨਮਵਸਾਦਯੇਤ। 
ਆਤ੍ਮੇਵ ਹਯਾਤ੍ਮਨੋ ਬਨ੍ਧੁਰਾਤਮੇਵ ਰਿਪੁਰਾਤਮਨਹ।।5।। 


ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਉਦਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਗਿਰਨ ਦੇਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਆਪਣਾ ਦੁਸ਼ਮਣ॥5॥ 


ਕਦਯੂਗਕਗਗਜਵਜ਼ਦਧ ਧੇਜਕੀਗਗਜ ਗਿਜ: । 
ਅਜਗਜਵਜੁ ਧੜ੍ਰਜੇ ਕਰੌਗਕੀਕ ਧੜ੍ਹਕਰ।।੧।। 
ਬਨ੍ਧੁਰਾਤਮਾਤਮਨਸ੍ਤਸਯ ਯੇਨਾਤ੍ਮੇਵਾਤ੍ਰਮਨਾ ਜਿਤਹ। 
ਅਨਾਤ੍ਮਨਸਤੁ ਸ਼ਤੂੜ੍ਹੇ ਵਰ੍ਤੇਤਾਤਮੇਵ ਸ਼ਤੁਵਤ।।6।। 
ਜਿਸਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਸਰਬੋਤਮ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਿਆ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਵੈਰੀ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ॥6॥ 
ਗਿਗਗਜ: ਬਵਾਜਵਧ ਧਰਸ਼ਗ਼ ਜਸਫਿਜ:। 
ਬਿਗੇਰਗਜੂਯਠੂਰਥੇਬੂ ਜਪ ਸਜਧਸਜਘੇ:।। ੪ ॥ 
ਜਿਤਾਤ੍ਮਨਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਨ੍੍‌ਤਸਯ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮਾਹਿਤਹ। 
ਸ਼ੀਤ ਉਸਣ ਸੁਖ ਦੁਖੇਸ਼ੁ ਤਥਾ ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਹ।।7।। 
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ਜਿਸਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਉਸਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਗਈ। ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਖ ਲਈ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ, ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ॥7॥ 


ਕਜਕਿੜਜਰੁਧਗ਼ਕਗ ਲੁਟਕਪੀ ਕਿਗਿਜੇਕਿੋਧ: । 
ਧ੍ਰਕਜ ਭੁਕੂਦਧਜੇ ਧੀਗੀ ਜਸਯੀਲੂਕਸਕਗਯੁਜ: ॥ £ ॥ 
ਗਯਾਨ ਵਿਗਯਾਨ ਤ੍ਰਿਪ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਕੂਟਸ੍ਥੋ ਵਿਜਿਤ ਇੰਦਿਯਹ। 
ਯੁਕਤ ਇਤਿ ਉਚਯਤੇ ਯੋਗੀ ਸਮਲੋਸ਼ਟ ਅਸ਼੍ਮ ਕਾਂਚਨਹ।।8।। 
ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਜਿਸਦਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚਾਰਮੁਕਤ ਹੈ , 
ਜਿਸਨੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਭਲੀਭਾਂਤ ਜਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਮਿੱਟੀ, ਪੱਥਰ, ਸੋਨਾ ਇਕੋ ਜਿਹੇ 
ਹਨ ਉਸਨੂੰ ਜੋਗੀ ਅਰਥਾਤ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਜੂਫ਼ਿਗਧੁੰਗਸੀਜਸ੨ਪਫੇਕਥਾਪੂਬੂ। 
ਜਪੁਰਠਕਧਿ ਬ ਧਧੇਬੂ ਸਸਕ੍ਰਕਿਰਿੰਘਿਬਰੇ ॥੧।। 
ਸਹ੍ਹਿਤ ਮਿਤ੍ਰ ਅਰਿ ਉਦਾਸੀਨ ਮਧ੍ਯ ਸ੍ਥ ਦ੍ਰੇਸ਼ਯ ਬਨਧੁਸ਼ੁ। 
ਸਾਧੁਸ਼੍ਹਪਿ ਚ ਪਾਪੇਸ਼ੁ ਸਮਬੁਦ੍ਧਿਰ੍‌ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਯਤੇ।।9।। 
ਸੁਹਿਰਦ ਮਿੱਤਰ, ਦੁਸ਼ਮਣ, ਨਿਰਪੱਖ, ਮੱਧਮਾਰਗੀ, ਪੱਖਪਾਤੀ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ, ਧਰਮਾਤਮਾ, ਪਾਪੀਆਂ 
ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਭਾਵ ਰੱਖੇ ਉਹ ਅਤਿਅੰਤ ਉੱਤਮ ਹੈ॥9॥ 
ਧੀਗੀ ਧ੍ਰ੍ਭੀਜ ਜਰਜਸਕਗਜੇ ਕਫ਼ਜਿ ਕਿਪਰ:। 
ਧੁਕਗਕਨੈ ਧਰਬਿਜਕ ਜਿਕਧੀਕਧਕਿਗਫ:।। ੧੦ ॥ 
ਯੋਗੀ ਯੁੰਜੀਤ ਸਤਤਕਮਾਤ੍ਮਾਨਮ ਰਹਸਿ ਸਥਿਤਹ। 
ਏਕਾਕੀ ਯਤਚਿਤ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਨਿਰਾਸ਼ੀਰ ਪਰਿਗ੍ਰਹਹ।।10।। 
ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸਹਿਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਲਾਲਚ-ਮੁਕਤ ਵਿਰੱਕਤ ਯੋਗੀ 
ਇਕਾਂਤ ਥਾਂ ਤੇ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲਾਵੇ॥10॥ 
ਬੂਬੀ ਠੇਕੇ ਜਰਿਜ਼ਯ ਕਿਖਟਸਸਜਸਗਜ: । 
ਜਗੂਕਿਠਜ ਗ਼ਰਿਜੀਬੰ ਬੈਗਗਿਜਯੂਕਹੇਜਰਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਸ਼ੁਚੰ ਦੇਸ਼ੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਨਾਪ੍ਯ ਸਥਿਰਮਾਸਨਮਾਤ੍ਮਨਹ। 
ਨਾ ਅਤਿ ਉਚਛ੍ਰਿਤਮ ਨ ਅਤਿ ਨੀਚਮ ਚੈਲਾਜਿਨਕੁਸ਼ੋਤ੍ਤਰਮ।।11।। 
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ਜਤੈਕਗਸ਼ ਸਜ: ਕੂਕ ਧਜਰਿਜ਼ੇਕਿਧਲਿਰਧ: । 
ਰਧਰਿਝਧਯਜੇ ਧੁਤਰਧਫੀਗਸਗਰਿਬ੍ਰਕਧੇ ।। ੧੨ ।। 
ਤਤ੍ਰ ਏਕ ਅਗ੍ਰਮ੍‌ ਮਨਹ ਰ੍ਰਿੜ੍ਹਾ ਯਤਚਿਤ੍ਤ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਕ੍ਰਿਯਹ। 
ਉਪਵਿਸ਼ਯਾਸਨੇ ਯੁੰਜਯਾਦ ਯੋਗਮਾਤ੍ਮਵਿਸ਼ੁਦਧਯੇ।।12।। 
ਸ਼ੁੱਧ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ, ਜਿਸ ਤੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਘਾਹਫੂਸ, ਮਿਰਗ ਦੀ ਖੱਲ ਅਤੇ ਦਰੀ ਵਿਛੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਨਾ 


<< 


ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਆਸਣ ਹੈ ਨਾ ਬਹੁਤ ਨੀਵਾਂ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਥਿਰ ਕਰਕੇ, ਉਸ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠਕੇ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ। ॥11॥ ॥12॥ 
ਬਸ ਕਗਧਗਿਵੈਸੀਕੇ ਬਕਧਬਬਲੰ ਕਿਪਿਕ: । 
ਬਲੇਕਧ ਗ਼ਜਿਗਸੇ ਦਰ ਕਿਕਖਜਕਲੀਕਧਜ੍‌ ॥ ੧੩ ।। 
ਸਮਮ ਕਾਸਸ਼ਿਰੋ ਗ੍ਰੀਵਮ ਧਾਰਯਨ੍ਨਚਲਮ੍‌ ਸਥਿਰਹ। 
ਸਮਪ੍ਰੇਕਸ਼ਯ ਨਾਸਿਕਾਗ੍ਰਮ ਸ਼ੂਮ ਦਿਸ਼ਹ ਚ ਅਨਵਲੋਕਯਨ।।13।। 
ਜਥਜਗ਼ਕਗ ਰਿਗਰਮੀਫੰਗਬਕਿਜ਼ਰੇ ਕਿਪਰ: । 
ਸਯ: ਯੰਧਧ ਸਜਿਬਿਜੇ ਧੁਕਜ ਘਸੀਜ ਸਗ₹: ॥ ੧੪ ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਨ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਵਿਗਤਭੀਰ੍‌ ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਾਰਿਵਤੇ ਸਥਿਤਹ। 
ਮਨਹ ਸੰਯਮਯ ਮਤ ਚਿਤ੍ਤਹ ਯੁਕਤ ਆਸੀਤ ਮਤ੍ਪਰਹ।।14।। 
ਸਰੀਰ, ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਕਰਕੇ, ਥਿਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਦੇ ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਉੱਪਰ 
ਨਜ਼ਰ ਟਿਕਾ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਿਸ਼ਾ ਵਲ ਨਾ ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ, ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਵਰਤ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ , ਨਿਰਭੈ , ਭਲੀਭਾਂਤ 
ਸ਼ਾਂਤ ਅੰਤਹਿਕਰਣ ਵਾਲਾ ਸਾਵਧਾਨ ਯੋਗੀ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਟਿਕਾਏ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਧੀਨ ਸਥਿਤ 
ਹੋਏ॥13॥ ॥14॥ 
ਧਰ੍ਥਬੇਕੇ ਸਕਕਗਜੰ ਧੇਗੀ ਜਿਧਰਸਜਯ:। 
ਬਭਜਿਜੋ ਜਿਕੰਗਧਨਸੀ ਸਜੰਟਪਸਧਿਗਕਭਰਿ ।। ੧੧।। 
ਯੁੰਜਨ੍‌ ਏਵਮ ਸਦਾਤ੍ਮਾਨਮ ਯੋਗੀ ਨਿਯਤਮਾਨਸਹ। 
ਸ਼ਾਂਤਿਮ੍‌ ਨਿਰ੍ਹਾਣਪਰਮਾਮ ਮਤ੍ਸੰਸ੍ਥਾਮਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।15।। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਤਰ ਸੰਜਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ ਸੰਜਮੀ ਮਨ ਵਾਲੇ 
ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਹੋਂਦ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ॥15॥ 
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ਜਕਖ਼ਰਵਜੂ ਧੀਗੇ5ਜਿਜ ਜ ਬੈਕਗਜਸਜਵਗਜ: । 
ਜ ਯਰਿਵਕਜਯੀਜਦਧ ਗਸ਼ਗੇ ਜੈਕ ਬਯੂੰਜ ॥ ੧੧ ॥ 
ਨਾਤਯਸ਼੍ਨਤਸ੍ਤੁ ਯੋਗਹ ਅਸਤਿ ਨ ਚ ਏਕਾਨ੍ਤਮ ਅਨਸ਼੍ਨਤਹ। 
ਨ ਚ ਅਤਿ ਸ਼੍ਪ੍ਨ ਸ਼ੀਲਸਯ ਜਾਗ੍ਰਤੋ ਨ ਏਵ ਚ ਅਕ੍ਜੁਨ।।16।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜੋ ਬਹੁਤਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਧੀਕ ਸੌਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨੀਂਦ 
ਨਹੀਂ ਸੈਂਦਾ ਉਸਦੇ ਯੋਗੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ॥16॥ 
ਧ੍ਰਕਗਫਵਕਿਛਵਵਧ ਧ੍ਰਜਬੇਏਟਧ ਲਸੰਲੂ । 
ਧ੍ਰਕਜਟਰਯ਼ਕਗੈਪਟਧ ਘੇਗੇ ਮਰਰਿ ਠ੍ਰਬਫ਼ ॥ ੧੪ ॥ 
ਯੁਕ੍ਤਾਹਾਰਵਿਹਾਰਸਯ ਯੁਕ੍ਤਚੇਸ਼ਟਸਯ ਕਰ੍ਮਸੁ। 
ਯੁਕਤਸ਼ੂਪ੍ਨਾਵਬੋਧਸਯ ਯੋਗੋ ਭਵਤਿ ਦੁਖਹਾ।।17।। 


ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਯੋਗੀ ਤਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲਾ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੌਣ ਜਾਗਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥17॥ 


ਧਗੁ ਕਿਜਿਧਜੇ ਬਿਜਸ਼ਗਾਧੇਗਰਰਿਜੁਜੇ । 
ਜਿਕਧੂਫ਼: ਬਕੰਕਸੇ੯ਗੇ ਧੂਕਜ ਫੁਗਰੂਦਧਰੇ ਜਗੁ ॥ ੧61। 
ਯਦਾ ਵਿਨਿਯਤਮ੍‌ ਚਿਤ੍ਤਮਾਤ੍ਮਨਯੇਵਾਵਤਿਸ਼੍ਨਤੇ। 
ਨਿਸਪ੍ਰਿਹਹ ਸਰ੍ਹਕਾਮੇਭਯੋ ਯੁਕਤ ਇਤਿ ਉਚਯਤੇ ਤਦਾ।।18।। 
ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਰਾਹੀਂ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਆਵਾਂ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਧਿਆਤਮ ਵਿੱਚ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਸਭ ਭੌਤਿਕ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੌਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਉਸਨੂੰ ਯੋਗ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ॥18॥ 
ਧਪ ਕੀਧੀ ਜਿਗਜਵਪੀ ਜੇੜੂਰੇ ਜੇਧਸ ਵਸ਼ੂਗ । 
ਧੀਗਿਜੇ ਧਰਬਿਜਟਧ ਧੂਝਗੇ ਧੋਗਸ਼ਗਜ:।।੧੧।। 
ਯਥਾ ਦੀਪੋ ਨਿਵਾਤਸ੍ਥੋ ਨ ਇੰਗਤੇ ਸੋਪਮਾ ਸ੍ਮ੍ਰਿਤਾ। 
ਯੋਗਿਨੋ ਯਤਚਿਤ੍ਤਸਯ ਯੁੰਜਤੋ ਯੋਗਮਾਤ੍ਮਨਹ।।19।। 
ਰੁਕੀ ਹੋਈ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੋਅ ਹਿਲਦੀ ਨਹੀਂ। ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਮਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਆਤਮਤੱਤ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥19॥ 
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ਧਤੀਧਰਸਰੇ ਬਿਜੌ ਜਿਲ ਗੋਗਸ਼ੇਕਧ । 
ਧੜ ਚੈਗਗਜਕਗਜੰ ਧਕਧਜਯਗਜਿ ਰ੍ਰਯਰਿ ।। ੧੦ ।। 
ਯਤ੍ਰ ਉਪਰਮਤੇ ਚਿਤ੍ਤਮ੍‌ ਨਿਰੁਦਧਮ ਯੋਗਸੇਵਯਾ। 
ਯਤ੍ਰ ਚੇਵਾਤ੍ਰਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ੍‌ ਪਸ਼ਯਨ੍ਨਾਤ੍ਰਮਨਿ ਤੁਸ਼ਯਤਿ।।20।। 
ਯ੍ਰਕਸਕਜਿਚੇਠੇ ਧਜ਼ਨ੍ਕ੍ੂਕੋਜ਼ਗ਼ਸਰੀਕਿਿਧਸ। 
ਰੇਚਿ ਧਕ ਜ ਬੈਗਧੰ ਦਿਪਰਖਜਰਿ ਜਦਜ਼ਰ: ।। ੧੧।। 
ਵੇਤਿ ਯਤ੍ਰ ਨ ਚੈਵ ਅਯਮ ਸਥਿਤਹ ਚਲਤਿ ਤਤ੍ਵਤਹ।।21।। 
ਧੰ ਜਢਕ ਬਧ ਗਮ ਸਾਧਜੇ ਜਧਿਲ ਜਰ: । 
ਧਜਿਜਕਿਪਗੇ ਜ ਣੂਰ:ਬੇਜ ਗੂਠਗਹਧਿ ਰਿਯਕਧਰੇ ॥ ੧੨ ॥ 
ਯਮ੍‌ ਲਬ੍ਧ੍ਹਾ ਚਾਪਰਮ ਲਾਭਮ ਮਨਯਤੇ ਨਾਧਿਕਮ ਤਤਹ। 
ਯਸ੍ਮਿਨ੍‌ ਸਥਿਤੋ ਨ ਦੁਖੇਨ ਗੁਰੁਣਾਪਿ ਵਿਚਾਲਯਤੇ।।22।। 
ਜੰ ਕਿਢਰਰੂਮਬਚੰਧੀਗਕਿਧੀਗ ਧੀਗਜੰਭਿਰਸ 
ਯ ਜਿਖ਼ਧੇਜ ਯੋਕਜਕਗੇ ਧੇਗੇਜਿਰਿੰਹਗਬੇਜਸ ।॥ ੧੩ ॥ 
ਤਮ ਵਿਦਯਾ ਦੁਖ ਸੰਯੋਗ ਵਿਯੋਗਮ੍‌ ਯੋਗਸੰਗਿਯ੍ਤਮ। 
ਸ ਨਿਸ਼ਚਯੇਨ ਯੋਕ੍ਰਤਵਯੇ ਯੋਗਹ ਅਨਿਰ੍‌ ਵਿਣਣਚੇਤਸਾ।।23।। 


ਸਿੱਧੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ, ਜਿਸਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ 
ਭੌਤਿਕ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਜਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੱਧੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਆਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਅਨੰਦਮਈ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੈਵੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਮ ਦੈਵੀ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਉ' ਸਥਾਪਿਤ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚ ਤੋ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਉਹ ਭੌਤਿਕ ਦਖਲ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਨ ਮੁਕਤ 
ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਭਟਕੇ 


ਲਾ। ॥20॥ ॥21॥ ॥22॥ ॥23॥ 
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ਸੰਭਠਧਜਮਗਾਕਸੰਕਧਕਬ ਬਕੀਜਕੇਬਰ: । 
ਸਜਯੈਕੇਕਿਧਗ਼ਸੰ ਰਿਜਿਧਸ ਜਸਾਜ਼ਰ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਮਨਸੈਵ ਇੰਦਿਯਗ੍ਰਾਮਮ ਵਿਨਿਯਮਯ ਸਮਨ੍ਤਤਹ।।24।। 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਸਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਮਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਉਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰੇ॥24॥ 
ਯੁਜੈ: ਯਜੈਲਧਕਸੇਠ੍ਕੂਕਧ ਪੁਰਿਗੁਫੀਜਧ । 
ਯਜਗਯੰਕਪੰ ਸਜ: ਫੁਜਜ ਜ ਗਿਗਿਕ੍ਧਿ ਬਿਜਧੇਰ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਸ਼ਨੈਹ ਸ਼ਨੈ ਰੁਪਰਮੇਦਬੁਦ੍ਧਯਾ ਧ੍ਰਿਤਿ ਗ੍ਰਿਹੀਤਯਾ। 
ਆਤ੍ਮਸੰਸ੍ਥਮ ਮਨਹ ਰ੍ਰਿਤ੍ਹਾ ਨ ਕਿੰਚਿਦਪਿ ਚਿਨ੍ਤਯੇਤ।।25।। 
ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸਪੂਰਵਕ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ॥25॥ 
ਧਗੀ ਧੀ ਜਿਖ਼ਜਰਿ ਸਜਖਭਯਸਕਿਪਿਕਸ੍‌ । 
ਰਰਵਜ਼ਗੇ ਜਿਧਧੈਜਗੁਗਧੇਕ ਕਥ ਜਧੇਜ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਤੋ ਯਤੋ ਨਿਸ਼ਚਲਤਿ ਮਨਸ੍ਚੰਚਲਮਸਥਿਰਮ।। 
ਤਤਸ੍ਤਤੋ ਨਿਯਮਯੈਤਦਾਤ੍ਮਨਯੇਵ ਵਸ਼ਮ ਨਯੇਤ।।26।। 
ਚੰਚਲਤਾ ਅਤੇ ਅਸਥਿਰਤਾ ਕਾਰਨ ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਖਿੱਚੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰੇ॥26॥ 
ਬਕਹਕਜ਼ਸਜਯੇ ਗੇਜੇ ਘੇਗਿਜੇ ਯੁਕਸੂਜਸਸ। 
ਰਧੈਰਿ ਕਾਜਰਯਗੰ ਕਗਪ੍ਰਸਕਕਰਥਸ।। ₹੦।। 
ਉਪੇਤਿ ਸ਼ਾਨ੍ਤਰਜਸਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਤਮਕਲ੍ਮਸ਼ਮ।।27।। 
ਜਿਸ ਯੋਗੀ ਦਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਦੈਵੀ ਸੁੱਖ ਦੀ ਸਰਵੁੱਚ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਜੋਗੁਣ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੁਣਾਤਮਕ ਏਕਤਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।27॥ 
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ਧੁਥਬੇਕ ਸਕਕਗਜੰ ਧੇਗੀ ਰਿਗਜਲਕਥ: । 
ਬ੍ਰਬੇਜ ਜਗਯੰਟਧਕੰਸਧਾਜ ਯੂਥਸਬੂਰੇ॥ ੧੪।। 
ਸੁਖੇਨ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਸੰਸਪਰ੍ਸ਼ਮਤਯਨ੍ਤਮ੍‌ ਸੁਖਮ ਅਸ਼੍ਨਤੇ।।28।। 
ਨਿਰੰਤਰ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿ ਕੇ ਆਤਮ ਸੰਜਮੀ ਯੋਗੀ ਸਾਰੇ ਭੰਤਿਕ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਦੈਵੀ ਪ੍ਰਮਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥28॥ 
ਯਕੰਪ੍ਰਜਟਪਸਕਗਜੇ ਯਥੰਮ੍ਰਗ਼ਜਿ ਬਗਜਿ। 
ਵੁੰਖ਼ਰੇ ਧੇਗਧੂਕਜਕਜ ਯਕੰਕ ਜਸਰ੍ਕਜਿ:।।੨੧1। 
ਈਕ੍ਰਸ਼ਤੇ ਯੋਗਯੁਕ੍ਰਤਾਤ੍ਮਾ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰ ਸਮਦਰ੍ਸ਼ਨਹ।।29।। 
ਅਸਲ ਯੋਗੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਰੂਪ ਸਿੱਧ 
ਵਿਅਕਤੀ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨਰੂਪ, ਯਕੀਨਨ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ॥29॥ 
ਧੀ ਸੀ ਧਵ੍ਧਰਿ ਜਕੰਕ ਯਕੰ ਬ ਸਧਿ ਧਕਧਰਿ । 
ਜਵਧਫ਼ ਜ ਬਗਕਧਸਿ ਯ ਬ ਸੇ ਜ ਜ਼ਗਵਧਰਿ ।। ੩੦ ।। 
ਯੋ ਮਾਮ੍‌ ਪਸ਼ਯਤਿ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰ ਸਰਮ ਚ ਮਯਿ ਪਸ਼ਯਤਿ। 
ਤਸਯਾਹਮ ਨ ਪ੍ਰਣਸ਼ਯਾਮਿ ਸ ਚ ਮੇ ਨ ਪ੍ਰਣਸ਼ਯਤਿ ।।30।। 
ਜੋ ਪੁਰਖ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਮੈਂ ਕਦੇ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਝਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।30॥ 
ਯਕੰਪ੍ਰਰਿਪਰੇ ਧੇ ਸੰ ਮਯਧੇਕਜ਼ਸਦਿੰਪਰ:। 
ਬਕੰਪ ਕਜੰਸਗੇ5ਧਿ ਸ਼ ਗੇਗੀ ਸਧਿ ਕਜ਼ੰਰੇ ॥ ੩੧।। 
ਸਰ੍ਹਭੂਤਸਥਿਤਮ ਯੋ ਮਾ ਮਾਮ ਭਜਤਿ ਏਕਤ੍ਰਮਾਸਥਿਤਹ। 
ਸਰ੍ਹਥਾ ਵਕ੍ਤਮਾਨਹ ਅਪਿ ਸ ਯੋਗੀ ਮਯਿ ਵਰ੍ਤਤੇ।।31।। 
ਜਿਹੜਾ ਯੋਗੀ ਮੈਨੂੰ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨਿੱਖੜ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਭਗਤੀਪੂਰਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।31॥ 
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ਅਗੀਧਸਧੇਜ ਯਕੰਕ ਜਸ ਧਕਧਰਿ ਧੇ5ਗੂੰਜ । 
ਬੂਥ ਗ ਧਰਿ ਗ ਡਰੋ ਸ ਧੇਗੀ ਧਰਸੀ ਸਜ: ॥ ੩੨ ॥ 
ਆਤ੍ਮੰਪਮਯੇਨ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰ ਸਮਮ ਪਸ਼ਯਤਿ ਯਹ ਅਰ੍ਜੁਨ। 
ਸੁਖਮ ਵਾ ਯਦਿ ਵਾ ਦੁਖਮ ਸ ਯੋਗੀ ਪਰਮੋ ਮਤਹ।।32।। 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਉਹ ਪੂਰਨ ਯੋਗੀ ਹੈ॥32॥ 
ਧੀ5ਧੌ ਧੇਗਲਬਧ ਗੇਕਜ: ਗਯੇਜ ਸਪੂਗ੍ਠ੍ਜ । 
ਹਰਦਧਫ਼ੁ ਧਕਧਸਿ ਬਚੁਜਜ਼ਜਿਪਰਿ ਵਿਪਗਸ੍।।੩੩।। 
ਯਹ ਅਯਮ ਯੋਗਸਤ੍ਰਯਾ ਪ੍ਰੇਕ੍‌ਤਹ ਸਾਮ੍ਯੇਨ ਮਧੁਸੂਧਨ। 
ਏਤਸ੍ਯਾਹਮ੍‌ ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਚੰਚਲ ਤ੍ਵਾਤ ਸਥਿਤਿਮ ਸਥਿਰਾਮ।।33।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਮਧੁਸੂਦਨ ! ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਯੋਗ ਪੱਧਤੀ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਗੈਰਵਿਹਾਰਕ ਅਤੇ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਚਲ ਮਨ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ॥33॥ 
'ਜਯੁਲੇ ਫ਼ਿ ਸਜ: ਯੁਾਧਗ ਜਸਪਿ ਥਜਕਵਫਸ੍‌ । 
ਜਵਧਫ ਜਿਧਫ਼ੁ ਸਾਧੇ ਗਧੇਕਿਰ ਲੂਰੂਵਲਵਸ੍‌ ॥ ੩੪ ॥ 
ਚੰਚਲਮ੍‌ ਹਿ ਮਨਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪ੍ਰਮਾਥਿ ਬਲਵ ਦਿਢਮ। 
ਤਸ੍ਯਾਹਮ੍‌ ਨਿਗ੍ਰਹਮ ਮਨ੍ਯੇ ਵਾਯੋਰਿਵ ਸੁਦੁਸ੍ਰ੍ਰਿਤਮ।।34।। 
ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਮਨ ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਚਲ, ਹਠੀ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਹਵਾ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਤੋ ਵੀ ਵਧੀਕ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ॥34॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਅਯੰਧਧੰ ਸਗਘਲੀ ਸਜੇ ਠੂਜਿੰਗਫੁ ਬਜਸ੍‌ । 
੧ਧਜ਼ੇਜ ਜੁ ਲੀਜ਼ੇਧ ਰੈਗਾਧੇਗ ਬ ਗੁਛਰੇ ।। ੩੧।। 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਅਭੁਯਾਸੇਨ ਤੁ ਕੰਨਤੇਯ ਵੈਰਾਗ੍ਯੇਣ ਚ ਗ੍ਰਿਹਯਤੇ।।35।। 
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ਭਗਵਾਨ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ! ਯਕੀਨਨ ਮਨ ਦਾ ਵਸੀਕਰਣ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਪਰ ਸਹੀ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਿਰੱਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਜਿਹਾ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ॥35॥ 
ਅਯੰਧਗ਼ਗਜ ਧੀਗੀ ਠੂਲਗਧ ਵੁਰਿ ਸੇ ਸਰਿ: । 
ਰਕਧਗਗ ਰੁ ਧਜਗ ਯਬਕਧੀ5ਗਾਯੂੂਸੂਧਧਰ: ।। ੩੧ ॥ 
ਅਸੰਯਤਾਤ੍ਮਨਾ ਯੋਗੋ ਦੁਸ਼ਪਾਪ ਇਤਿ ਮੇ ਮਤਿਹ। 
ਵਸ਼ਯਾਤ੍ਮਨਾ ਤੁ ਯਤਤਾ ਸ਼ਕ੍ਯਹ ਅਵਾਪ੍ਤੁਮੁਪਾਯਤਹ।।36।। 
ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਉੱਪਰ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਦੁਰਗਮ ਕਾਰਜ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸਦਾ ਮਨ 
ਸੰਜਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਸਫਲਤਾ ਯਕੀਨੀ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਮੇਰਾ 


ਮੱਤ ਹੈ। ॥36॥ 
ਯੌਯੂੰਜ ਰਗਥ 
ਅਧਰਿ: ਖ਼ਕਧੇਧੇਗੇ ਧੇਗਫ਼ਜਿਜਸਜਯ:। 
ਅਯ਼ਧ ਧੀਗਯੰਜਿਕਿਂ ਕੀ ਗਰਿਂ ਰਗ ਗਕਰਜਿ ।। ੩6 ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਅਯਤਿਹ ਸ਼੍ਰਦਧਯੋਪੇਤੋ ਯੋਗਾਜਚਲਿਤਮਾਨਸਹ। 
ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਯ ਯੋਗਸੰਸਿਦ੍ਧਿਮ੍‌ ਕਾਮ ਗਤਿਮਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣ ਗਚ੍ਛਤਿ।।37।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੈ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਉਸ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਯੋਗੀ ਦੀ ਗਤੀ ਕੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਧਾ 
ਨਾਲ ਆਤਮਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਦੀ ਵਿਧੀ ਅਪਣਾਈ ਪਰ ਪਿੱਛੋਂ ਭੌਤਿਕਤਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਤੋਂ ਡੋਲ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਯੋਗ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ? ॥37॥ 
ਕਦਿਬੋਬੀਮਧਰਿਖ਼ਟਕਿੰਲਜਖ਼ਸਿਕ ਜਕਧਰਿ । 
ਐਜ਼ਰਿਭੀ ਸਗਗਰੀ ਕਿਸੇ ਜਗਗ: ਧਧਿ ॥ ੩੬ ॥ 
ਅਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠੋ ਮਹਾਬਾਹੋ ਵਿਮੁਢੋ ਬ੍ਰਹਰਮਣਹ ਪਥਿ।।38।। 
ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਭਟਕਿਆ ਅਜਿਹਾ ਬੰਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ 
ਭੌਤਿਕ ਦੋਵਾਂ ਪਾਸਿਉਂ ਕੀ ਖੁੰਝ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਬੱਦਲ ਵਾਂਗ ਬਿਖਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਜਿਸਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਕਿਸੇ 
ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਉਸਨੂੰ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ? ॥38॥ 
ਹੁਜਾਜੇ ਯੱਧਧੰ ਯਰਚਗ ਲੇਜੂਸਜੁੰਧਥੇਬਰ:। 


ਜਕਧ: ਸੰਬਧਟਧਕਧ ਲੇਜ ਜ ਫਧੁਧਧਫਰੇ ।।੩੧ ॥ 
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ਤਰ ਦਨਯਹ ਸੰਸ਼ਯਸਯਾਸਯ ਛੇਤ੍ਤਾ ਨ ਹਜੁਪਪਦਯਤੇ।।39।। 
ਹੇ ਕਿਸ਼ਨ! ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ੱਕ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕੇ॥39॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਧਪੰ ਜੈਕੇਠ਼ ਜਸੂਕ ਕਿਜਕਵਜਵਧ ਰਿਫਰੇ। 
ਜ ਫਿ ਨਨਗਗਯ੍ਰਲਥਿ੍ਹ ਰੂਗੰਰਿ ਗਰ ਗਕਰਜਿ ।। ੪੦ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਪਾਰ੍ਥ ਨੈਵੇਹ ਨਾਮੁਤ੍ਰ ਵਿਨਾਸ਼ਸ ਤਸਯ ਵਿਦਯਤੇ। 
ਨ ਹਿ ਕਲਯਾਣਕ੍ਰਿਤ ਕਸ਼ਚਿਦ ਦੁਰ੍ਗਤਿਮ ਤਾਤ ਗਚ੍ਛਤਿ।।40।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਪਾਰਥ! ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਯੋਗੀ ਨਾ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਨਾ ਪਰਲੋਕ 
ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਮਿੱਤਰ! ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੁਰਾਈ ਤੋ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਰਦਾ।40॥ 
ਯਾਧ ਧੂਹਧਯਰਜ ਗੇਕਜੁਬਿਜ ਧਖ਼ੁਰੀ: ਬਸ: । 
ਥੂਧੀਜੀ ਮੈਸਗ ਗੇਫ਼ੇ ਧੀਗਖ਼ਡੀ5ਮਿਯਧਜੇ ।। ੪੧ ।। 
ਸ਼ੁਚੀਨਾਮ ਸ਼੍ਰੀਮਤਾਮ ਗੇਹੇ ਯੋਗ ਭ੍ਰਸ਼ਟਹ ਅਭਿਜਾਯਤੇ।।41।। 
ਅਸਫਲ ਯੋਗੀ ਪਵਿਤਰ ਆਤਮਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਸਾਲ ਤਕ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਬਾਦ ਜਾਂ ਸਦਾਚਾਰੀ ਪੁਰਖਾਂ 
ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਧਨੀ ਕੁਲ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥41॥ 
ਅਪਗ ਧੇਗਿਜਗੇਕ ਝੂਯੇ ਮਰਰਿ ਪੀਸਗਸ੍‌ । 
ਹ੍ਰਕਿ ਰੁਜਮਰਕ ਗੇਠੇ ਯਯ ਧਠੀਵਥਸ੍‌ ॥ ੪੨ ॥ 
ਅਥਵਾ ਯੋਗਿਨਾਮੇਵ ਕੁਲੇ ਭਵਤਿ ਧੀਮਤਾਮ। 
ਏਤਦ੍ਧਿ ਦੁ੍ਲਭਤਰਮ ਲੋਕੇ ਜਨ੍ਮ ਯਦ ਈਦਿ੍‌ਸ਼ਮ।।42।। 
ਜਾਂ (ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਅਸਫਲ ਰਹੇ) ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕੁਲ ਵਿੱਚ 
ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਜਨਮ ਯਕੀਨਨ ਦੁਰਲਭ ਹੈ॥42॥ 
ਜਬ ਜੌ ਕੁਕਿਸੰਗੇਗੇ ਜਮਜੇ ਧੀਰੰਠ੍ਰਫਿਲਸ । 
ਧਰਜੇ ਬ ਜਗੇ ਪ੍ਰਧ: ਯੰਜਿਟਕੀ ਕੂਲਜਾਰਜ।।੪੩।। 
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ਯਤਤੇ ਚ ਤਤੋ ਭੂਯਹ ਸੰਸਿਦਧੌ ਕੁਰੁਨਨਦਨ।।43।। 


ਹੇ ਕੁਰੂਨੰਦਨ ! ਅਜਿਹਾ ਜਨਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਦੈਵੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਮੁੜ 
ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਉਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ॥43॥ 


ਧੂਕਧਧਯੇਜ ਰੇਜੈਕ ਫ਼ਿਧਰੇ ਗ਼ਕਵੀ5ਧਿ ਯ:। 
ਗਿਗਜੁਰਧਿ ਧੇਗਠਧ ਕਕ੍ਜ਼ਕਗਜਿਕਜ਼ੰਰੇ ॥ ੪੪11 
ਪੂਰ੍ਹ ਅਭਯਾਸੇਨ ਤੇਨ ਏਵ ਹ੍ਰਿਯਤੇ ਹਿ ਅਵਸ਼ਹ ਅਪਿ ਸਹ। 
ਜਿਗ੍ਯਾਸੁਰਪਿ ਯੋਗਸ੍ਯ ਸ਼ਬ੍ਦ ਬ੍ਰਹ੍ਰਮਾਤਿਵਰ੍ਤਤੇ।।44।। 
ਪੂਰਬਲੇ ਅਭਿਆਸ ਸਦਕਾ ਉਹ ਨਿਰੰਤਰ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜਗਿਆਸੂ ਯੋਗ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਾਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥44॥ 
ਬਧਗਫਜਸਜਵਜੂ ਯੇਗੀ ਯੰਧੂਕਕਿਜਿੈਥ: । 
ਅਜੇਭਯਾਬਯੰਜਿਕਕਜ਼ਗੇ ਘਰਿ ਧਰ ਗਰਿਸ੍‌ ।।੪੧ ॥ 
ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਾਦਯਤਮਾਨਸਤੁ ਯੋਗੀ ਸੰਸ਼ੁਦੁਧਕਿਲਿਬਸ਼ਹ। 
ਅਨੇਕਜਨ੍ਮਸੰਸਿਦਧਸ੍ਤਤੋ ਯਾਤਿ ਪਰਾਮ ਗਤਿਮ।।45।। 
ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਕੇ ਸੱਚੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਪਿੱਛੋਂ ਸਿੱਧੀ ਲਾਭ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਰਮਗਤ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ॥45॥ 
ਰਧਜਿਕੋਂਧੇ5ਧਿਕਗੇ ਧੇਗੀ ਗਜਿਐ5ਧਿ ਸਗੇ5ਧਿਲ:। 
ਕਸਿੰਘਖਧਿਕਨੇ ਧੀਗੀ ਜਰਗ਼ਵੀਗੀ ਮਗਜਯੂੰਜ ॥ ੪੧॥ 
ਤਪਸਵਿਭਯਹ ਅਧਿਕੋ ਯੋਗੀ ਗਯਾਨਿਭ੍ਯਹ ਅਪਿ ਮਤਹ ਅਧਿਕਹ। 
ਕਰ੍ਮਿਭ੍ਯਹ ਚ ਅਧਿਕਹ ਯੋਗੀ ਤਸ੍ਮਾਦ ਯੋਗੀ ਭਵ ਅਰ੍ਜੁਨ।।46।। 
ਤਪੱਸਵੀ ਨਾਲੋਂ, ਗਿਆਨੀ ਨਾਲੋਂ, ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਯੋਗੀ ਪੁਰਖ ਉੱਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਤੂੰ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਯੋਗੀ ਬਣ॥46॥ 
ਧੀਗਿਜ਼ਸਧਿ ਜਕੌਥੀ ਸਕੁਜੇਜਜਰਗਜ । 
ਮਟ੍ਗ਼ਗਨਮਯਰੇ ਧੀ ਸੰ ਜ ਸੇ ਧੂਕਜਜਸੀ ਸਰ: ॥ ੪੪॥ 
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ਯੋਗਿਨਾਮਪਿ ਸਰ੍ਰੇਸ਼ਾਮ ਮਦਗਤੇਨਾਨ੍ਤਰਾਤ੍ਮਨਾ। 
ਸ਼ਰਦਧਾਵਾਨ੍ਭਜਤੇ ਯੋ ਮਾਮ ਸ ਮੇ ਯੁਕ੍ਤਤਮੋ ਮਤਹ।।47।। 


ਸਾਰੇ ਯੋਗੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜਿਹੜਾ ਯੋਗੀ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਵਕ ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਨ 
ਦਿ 
ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਹੈ।ਇਹੀ ਮੇਰਾ ਮੱਤ ਹੈ॥47॥ 


ਓਮ॥ 
ਇਉ' ਸੀਮਦ ਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਛੇਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਧਿਆਨਯੋਗ”, ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ 
ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਸੱਤਵਾਂ 
ਭਗਵਦ ਗਿਆਨ 


ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਸਗਗਯਕਜਸਜ: ਧਪੰ ਧੇਗੇ ਧੁਭਬਗਖ਼ਧ: । 
ਅਯੰਧਧ ਬਸਧੇ ਸੰ ਧਪ ਕਟਧਜਿ ਜਕਰੂਗੂ ॥ ੧ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਅਸੰਸ਼ਯਮ ਸਮਗ੍ਰਮ ਮਾਮ ਯਥਾ ਗਯਾਸ੍ਯਸਿ ਤਚ ਸ਼੍ਰਿਣ।।1।। 
ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਹੁਣ ਸੁਣੋ , ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ 
ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੂਰਨ ਸ਼ੰਕਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ 
ਹੰ॥1॥ 
ਤਜ ਰੇ5ਫ ਬਰਿਕਜਸਿਕੁ ਕਕਧਸਥੀਬਜ: । 
ਧਚਗਗ ਜੇਫ਼ ਪ੍ਰਧੀ5ਨਧਚਕਜਗਸਕਬਿਯਰੇ ॥ ੨ ॥ 
ਗ੍ਯਾਨਮ ਤੇ ਅਹਮ ਸਵਿਗਯਾਨਮਿਦਮ੍‌ ਵਕ੍ਰਸ਼ਯਾਮਕਸ਼ੇਸ਼ਤਹ। 
ਯਜਗ੍ਯਾਤ੍ਵਾ ਨੇਹ ਭੂਯਹ ਅਨਯਤ੍‌ ਗੁਯਾਤ੍ਵਯਮ ਅਵਸ਼ਿਸ਼ਯਤੇ।।2।। 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਿਹਾਰਕ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਗਿਆਨ ਦਿਆਂਗੇ। ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ 
ਬਾਦ ਤਹਾਡੇ ਜਾਣਨ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ॥2॥ 
ਸਜੂਯਰਗਂ ਜਫਜੇਬੂ ਝਥ਼ਿਫਰਰਿ ਜਿਕਧੇ । 
ਧਰਗਸਧਿ ਜਿਗ ਲਸ਼ਿਜ ਰੇਜਿ ਜਜਜ਼ਰ: ॥ ੩ ॥ 
ਯਤਤਾਮਪਿ ਸਿਦਧਾਨਾਮ ਕਸ਼ਚਿਨ੍‌ ਮਾਮ੍‌ ਵੇਤਿ ਤ੍ਤਵਤਹ।।3।। 


ਕਈ ਹਜਾਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਕੋਈ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ॥3॥ 
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ਪਰਸਿਗਧੀ5ਜਲੀ ਗਧੂ: ਕਥੋ ਸਜੀ ਕੂਰਕਿਂਕੋਕ ਬ । 

ਅਫੌਕਗਕ ਵੁਰੀਧ ਸੇ ਮਿਬ ਜ੍ਯਰਿਕਹਪ ॥ ੪ ॥ 
ਭੂਮਿਹ ਆਪਹ ਅਨਲਹ ਵਾਯੁਹ ਖਮ ਮਨਹ ਬੁਦਧਿਹ ਏਵ ਚ। 
ਅਹੰਕਾਰ ਇਤੀਯਮ ਮੇ ਭਿਨ੍ਨਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਹ ਅਸ਼੍ਟਧਾ।।4।। 


ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਹਵਾ, ਆਕਾਸ਼, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ, ਇਹ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖੰਡ ਮੇਰੇ 
ਸੁਭਾਅ ਹਨ॥4॥ 


ਅਧਕੇਧਸਿਰਸਬਾਧੀ ਬਯਾਜਿਂ ਕਿਕਿ ਸੇ ਧਗਸ੍‌ । 
ਗੀਕਮ੍ਰਗੇਂ ਸਗ਼ਗਫੀ ਧਧੇਕ੍‌ ਪਧੰਰੇ ਯਗਜ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਅਪੇਰਯਮਿਤਸ੍ਤ੍ਰਨਯਾਮ ਪ੍ਰਭ੍ਰਿਤਿਮ੍‌ ਵਿਦ੍ਧਿ ਮੇ ਪਰਾਮ 
ਜੀਵਭੂਤਾਮ ਮਹਾਬਾਹੋ ਯਯੇਦਮ ਧਾਰਯਤੇ ਜਗਤ।।5।। 
ਇਹ ਅੱਠ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਅਪਰਾ, ਭਾਵ ਮੇਰੀ ਜੜ੍ਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ! ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਪੂਰਾ ਸੰਸਾਰ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜੀਵਰੂਪ ਪਰਾ ਅਰਥਾਤ ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਣ॥5॥ 
ਹੁਵੀਜੀਜਿ ਮ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਸਗੰਗੀਕੂਧਪਵਧ। 
ਅਵੋਂ ਰਾਜ਼ਟਧ ਯਗਰ: ਜਮਕ: ਜਜਧਵਜਪ ॥੧।। 
ਏਤਦਯੇਨੀਨਿ ਭੂਤਾਨਿ ਸਰ੍ਹਾਣੀਤਯੁਪਧਾਰਯ। 
ਅਹੰਮ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਸਯ ਜਗਤਹ ਪ੍ਰਭਵਹ ਪ੍ਰਲਯਸ੍ਤਥਾ।।6।। 
ਸਾਰੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਇਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 
ਭੌਤਿਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣ॥6॥ 
ਸਜ਼: ਧਰਜਕੇ ਗ਼ਧਕਿਨਭਿਕਦਿਜੇ ਪਜ੍ਭਧ । 
ਸਧਿ ਯਕੰਸਿਕ ਜੇਜੇ ਯਰਕੇ ਸਗਿਗਗ ਫੁਕ ॥ 6।। 
ਮਤ੍ਤਹ ਪਰਤਰਮ ਨ ਅਨਯਤ੍‌ ਕਿੰਚਿਤ ਅਸਤਿ ਧਨੈਜਯ। 
ਮਯਿ ਸਰ੍ਹਮਿਦਮ ਪ੍ਰੋਤਮ ਸੂਤ੍ਹੇ ਮਣਿਗਣਾ ਇਵ।।7।। 
ਹੇ ਧਨ ਉੱਪਰ ਵਿਜੇਤਾ ਅਰਜਣ ! ਮੈਥੋਂ ਉੱਤਮ ਕੋਈ ਸਤਿ ਨਹੀਂ। ਮੋਤੀ ਜਿਵੇਂ ਧਾਗੇ ਸਹਾਰੇ ਲਟਕੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਆਸਰੇ ਉੱਪਰ ਹੈ॥7॥ 
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ਕਸੀ5ਫੁਸਧਸੂ ਕਨੈਜ਼ੇਧ ਜੱਮਜਿਗ ਯਗਿਜੁਧੰਧੇ:। 
ਜਗਰ: ਯਰੰਕੇਠੇਯ੍ਰ ਬਲ: ਯੇ ਧੀਲਥੰ ਜ੍ਬੂ ॥ £।। 
ਰਸਹ ਅਹਮ੍‌ ਅਪੁਸੁ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਪ੍ਰਭਾ ਅਸਮਿ ਸ਼ਸ਼ਿ ਸੂਰਯਯੋਹ। 
ਪ੍ਰਣਵਹ ਸਰ੍ਹਵੇਦੇਸ਼ੁ ਸ਼ਬਦਹ ਖੇ ਪੰਰੁਸ਼ਮ ਨ੍ਿਸ਼।।8।। 
ਹੇ ਕੌਂਤੇਯ! ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸੁਆਦ ਹਾਂ, ਚੰਦ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਵੇਦ ਮੰਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਓਅੰਕਾਰ, 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਵਿਚਲੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਮੈਂ ਹਾਂ॥8॥ 
ਧ੍ਰਹਧੀ ਗਕ: ਧ੍ਰਪਿਕੀ ਬ ਜੇਯਖ਼ਜਿਜ ਕਿਮਕਲੀ । 
ਗੀਕਜੰ ਯਰੰਮ੍ਰਰੇ੍ ਜਧਖਿਜ ਜਧਜਿਰਿਬੂ ॥ ੧ ॥ 
ਪੁਣਯੋ ਗਨ੍ਧਹ ਪ੍ਰਿਥਿਵਜਾਮ ਚ ਤੇਜਹ ਚ ਅਸਮਿ ਵਿਭਾਵਸੌ। 
ਜੀਵਨਮ੍‌ ਸਰ੍ਹਭੂਤੇਸ਼ੁ ਤਪਹ ਚ ਅਸਮਿ ਤਪਸਿਵਸ਼ੁ।।9।। 
ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧ ਖੁਸ਼ਬੂ ਹਾਂ, ਅੱਗ ਵਿਚਲੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਅਤੇ ਤਪੱਸਵੀਆਂ 
ਦਾ ਤਪ ਹਾ॥9॥ 
ਕੀਯੌ ਸੀ ਜਕੰਮ੍ਰ੍ਗ਼ਜ ਕਿਕਿ ਧਪੰ ਬਜਜਜਸ੍‌। 
ਗ੍ਰਕਿਕ੍ਰੀੰਕੋਸਗਸਕਿਗਿ ਰੇਯਵਜੇਯਦਿਕਜਸਫ਼ਸ੍‌ ।।੧੦।। 
ਬੁਦਧਿਕ ਬੁਦਧਿਮਤਾਮ ਅਸਮਿ ਤੇਜਹ ਤੇਜਸਵਿਨਾਮ ਅਹਮ।।10।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਸਮਝ ਜਾਓ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰਬ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਆਦਿ ਬੀਜ ਹਾਂ, ਬੁੱਧੀਮਾਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਤੇਜਸਵੀਆਂ ਦਾ ਤੇਜ ਹਾਂ॥10॥ 
ਕਲ ਕਜਕਗ ਯਫ਼ੁ ਕਗਸਗਗਰਿਕਗਿੰਜਸ੍‌ । 
ਪੁਸੀਕਿਲਟ੍ਕੀ ਮ੍ਰਰੇਬੂ ਕਸੀ6ਜਿਜ ਮਰਜਬੰਮ।।੧੧।। 
ਬਲਮ੍‌ ਬਲਵਤਾਮ੍‌ ਚਾਹਮ੍‌ ਕਾਮਰਾਗਵਿਵਰ੍ਜਿਤ੍ਮ। 
ਧਰ੍ਮਾਵਿਰੁਦਧੋ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਕਾਮਹ ਅਸਮਿ ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ।।11।। 
ਮੈਂ ਬਲਵਾਨਾਂ ਦਾ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਇੱਛਾਰਹਿਤ ਬਲ ਹਾਂ। ਹੇ ਭਰਤਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਅਰਜਣ ! ਮੈਂ ਉਹ 
ਕਾਮਨਾ ਹਾਂ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ॥11॥ 
ਧੇ ਬੈਕ ਯਚਿਿਕ ਮਗ ਕਯਜਕਗਸਯਖ਼ ਧੇ। 
ਸਜ਼ ਧੁਰੇਰਿ ਗ਼ਰਿਕਿ ਜ ਜੇ ਰੇਬ੍ਰ ਰੇ ਸਧਿ ।। ੧੨।। 
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ਯੇ ਚੈਵ ਸਾਤ੍ਰਿਕਾ ਭਾਵਾ ਰਾਜਸਾਸ੍ਤਾਮਸਾਹ ਚ ਯੇ। 
ਮਤ੍ਤ ਏਵੇਤਿ ਤਾਨ੍‌ ਵਿਦ੍ਰਧਿ ਨ ਤ੍ਰਹਮ ਤੇਸ਼ੁ ਤੇ ਮਯਿ।।12।। 
ਜਾਣ ਜਾਓ ਕਿ ਮੋਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਤੋਗੁਣ ਹੋਣ, ਰਜੋਗੁਣ ਜਾਂ 
ਤਮੇਗੁਣ ਹੋਣ। ਇਕ ਤਰਾਂ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹਾਂ ਪਰ ਹਾਂ ਸੁਤੰਤਰ। ਮੈਂ ਪ੍ਰਕ੍ਰ੍‌ਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ 
ਮੋਰੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ॥12॥ 
ਕਿਮਿਗੂੰਗਸਧੈਮਰੈੇਮਿ: ਯਕੰਸਿਕੁੰ ਯਗਜ੍‌ । 
ਸੀਫ਼ਿਜੋ ਜਮਿਗਜਜਿ ਸਸੇਧ: ਧਰਸਕਧਸ੍।।੧੩1। 
ਤ੍ਰਿਭਿਰ੍‌ ਗੁਣਮਯੇਰ੍‌ ਭਾਵੇਰੇਭਿਹ ਸਰ੍ਹਮਿਦਮ ਜਗਤ੍‌। 
ਮੇਹਿਤਮ੍‌ ਨਾਭਿਜਾਨਾਤਿ ਮਾਮੇਭਕਹ ਪਰਮਵ੍ਯਯਮ।।13।। 
ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ (ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ) ਦੁਆਰਾ ਮੋਹਗੂਸਤ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਮੈਨੂੰ, ਗੁਣ ਰਹਿਤ ਅਤੇ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ॥13॥ 
ਰੋਕੀ ਗ਼ੇਥ ਗੂਗਸਧੀ ਸਸ ਸਧ ਰੂਕਧਧ। 
ਸਸੇਕ ਧੇ ਬਧਗਾਜ਼ੇ ਸਧਸੇਗ ਜਕਜਿਜੇ ਰੇ।। ੧੪ ।। 
ਦੇਵੀ ਹਯੋਸ਼ਾ ਗੁਣਮਯੀ ਮਮ ਮਾਯਾ ਦੁਰਤਯਯਾ। 
ਮਾਮੇਵ ਯੇ ਪ੍ਰਪਦਯਨ੍ਤੇ ਮਾਯਾਮੇਤਾਮ ਤਰੰਤਿ ਤੇ।।14।। 


ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾ ਵਾਲੀ ਮੇਰੀ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਕਠਿਨ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥14॥ 


ਜ ਸੀ ਰ੍ਰਕ੍ਹਰਿਜੀ ਸ੍ਰ: ਜਧਗਾਜ਼ੇ ਜਗਪਸ/: । 

ਸਧਧਧਫੁਜਗ਼ਗ ਘਜੂਕੇ ਮਕਸਮਿਗ: ॥ ੧੧ ॥ 

ਨਾ ਮਾਮ੍ਦੁਸ਼ਕ੍ਰਿਤਨੋ ਮੂਢਾਹ ਪ੍ਰਪਦਯਨ੍ਤੇ ਨਰਾਧਮਾਹ। 

ਮਾਯਯਾ ਅਪਹ੍ਰਿਤ ਗਯਾਨਾਮ ਆਸੁਰਮ ਭਾਵਮਾਸ਼੍ਰਿਤਾਹ।।15।। 
ਜਿਹੜੇ ਸਿਰੇ ਦੇ ਮੂਰਖ ਹਨ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਉਣੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਾਇਆ ਨੇ ਖੋਹ ਲਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਦੈੱਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਦੁਸ਼ਟ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ॥15॥ 

ਬਜੁਰਿੱਪ ਮਯਾਜੇ ਸੰ ਯਜ: ਯੁਯਜਿਜੇ5ਗੂੰਜ। 

ਅਗੇ ਗਿਗਯੂਰਪੀਪੀਂ ਗਜੀ ਬ ਮਕਜਬੰਮ।। ੧੧ ॥ 

ਚਤੁਰ੍ਰਿਧਾ ਭਜਨ੍ਤੇ ਮਾਮ੍‌ ਜਨਾਹ ਸੁਕ੍ਰਿਤਨਹ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਆਰ੍ਤੋ ਜਿਗਯਾਸੂਰ੍‌ ਅਰਥ ਅਰ੍ਥੀ ਗਯਾਨੀ ਚ ਭਰਤ ਰਿਸ਼ਭ।।16।। 
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ਹੇ ਭਰਤਸ੍ਰੇਸ਼ਨ ! ਚਾਰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨ-ਆਤਮਾ ਪੁਰਖ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ- ਲੋੜਵੰਦ, ਜਗਿਆਸੂ, 
ਧਨ ਦੇ ਇਛੁੱਕ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀ॥16॥ 


ਜੇਬ ਗੁਜੀ ਜਿਧਧੁਕਜ ਧੁਲਮਕਿਜਿਰਿੰਘਿਬਰੇ। 
ਜਿਧੇ ਫਿ ਗਜਿਜੇ5ਗਪੰਸਫ਼ੁ ਬ ਬ ਸਸ ਜ਼ਿਧ: ।। ੧੪ ।। 
ਤੇਸ਼ਾਮ ਗਯਾਨੀ ਨਿਤਯਯੁਕ੍ਰਤ ਏਕ ਭਕਤਿਰ੍‌ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਯਤੇ। 
ਪ੍ਰਿਯੋ ਹਿ ਗਕਾਨਿਨਹ ਅਤਯਰ੍ਥਮ ਅਹਮ ਸ ਚ ਮਮ ਪ੍ਰਿਯਹ।।17।। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਪਰਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬੋਤਮ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥17॥ 
ਰਗਗ: ਕੰ ਧ੍ਕੈਜੇ ਗ਼ਜੀ ਜ਼ਗੇਕ ਸੇ ਸਜਸ੍‌ । 
ਅਵਿੰਪਰ: ਯ ਫਿ ਧੁਕਜਕਗ ਸਸੇਗਜ੍ਰਜ਼ਸੀ ਗਰਿਸ੍‌ ॥ ੧£ ।। 
ਉਦਾਰਾਹ ਸਰ੍ਹ ਏਵੈਤੇ ਗਯਾਨੀ ਤ੍ਰਾਤ੍ਮੇਵ ਮੇ ਮਤਮ। 
ਆਸਥਿਤਹ ਸ ਹਿ ਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਮਾਮੇਵਾਨਤ੍ਤਮਾਮ ਗਤਿਮ।।18।। 
ਯਕੀਨਨ ਇਹ ਸਭ ਉਦਾਰਚਿਤ ਬੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਸਨੂੰ ਮੇਰਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸਨੂੰ ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਵਾਂਗ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਦੈਵੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿ ਕੇ ਮੈਨੂੰ, ਮੈਂ ਜੋ ਸਰਵੁੱਚ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹਾਂ, 
ਯਕੀਨਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥18॥ 
ਕਫੂਜਂ ਯਯਜਸਾਜ਼ੇ ਗਜਗਜੀ ਜ਼ਧਫਰੇ | 
ਗਜੂਕੇਕ: ਯਥੰਸਿਰਿ ਸ਼ ਸਗਕਗ ਯੁਰੂਜੰਮ: ॥ ੧੧।। 
ਵਾਸੁਦੇਵਹ ਸਰ੍ਹਮਿਤਿ ਸ ਮਹਾਤਮਾ ਸੁਦੁਰ੍ਲਭਹ।।19।। 
ਅਨੌਕ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਬਾਦ ਜਿਸਨੂੰ ਸਚਮੁਚ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸਮਸਤ ਕਾਰਨਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਜਾਣਕੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਮਹਾਤਮਾ ਦੁਰਲਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।19॥ 
ਰਗਸੈਵਜੈਵਜੈਫ਼ੰਜ ਗਜ: ਜਧਹਾਜੇ5ਧਰ੍ਹੇਕਗ: । 
ਜੌ ਜੌ ਜਿਧਸਸਵਪਧ ਜਯਾਗ ਜਿਧਗ: ਵਰਧ ॥ ੨੦ ॥ 
ਕਾਮੇਹ ਤੈਹ ਤੇਹ ਹ੍ਰਿਤ ਗਯਾਨਾਹ ਪ੍ਰਪਦਯਨ੍ਤੇ ਅਨ੍ਯ ਦੇਵਤਾਹ। 
ਤਮ ਤਮ ਨਿਯਮਮਾਸ੍ਥਾਯ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਯਾ ਨਿਯਤਾਹ ਸ਼ੁਯਾ।।20।। 
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ਭੌਤਿਕ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾ ਦੀ ਮੱਤ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਉਹ (ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਥਾਂ) ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਿਆਂ 


ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ॥20॥ 
ਧੀ ਧੀ ਧੀ ਜਜੂੰ ਮਕ੍ਧਰਿੰਰੂਸਿਕਰਰਿ । 
ਜਦਧ ਜਟਧਬਗੀ ਮਗ ਗਸੇਕ ਕਿਕਪਸਫ਼ਸ।।੧੧।। 
ਯੋ ਯੋ ਯਾਮ੍‌ ਤਨਮ ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ ਅਰ੍ਚਿਤੁਮ ਇਚ੍ਛਤਿ। 
ਤਸ੍ਯ ਤਸ੍ਯਾਚਲਾਮ ਸ਼੍ਰ ਦਧਾਮ ਤਾਮੇਵ ਵਿਦਧਾਮ੍ਯਹਮ।।21।। 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਥਿਰ ਸਰੂਪ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੇ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਥਿਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਸਕੇ॥21॥ 
ਬ ਜਧ ਮਟਕਧ ਧੁਕਜਰਜਟਧਰਖਜਸੀਫੁਰੇ । 
ਜਮਰੇ ਬ ਜਰ: ਕਗਸਧੈਕ ਕਿਫ਼ਿਗਦਿ ਗਜ ॥ ੨੨ ॥ 
ਸ ਤਯਾ ਸ਼੍ਰਦਧਯਾ ਯੁਕਰਤਸ੍ਤਸਯਾਰਾਧਨਮੀਹਤੇ। 
ਲਭਤੇ ਚ ਤਤਹ ਕਾਮਾਨ੍ਮਯੈਵ ਵਿਹਿਤਾਨ੍‌ ਹਿ ਤਾਨ੍‌।।2।। 
ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਖਾਸ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਲਾਭ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥221 
ਘਜ਼ਕਜੂ ਲਲੇ ਜੇਬ ਜ੍ਕਰਕਧਨਧਸੇਪਲਸ੍‌ । 
ਠੇਗਾਦ੍ਕਧਯੀ ਧਜਿਜੈ ਸ੍ਫ਼ਕਗ ਧਜਿਜੈ ਸ਼ਸਧਿ ।।੨੩ ॥ 
ਅਨਤ ਵਤ੍‌ ਤੁ ਫਲਮ ਤੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਤਦ੍ਭਵਤਯਲ੍ਪਮੇਧਸਾਮ। 
ਦੇਵਾਨ੍ਦੇਵਯਜੋ ਯਾਂਤਿ ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਾ ਯਾਂਤਿ ਮਾਮਪਿ।।23।। 


ਘੱਟ ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਫਲ ਸੀਮਿਤ 
ਅਤੇ ਖਿਣਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਵਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਆਖਰ 
ਮੇਰੇ ਪਰਮਧਾਮ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ॥23॥ 
ਅਟਧਕਜ਼ੰ ਧਕਿਜਸਧਬੰ ਸਾਧਾਜੇ ਸਸਫ੍ਰਕਧ: । 
ਧਕ ਮਕਸਗਜਜੀ ਸਸਕਧਸਜੂਜਸਸ੍‌ ।। ੧੪ ।। 
ਅਵਯਕ੍ਤਮ੍‌ ਵਯਕਤਿਮਾਪਨ੍ਨਮ ਮਨਯਨ੍ਤੇ ਮਾਮਬੁਦ੍ਧਹ। 


ਪਰਮ ਭਾਵਮਜਾਨਨ੍ਤੋ ਮਮਾਵਯਯਮਨਤ੍ਤਮਮ।।24।। 
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ਬੁੱਧੀਹੀਣ ਬੰਦੇ ਮੈਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰਾਂ ਨਾ ਸਮਝ ਸਕਣ ਕਾਰਨ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸੀ 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਹ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘੱਟ ਗਿਆਨ ਕਾਰਨ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੇ ਸਰਵੁੱਚ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥24॥ 
ਜਫ਼ ਜਕਗਕ: ਬਥੰਟਧ ਧੀਗਸਧਜਸਰੁਰ:। 
ਸ੍ਰਫੀ5ਧੰ ਜਮਿਯਜ਼ਜਿ ਜੇਠ ਸਸਯਸਕਧਸ੍‌ ।।੧੧॥ 
ਨਾਹਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮ੍‌ ਸਰ੍ਹਸਕ ਯੋਗਮਾਯਾਸਮਾਵ੍ਰਿਤਹ। 
ਮੁਢੋ ਅਯਮ੍‌ ਨਾਭਿਜਾਨਾਤਿ ਲੋਕੋ ਮਾਮਜਮਵਯਯਮ।।25।। 
ਮੂਰਖਾਂ ਅਤੇ ਮੰਦਬੁੱਧੀ ਵਾਲਿਆਂ ਅੱਗੇ ਮੈਂ ਕਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ, ਅਜੂਨੀ, ਅਬਿਨਾਸੀ, 
ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਵਾਗੋਣ ਵਿੱਚ ਆਉਣਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ॥25॥ 
ਰੇਗਫੌ ਸਸਰੀਗਜਿ ਕਜੰਸਜਜਿ ਬਯੂੰਜ। 
ਮਰਿਦਧਗਿ ਬ ਮੁ੍‌ਗ਼ਜਿ ਸੀ ਜੂ ਕੇਕ ਜ ਭ੪ਜ ॥ ੧੧ ॥ 
ਵੇਦਾਹਮ ਸਮਤੀਤਾਨਿ ਵਰ੍ਤਮਾਨਾਨਿ ਚ ਅਰਜੁਨ। 
ਭਵਿਸ਼ਯਾਣਿ ਚ ਭੂਤਾਨਿ ਮਾਮ ਤੁ ਵੇਦ ਨ ਕਸ਼ਚਨ।।26।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਸੀ ਭਗਵਾਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜੋ ਭੂਤਕਾਲ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਿਆ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ॥26॥ 
ਫੁਕਗਫ਼ੇਬਯਸੂਕੇਜ ਫਾਝ਼ਸੇਫੇਜ ਮਕਜ। 
ਬਕੰਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਯਸਜੇਫ ਬਗੇਂ ਧਜਿੈ ਧਰਜ਼ਧ।। ੧੦1 
ਇਜ੍ਛਾਦ੍ਰੇਸ਼ਸਮੁਤ੍ਥੇਨ ਦ੍ਨ੍ਦ੍ਰ ਮੋਹੇਨ ਭਾਰਤ। 
ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਨਿ ਸਮ੍ਮੇਹਮ ਸਰ੍ਗੇ ਯਾਂਤਿ ਪਰਨ੍ਤਪ।।27।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਹੇ ਸ਼ਤਰੂ ਵਿਜੇਤਾ ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਕਾਮਨਾ ਅਤੇ ਘਿਰਣਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਦਵੰਦਾਂ 
ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਕੇ ਮੋਹ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥27॥ 
ਧੇਬ ਬਾਜਗਜੌ ਧਧ ਯਜਜੀ ਧੁਹਧਲਸੰਗਸ੍‌ । 
ਹੇ ਕਜ਼ਸੇਫ਼ਜਿਸੂੰਥਕਜ ਮਯਾਜੇ ਸੰ ਵਫਕਗ: ॥ ੧੬ ॥ 
ਤੇ ਦੁਨਦ੍ਰਮੋਹ ਨਿਰ੍ਮੁਕਤਾ ਭਜਨ੍ਤੇ ਮਾਮ ਦ੍ਰਿਢ ਵ੍ਰਤਾਹ।।28।। 
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ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਪੁੰਨ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਉਹ ਮੋਹ ਦੇ 

ਦਵੰਦਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ॥28॥ 

ਯਗਸਕਗਸੀਛਧ ਸਸਖਿਕ ਧਜਜਿ ਧੇ। 

ਹੇ ਕਗ ਜਫਿਰ੍ਹ: ਯਰਾਜਸਦਗਗੰ ਲਸੰ ਗਚਿਿਜਸ੍‌ ।। ੧੧ ।। 
ਜਰਾਮਰਣਮੋਕ੍ਰਸ਼ਾਯ ਮਾਮਾਸ਼੍ਰਿਤਕ ਯਤਨ੍ਤਿ ਯੇ। 
ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਤਦ ਵਿਦੁਹ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਮਧਯਾਤ੍ਮਮ ਕਰ੍ਮ ਚਾਖਿਲਮ।।29।। 

ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੈਵੀ ਕਰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥29॥ 


ਯਬਿਮ੍ਰਗ਼ਬਿਕੇਥੇ ਸੰ ਗ਼ਪਿਧੜ ਬ ਧੇ ਰਿਡਹੂ: । 
ਬਧਗਕਜਜੇ5ਧਿ ਜ਼ ਸੀਂ ਜੇ ਰਿਠੂਧੁੰਕਜਬੇਜਸ: ॥ ੩੦ ॥ 
ਸਾਧਿਭੂਤਾਧਿਦੇਵਮ ਮਾਮ ਸਾਧਿਯਗਯਮ ਚ ਯੇ ਵਿਦੁਹ। 
ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ ਅਪਿ ਚ ਮਾਮੁ ਤੇ ਵਿਦੁਰ੍‌ ਯੁਕ੍ਰਤਚੇਤਸਹ।।30।। 
ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ, ਪੂਰੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਜਗਤ ਦਾ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਯੱਗ ਰੀਤਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਵਕਤ ਵੀ ਮੈਨੂੰ, ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਮਝ 
ਸਕਦਾ ਹੈ॥30॥ 
ਓਮ॥ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦ ਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਭਗਵਦ ਗਿਆਨ” ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਅੱਠਵਾਂ 
ਭਗਵਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 


ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਕਿ ਹਕ੍ਕਲ ਕਿਸਦਗਗੀ ਕਿ ਲਸੰ ਧੂਝਬੀਜ਼ਸ । 
ਅਧਿਪ੍ਰਜੇ ਬ ਕਿ ਗ਼ੇਕਜਸਧਿਠੈਕੇ ਕਿਸੂਦਧਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਅਰਜੁਣ ਉਵਾਚ 
ਅਧਿਭੂਤਮ ਚ ਕਿਮ ਪ੍ਰੋਕ੍‌ਤਮਧਿਦੈਵਮ ਕਿਮੁਚਯਤੇ।।1।। 


ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਭਗਵਾਨ, ਹੇ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ! ਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਹੈ ? ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ ? ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕੀ 
ਹੈ? ਇਹ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਕੀ ਹੈ, ਦੇਵਤਾ ਕੀ ਹੈ ? ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਓ॥1॥ 


ਅਧਿਧੜ: ਲਪੇ ਕਗੇ5ਕ ਠੇਫੇ5ਕਿਸਾਜਪੁਯੁਠਜ । 
ਜਯਗਕਗਗੇ ਬ ਝਪੰ ਜੋਧੇ5ਜਿ ਜਿਧਗ਼ਗਮਿ: ॥ ੨ ॥ 
ਅਧਿਯਗਯਹ ਕਥਮ੍‌ ਕਹ ਅਤ੍ਰ ਦੇਹੇ ਅਸਮਿਨ੍‌ ਮਧੁਸੂਦਨ। 
ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ ਚ ਕਥਮ੍‌ ਗਯੇਹ ਅਸਿ ਨਿਯਤਾਤ੍ਮਭਿਹ।।2।। 

ਹੇ ਮਧੁਸੂਦਨ ! ਯੱਗ ਦਾ ਸਵਾਮੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ 
ਲੱਗੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮੌਤ ਵਕਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 7॥2॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਅ&ਕ੨ ਜਗ ਧਰਸੰ ਵਕਮਗੇ5 ਦਗਸੂਵਸਰੇ। 
ਪ੍ਜਮਗੇਟ੍ਰਕਲਗੇ ਕਿਜਗੰ: ਲਸੰਜੰੜਿਜ: ॥੩॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਅਕ੍ਸ਼ਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਮ ਸ਼੍ਭਾਵਹ ਅਧਯਾਤ੍ਰਮਮੁਚਯਤੇ। 
ਭੂਤਭਾਵੋਦਭਵਕਰੋ ਵਿਸਰ੍ਗਹ ਕਰ੍ਮ ਸੰਗ੍੍‌ਯਿਤਹ।।3।। 


215 


ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਨਿੱਤ ਸੁਭਾਉ ਅਧਿਆਤਮ ਹੈ। 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਮ ਜਾਂ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ॥3॥ 
ਅਧਿਪ੍ਰ੍ਰ ਅਹੇ ਮੁਕ: ਧੂਲਥਘਪਿਠੈਕਰਸ। 
ਅਧਿਧੇ5ਫਸੇਗੜ ਕੇਫ਼ੇ ਠੇਫ਼ਪੁਗੰ ਕਕ ॥ ੪ ॥ 
ਅਧਿਭੂਤਮ ਕ੍ਸ਼ਰੋ ਭਾਵਹ ਪੁਰਸ਼ਹ ਚ ਅਧਿਦੇਵਤਮ। 
ਅਧਿਯਗਯਹ ਅਹਮ ਏਵ ਅਤ੍ਰ ਦੇਹੇ ਦੇਹ ਭ੍ਰਿਤਾਮ ਵਰ।। 4।। 
ਹੇ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਰਬੋਤਮ (ਅਰਜਣ)! ਇਹ ਸਾਰਾ ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਮੇਰੀ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਯੱਗਾਂ ਦਾ 
ਸਵਾਮੀ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹਾਂ॥4॥ 
ਘਜ਼ਕਗਗੇ ਬ ਗਸੇਕ ਕਸਨਜੂਕਜ ਲਗੇਕਰਸ੍‌ । 
ਧ: ਜਧਰਿ ਬ ਸਕ੍ਕਕੇ ਯਰਿ ਜਯਧਕ ਯੌਧਧ: ॥ ੧॥ 
ਅਨ੍ਤਕਾਲੇ ਚ ਮਾਮੇਵ ਸ੍ਮਰਨਮੁਕ੍ਤ੍ਰਾ ਕਲੇਵਰਮ। 
ਯਹ ਪ੍ਰਯਾਤਿ ਸ ਮਦਭਾਵਮ ਯਾਤਿ ਨਾਸ ਤਯਤ੍ਰ ਸੰਸ਼ਯਹ।। 5।। 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੇਵਲ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰਾ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਰੰਚਕ ਮਾਤਰ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ॥5॥ 
ਧੰ ਧੰ ਗਧਿ ਕਸਕਨਮਕੇ ਬਯਗਾਜ਼ੇ ਝਗੇਕਰਸ੍‌ । 
ਜੌ ਜਸੇਕੈਰਿ ਭੀਜ਼ੇਧ ਜਗ ਜਟ੍ਗਕੱਮਰਿਜ: ॥ ੧ ॥ 
ਤਮ ਤਮੇਵੈਤਿ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਸਦਾ ਤਦਭਾਵਭਾਵਿਤਹ।। 6।। 


ਹੇ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ ! ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਵੇਲੇ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਰੂਪ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਰਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਉਸੇ 
ਰੂਪ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥6॥ 


ਜਯਜਯਕੌਬੂ ਕਗਗੇਬੂ ਗਸਜੂਕਸਕ ਧੁੱਯ ਚ । 
ਸਯਧਿੰਜਸਜੇਕ੍ਰਕਿਸਸੇਕੈਕਬਵਧਯੰਧਧ: ॥੦॥ 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਜ੍ਰੇਸ਼ੂ ਕਾਲੇਸ਼ੁ ਮਾਮਨਸ੍ਮਰ ਯੁਧਯ ਚ। 

ਮਯਿ ਅਰਪਿਤ ਮਨਹ ਬੁਦ੍ਧਿਰ੍‌ ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਕਸਯਸੰਸ਼ਯਹ।। 7।। 
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ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਦਾ ਮੈਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤੇ ਯੁੱਧ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫਰਜ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਮੇਰੇ ਜਿਮੇ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਕੇ , ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਟਿਕਾ ਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ॥7॥ 
ਅ੧ਧਯਧੀਗਧੂਕਜੇਜ ਬੇਜਸ ਜਧਗਸਿਗ। 
ਧਕਸੇ ਧੂਲਬੰ ਠਗ ਧਰਿ ਧਪਜ੍ਰਿਰਿਜਧਜ੍‌ ॥ £1। 
ਅਭਯਾਸ ਯੋਗਯੁਕ੍ਤੇਨ ਚੇਤਸਾ ਨਾਨਯ ਗਾਮਿਨਾ। 
ਪਰਮਮ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਦਿਵਕਮ ਯਾਤਿ ਪਾਰਥਾਨਚਿਨ੍ਤਯਨ।। 8।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਖਸ ਨਿਰੰਤਰ ਆਪਣਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਲਾਈ ਰੱਖੇ, ਅਡੋਲ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਭਗਵਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧਿਆਨ ਲਾਏ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥8॥ 
ਰਿ ਧੂਗਗਸਜ੍ਰਕਬਿਗਰਸਗੀਕਗੀਯੰਸਸਜੁਕਜਦੇਗ: । 
ਬਕੰਵਧ ਪਗਕਸਬਿਕਧਦਧਸਕਿਬਕਗੰ ਜਸਸ: ਧਰਵਗ਼ਰ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਕਵਿਮ ਪੁਰਾਣਮਨੁਸ਼ਾਸਿਤਾਰਮਣੋਰਣੀਯਾਂਸਮਨੁਸਮਰੇਦਯਹ। 
ਸਰ੍ਹਸਕ ਧਾਤਾਰਮਚਿਨ੍‌ ਤਯਰੂਪਮਾਦਿਤਯਵਰ੍ਣਮ ਤਮਸਹ ਪਰਸ੍ਤਾਤ।। 9।। 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਪਰਮਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਜੋੜੇ ਜਿਹੜਾ ਸਰਵੱਗ, ਪੁਰਾਤਨ, 
ਹਾਕਮ, ਮਹੀਨ ਤੋਂ ਮਹੀਨ, ਹਰੇਕ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ, ਸਾਰੇ ਭੌਤਿਕ ਰੂਪਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ, ਅਚਿੰਤਨੀਯ ਅਤੇ ਨਿਤ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜੋ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਤੇਜਵਾਨ ਅਤੇ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੈਵੀ ਰੂਪ ਹੈ॥੭॥ 
ਜਧਗਕਗਗੇ ਸਜਸਗਬਗੇਜ ਮਕਧ ਧੂਕਜੀ ਧੀਗਥਗੇਜ ਬੈਕ । 
ਘੂਕੇਸੰਧੇ ਜ਼ਗਸਕੇਕਧ ਯਗਯੂ ਯ ਜੌ ਧਕ ਧੂਲਬਸੂਧੈਰਿ ਕਿਕਸ੍‌ ।। ੧੦ ।। 
ਪ੍ਰਯਾਣਕਾਲੇ ਮਨਸਾਚਲੇਨ ਭਕ੍ਤਯਾ ਯੁਕ੍ਤੋ ਯੋਗਬਲੇਨ ਚੈਵ। 
ਭਰਵੋਰ੍‌ ਮਧਜੇ ਪ੍ਰਾਣਮਾਵੇਸ਼ਕ ਸਮਯਕ ਸ ਤਮ ਪਰਮ੍ਰ ਪੁਰੁਸ਼ਮੁਪੈਤਿ ਦਿਵਯਮ।। 10।। 
ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਮੌਤ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਭਰਵੱਟਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਟਿਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਗ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਰਾਹੀਂ ਅਡੋਲ ਮਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥10॥ 


ਧਕ੍ਅਕੇ ਕੇਕਕਿਕੇ ਕਠਜਿਜੇ ਕਿਬਜਿਿ ਧਧਜਧੀ ਕੀਜਗਗ/: । 
ਧਕ੍ਿਕਨਜ਼ੀ ਜਗ਼ਬਧੰ ਬਵਜਿਚੇ ਜਚੇ ਧਕ੍‌ੰ ਯੰਧਫੇਗ ਜਰਕੁਧੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਦਿਚ੍ਛਨ੍ਤੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਰ੍ਯਮ ਚਰੰਤਿ ਤਤ੍ਤੇ ਪਦਮ ਸੰਗ੍ਰਹੇਣ ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼ਯੇ।। 11।। 
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ਜਿਹੜੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਹਨ, ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਨਿਆਸ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮੁਨੀ ਹਨ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੀ ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਲੋਕ ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ ਵਰਤ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਦੱਸਾਂਗਾ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਦਾ ਮੁਕਤੀ ਲਾਭ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥11॥ 


ਬ਼ਕੰਛਗਗਿ ਯੰਧਧ ਸਜੀ ਫੁਠਿ ਜਿਠਧ ਧ। 
ਸ੍ਰਲਧਪਿਧਕਜ: ਯ਼ਗਸਕਿਪਗੇ ਯੋਗਪਕਗਸ੍‌ ॥ ੧੨॥ 
ਸਰ੍ਵਦ੍ਰਾਰਾਣਿ ਸੰਯਮ੍ਯ ਮਨੋ ਹ੍ਰਿਦਿ ਨਿਰੁਧ੍ਯ ਚ। 
ਮੁਧਨ੍ਰ੍ਯਾਧਾਯਾਤ੍ਮਨਹ ਪ੍ਰਾਣਮਾਸਥਿਤੋ ਯੋਗਧਾਰਣਾਮ।। 12।। 
ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਵੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਮਨੁੱਖ ਯੋਗ ਧਾਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ। ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੇ ਸਭ ਦਰਵਾਜੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ , ਮਨ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਵਾਯੂ ਨੂੰ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਯੋਗ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥12॥ 
ਆੀਸਿਧੇਕਕ&ਕੇ ਜਗ ਕਫਕਕਸਜੂਕਕਜ । 
ਧ: ਜ਼ਧਰਿ ਬਯਾਦੇਫ਼ੌ ਬ ਯਜਿ ਧਨਸੀ ਗਰਿਸ੍‌ ।। ੧੩ ।। 
ਓਮ ਇਤਿ ਏਕ ਅਕ੍ਸ਼ਰ੍ਮ੍‌ ਬ੍ਰ੍ਮ ਵ੍ਯਾਹਰਨ੍ਮਾਮਨੁਸ੍ਮਰਨ 
ਯਹ ਪ੍ਰਯਾਤਿ ਤਯਜਨ੍‌ ਦੇਹਮ ਸ ਯਾਤਿ ਪਰਮਾਮ ਗਤਿਮ।। 13।। 
ਇਸ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਕੇ, ਓਅੰਕਾਰ ਅੱਖਰ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਿਆਂ ਜੇ ਕੋਈ ਭਗਵਾਨ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਉੱਚਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ॥1 3॥ 
ਅਜਧਬੇਗ: ਯ਼ਜਜੌ ਧੀ ਸੰ ਵਸਕਰਿ ਜਿਧਵ: । 
ਜਦਧਫ਼ ਜੂਜੱਮ: ਯਪੰ ਜਿਧਧੁਕਜਟਧ ਯੇਗਿਜ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਅਨਨ੍ਯ ਚੇਤਾਹ ਸਤਤਮ ਯੋ ਮਾਮ ਸ੍ਮਰਤਿ ਨਿਤ੍ਯਸ਼ਹ। 
ਤਸ੍ਯਾਹਮ ਸੁਲਭਹ ਪਾਰ੍ਥ ਨਿਤਯਯੁਕ੍ਤਸਯ ਯੋਗਿਨਹ।। 14।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਅਨਿੰਨ ਭਾਵ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਹਾਜਰ ਹਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥14॥ 


ਸਸੂਧੇਕ ਧੂਜਯੰਜ ਨੁ ਕਜਧਸਥਖ਼ੁਜਸ੍‌ । 
ਸਜੂਕਜਿੈ ਸਗ਼ਕਗਜ: ਯੰਧਿਕਿ ਧਰਸੀ ਗਗ਼: ।। ੧੧।। 
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ਨ ਆਪ ਨਵੰਤਿ ਮਹਾਤ੍ਮਾਨਹ ਸੰਸਿਦਧਿਮ ਪਰਮਾਮ ਗਤਾਹ।। 15।। 
ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ, ਯੋਗੀ ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਸ ਅਨਿੱਤ ਜਗਤ 
ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਪਰਤਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸਿੱਧੀ ਮਿਲ ਚੁੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।15॥ 
ਅਜਗਮੂਕਜਠਜੀਕਗ: ਧੂਜਗਕਜਿੰਜੇ5ਯੂੰਜ । 
ਸਸੂਧੇਧ ਜੂ ਲੀਜਜ਼ੇਧ ਧੂਜਯੰਯ ਜ ਰਿਫਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਆ ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੁਵਨਾਲ੍ਲੋਕਾਹ ਪੁਨਹ ਆਵਰ੍ਤਿਨਹ ਅਰ੍ਜੁਨ। 
ਮਾਮੁਪੇਤਯ ਤੁ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਪੁਨਕ੍‌ ਜਨ੍ਮ ਨ ਵਿਦਯਤੇ।। 16।। 
ਸਰਵੁੱਚ ਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਲੋਕ ਤਕ ਜਗਤ ਵਿਚਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਨ ਜਿੱਥੇ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਜੋ ਮੇਰੇ ਤਕ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ 
ਕਦੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ॥16॥ 
ਯਫ਼ਜ ਧੁਗਧਧੰਜਸਫਧੰਨ੍ਹ ਜ਼ਫਗ ਰਿਠੂ: । 
ਗਕਿੰ ਧੁਗਸਫ਼ਯਜ਼ੀ ਰੇ5ਫੀਗਤਰਕਿਗੇ ਯਜ: ॥ ੧6।। 
ਸਹਸ੍ਰ ਯੁਗ ਪਰਯਨ੍ਤਮਹਰ੍ਯਵ੍‌ ਬ੍ਰਕ੍ਮਣੋ ਵਿਦੁਹ। 
ਰਾਤ੍ਰਿਮ ਯੁਗਸਹਸ੍ਰਾਨ੍ਤਾਮ ਤੇ ਅਹੋਰਾਤ੍ਰਵਿਦੋ ਜਨਾਹ।। 17।। 


ਮਨੁੱਖੀ ਗਿਣਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਹਜਾਰ ਯੁੱਗ ਮਿਲ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੰਨੀ 
ਹੀ ਵੱਡੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥17॥ 


ਅਦਧਰਗਰ੍ਹ ਕਰਜਧ: ਜ਼ਰ: ਬਜੱਮਕਨਧਫ਼ਗਗਸੇ । 
ਗ਼ਤਗਗਸੇ ਜ਼ਜੀਧਾਜ਼ੇ ਜਜੈਗਠਧਕਜਯੰੜਫੇ ।। ੧੬ ।। 
ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਾਦ ਵ੍ਯਕ੍ਤਯਹ ਸਫ੍ਹਾਹ ਪ੍ਰਭਵੰਤਿ ਅਹਰਾਗਮੇ। 
ਰਾਤ੍ਰਯਾਗਮੇ ਪ੍ਰਲੀਯਨ੍ਤੇ ਤਤ੍ਰ ਏਵ ਅਵ੍ਯਕਤ ਸੰਗਯਕੇ।। 18।। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਨ ਵਕਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਦੋਂ ਰਾਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿੱਚ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥18॥ 
ਪ੍ਰਰਗ਼ਸ: ਯ ਧ੍ਗਧੰ ਮ੍ਰਗ਼ ਮਰਜ਼ ਜਜੀਧਰੇ । 
ਕਤਧਗਸੇ5ਕਕ: ਧਪੰ ਜਮਕਬਫ਼ਗਗਸੇ ।। ੧੧।। 
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ਭੂਤਗ੍ਰਾਮਹ ਸ ਏਵਾਯਮ ਭੁੜ੍ਹਾ ਭੁੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰਲੀਯਤੇ। 
ਰਾਤ੍ਰਯਾਗਮੇ ਅਵਸ਼ਹ ਪਾਰ੍ਥ ਪ੍ਰਭਵਤਯਹਰਾਗਮੇ।। 19।। 


ਜਦ ਦਿਨ ਚੜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਵਿਚਾਰੇ 
ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥19॥ 


ਧਰਵਜ਼ਕਸਜੁ 'ਮਗੇ5-ਧੀ5ਠਧਕਜੀ5ਠਧਕਜਕਸਜਗਰਜ:। 

ਧ:  ਯਕੌਬੂ ਮ੍ਰਰੇਬੂ ਜਕਧਜੂ ਜ ਕਿਜਕਧਰਿ ।1੧੦।। 
ਪਰਸ੍ਤਸ੍ਮਾਤ ਤੁ ਭਾਵਹ ਅਨਯਹ ਅਵਯਕ੍ਰਤਹ ਅਵਯਕ੍ਤਾਤ ਸਨਾਤਨਹ। 

ਯਹ ਸ ਸਜ੍ਹੇਸ਼ੁ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਨਸ਼ਯਤ੍ਸੁ ਨ ਵਿਨਸ਼ਯਤਿ।। 20।। 


ਪਰ ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੋ ਵੀ ਪਰੇ ਇਕ ਅਮੂਰਤ ਆਦਿ ਸਤਿ ਹੈ ਜੋ ਉਦੋਂ ਵੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦ ਸਭ 
ਕੁਝ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥20॥ 


ਅਟਧਕਗੀ5ਅਕ ਵ੍ਰਧੂਕਜਟਜਸਭੂ: ਧਰਸੀ ਗਰਿਸ੍‌ । 
ਧੰ ਗ਼ਯ ਜ ਜਿਕਜਾਜੇ ਜ੍ਕਸ ਧਰਸੰ ਸਸ ॥ ੨₹੧॥ 
ਯਮਪ੍ਰਾਪ੍ਯ ਨ ਨਿਰ੍ਹਤਨ੍ਤੇ ਤਦਧਾਮ ਪਰਮਮ ਮਮ।। 21।। 


ਇਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨੂੰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸਦਾ ਸਥਾਨ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ 
ਕੋਈ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰਮ ਧਾਮ ਹੈ॥21॥ 


ਧੂਲਬ: ਸਬ ਧ₹: ਧਪੰ ਮਕਧ ਲਧਲਬਜਾਧਧ। 
ਧਦਧਾਜ:ਵਪਜਿ ਪ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਧੇਜ ਸਕੰਸਿਕੁ ਜਜਸ੍‌ ॥ ₹੨।। 
ਪੁਰੁਸ਼ਹ ਸ ਪਰਹ ਪਾਰ੍ਥ ਭਕ੍ਰਤਯਾ ਲਭਯਹ ਤੁ ਅਨਨ੍ਯਯਾ। 
ਯਸ੍ਯਾਨ੍ਤਹ ਸੁਥਾਨਿ ਰੂਤਾਨਿ ਯੇਨ ਸਰਵਮਿਦਮ ਤਤਮ।। 22।। 
ਸਭ ਤੋ ਮਹਾਨ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ 
ਤੇ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥22॥ 
ਧੜ ਕਗਗੇ ਜ਼ਯਰੁਜਿਸਰੁਜ਼ਿਂ ਜੈਕ ਯੇਗਿਜ: । 
ਬਧਗ ਧਜਿਜੇ ਜੌ ਗੰ ਕ&ਧਸਿ ਮਕਰਬੰਮ ।। ੧੩।। 
ਯਤ੍ਰ ਕਾਲੇ ਤ੍ਰਨਾਦ੍ਰਿਤਿਮਾਵ੍ਰਿਤਿਮ ਚੇਵ ਯੋਗਿਨਹ। 
ਪ੍ਰਯਾਤਾ ਯਾਂਤਿ ਤਮ ਕਾਲਮ ਵਕ੍ਰਸ਼ਯਾਮਿ ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ।। 23।। 
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ਹੇ ਭਰਤਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਭਿੰਨ ਕਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜੇ ਯੋਗੀ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀਂ ਪਰਤਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ ਜੋਗੀ ਪਰਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ॥23॥ 
ਅਸਿਚਧੀਜਿਕਫ਼: ਦੂਕਜ: ਬਹਸਜ ਰਜ਼ਗਧਗਸ੍‌ । 
ਜਕ ਜ਼ਧਗ ਗਕਠਜਿਜੇ ਜਗ ਜ਼ਗਕਿਰੀ ਯਜ: ॥ ₹੪।। 
ਤਤ੍ਰ ਪ੍ਰਯਾਤਾ ਗਚਛੰਤਿ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦੋ ਜਨਾਹ।। 24।। 
ਅਗਨੀ, ਰੌਸ਼ਨੀ, ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਪੱਖ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਉੱਤਰ ਦਿਸ਼ਾ ਵਾਲੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਜਿਹੜੇ 
ਮਨੁੱਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥24॥ 


ਪੂਸੀ ਗ਼ਕਿਕਜਪ ਯੁਚਗ: ਬਹਸਯ ਕੁਖਿਗਧਜਸ੍‌ । 
ਜਕ ਬਕਸਯੇ ਚਘੇਰਿਯੰਗੀ ਗ਼ਧ ਜਿਕਜ਼ੰਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਧੂਮੇ ਰਾਤ੍ਰਿਸ੍ਤਥਾ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣਹ ਸ਼ਣ੍ਮਾਸਾ ਦਕਸ਼ਿਣਾਯਨਮ[ 
ਤਤ੍ਰ ਚਾਨ੍ਦ ਮਸਮ ਜਯੇਤਿਰ੍‌ ਯੋਗੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ ਨਿਵਰ੍ਤਤੇ।।25।। 
ਜਿਹੜਾ ਯੋਗੀ ਧੂਏਂ, ਰਾਤ, ਹਨੇਰੇ ਪੱਖ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਚੰਦਰਲੋਕ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉੱਥੋਂ ਫਿਰ ਦੁਬਾਰਾ (ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ) ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥25॥ 
ਬੂਰਜਕਰਚਗੇ ਗਜੀ ਗੇਜੇ ਯਗਰ: ਖ਼ੁਰੇ ਸਜੇ । 
ਹੁਝਧ ਧਗਜਰੁਜ਼ਿਸਾਧਧਕਰੰਰੇ ਧੂਜ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਸ਼ੁਕ੍ਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨੇ ਗਤੀ ਹ੍ਯੇਤੇ ਜਗਤਹ ਸ਼ਾਸ਼੍ਹਤੇ ਮਤੇ। 
ਏਕਯਾ ਯਾਤਯਨਾਵਿਤਿਮਨਯਯਾਵਰ੍ਤਤੇ ਪੁਨਹ।। 26।। 
ਵੈਦਿਕ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚੋਂ (ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ) ਜਾਣ ਦੇ ਦੋ ਰਸਤੇ ਹਨ, ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ 


ਦੂਜਾ ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ। ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਪਰ ਦੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ ਪਰ 
ਅੰਧਕਾਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ॥26॥ 


ਜੈਜੇ ਯੂਰੀ ਧਪੰ ਗ਼ਜਾਧੀਗੀ ਸੁਗਰਿ ਲਖ਼ੁਜ । 
ਜਬਗਜਕੋਂਬੂ ਲਜੇਬੂ ਧੇਗਧੂਕਜੇ ਮਗਜੂੰਜ ।। ੧੦ ।। 

ਨੈਤੇ ਸ੍ਰਿਤੀ ਪਾਰ੍‌ਥ ਜਾਨਨ੍ਯੋਗੀ ਮੁਹਕਤਿ ਕਸ੍ਚਨ। 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍‌ ਸਰ੍ਹੇਸ਼ੁ ਕਾਲੇਸ਼ੁ ਯੋਗ ਯੁਕ੍ਰਤੋ ਭਵਾਰ੍ਜੁਨ।। 27।। 
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ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਭਾਵੇਂ ਭਗਤਜਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਮਾਰਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਮੋਹਗ੍ਰਸਤ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹੋ॥27॥ 
ਰੇਠੇਬੂ ਧੜੇਬ੍ਰ ਰਧ:ਲੂ ਬੈਕ ਗੁਜੇਬ੍ਰ ਧਗੂਹਧਯਯੰ ਜਰਿਏਸ । 
ਅਗੇਜਿ ਜਜਕੰਸਿਕੁ ਕਿਕਿਬ ਧੀਗੀ ਧਕੰ ਵਘਜਸੂਧੈਰਿ ਬਧਸ੍‌ ॥ ੧੪।। 
ਵੇਦੇਸ਼ੁ ਯਗਜੇਸ਼ੁ ਤਪਹ ਸੁ ਚੈਵ ਦਾਨੇਸ਼ੁ ਯਤ੍ਪੁਣਯਫਲਮ ਪ੍ਰਦਿਸ਼ਟਮ। 

ਅਤ੍ਯੇਤਿ ਤਤ ਸਰ੍ਵਮਿਦਮ੍‌ ਵਿਦਿਤ੍ਵਾ ਯੋਗੀ ਪਰਮ ਸ੍ਥਾਨਮੁਪੈਤਿ ਚਾਦਯਮ।। 28।। 

ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੇਦ ਅਧਿਅਨ, ਤਪੱਸਿਆ, ਦਾਨ, ਦਰਸ਼ਨ 
ਅਤੇ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਫਲਾਂ ਤੋ' ਵੰਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਭਗਤੀ ਪੂਰੀ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਫਲਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਪਰਮਧਾਮ (ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ) ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ॥28॥ 

ਓਮ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਅਠਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਭਗਵਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ” ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ 

ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਨੌਵਾਂ 
ਪਰਮ ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ 


ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ, ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 
ਰੱਖਣਯੋਗ ਸਾਰੇ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਨੂੰ ਰਾਜ ਵਿੱਦਿਆ ਰਾਜਗੁਹਿਯੋਗ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਫ੍ਕ੍‌ ਰੂ ਰੇ ਗੂਗ਼ਜਸੰ ਜਕਕਧਸਧਜਲੂਧਰੇ। 
ਜੰ ਰਿਗਜਯਫ਼ਿਜ ਧਰਗ਼ਕਜ ਸੇਕਧਧੇ5ਧ੍ਰਾਮਕ੍‌ ।।੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਇਦਮ ਤੁ ਤੇ ਗੁਹ੍ਯਤਮਮ ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼ਯਾਮਯਨਸੁਯਵੇ। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਵਿਗਯਾਨਸਹਿਤਮ ਯਜ ਗਯਾਤ੍ਰਾ ਮੋਕਸ਼ਯਸੇ ਅਸ਼ੁਭਾਤ।। 1।। 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਤੁਹਾਡੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ, ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪਰਮ ਗੁਪਤ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਾਂਗਾ ਜਿਸਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥1॥ 
ਗਯਕਿਫ ਗਯਗੂਲ ਧਕਿਕਸਿਕਸੂਜ਼ਸਸ੍‌ । 
ਬਗਕ&ਕਗਸ ਪਗਯੰ ਜੂਯੂਯੇ ਲਜੁੰਸਰਰਧਗ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਰਾਜਵਿਦਯ ਰਾਜਗੁਵ੍ਯ ਪਵਿਤ੍ਰਮਿਦਮੁਤ੍ਤਮਮ। 
ਪ੍ਰਤ੍ਯਕ੍ਰਸ਼ਾਵਗਮਮ ਧਮਰ੍ਯਮ ਸੁਸੁਖਮ ਕਰ੍ਤੁਮਵ੍ਯਯਮ।। 2।। 


੮ ਦੇ 


ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਸਭ ਰਹੱਸਾਂ ਦਾ ਰਹੱਸ, ਅਤਿ ਪਵਿਤ੍, ਅਤਿ 
ਉੱਤਮ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲਾ, ਧਰਮਯੁਕਤ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ॥2॥ 


ਅਮਦੁਪਜ: ਧੂਠਬ ਖਸੰਟਧਵਧ ਧਰਜ਼ਧ । 
ਅਯਧ ਸੀ ਜਿਕਜ਼ੰਜੇ ਸੁਕੂਸੰਯਰਕਗੀਜਿ ॥੩॥ 
ਅ਼੍ਰਦਦਪਾਨਾਹ ਪੁਰੁਸ਼ਾ ਧਗ੍ਮਸਯਾਸਯ ਪਰਨ੍ਤਪ। 
ਅਪ੍ਰਾਪਯ ਮਾਮ੍‌ ਨਿਵਰ੍ਤਨਤੇ ਮ੍ਰਿਤ੍ਯੁ ਸੰਸਾਰ ਵਰ੍ਤ੍ਰਮਨਿ।। 3।। 
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ਹੇ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਅਰਜਣ)! ਜਿਹੜੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥3॥ 
ਸਧ ਜਜਸਿਕ ਸਕੈ ਯਗਕੁਧਕਜਸੁਰਿੰਜ। 
ਸਕਪਜਿ ਯਕੰਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਜ ੜੁ ਰੇਕਕਦਿਪਰ: ॥ ੪ ॥ 
ਮਯਾ ਤਤਮਿਦਮ ਸਰ੍ਹਮ ਜਗਦਵਯਕ੍ਰਤ ਮੂਰਤਿਨਾ। 
ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਨਿ ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਨਿ ਨ ਚਾਹਮ੍‌ ਤੇਸ਼ਹ ਵਸਥਿਤਹ।। 4।। 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਮੇਰੇ ਅਵਿਅਕਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਾਂ॥4॥ 
ਜ ਬ ਸਕਪਜਿ ਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਧਕਧ ਸੇ ਧੀਗਸੇਖੁਰਸ੍‌ । 
ਪਰਮ੍ਰ੍ਬ ਬ ਮੁਜਟਪੀ ਸਸਕ ਮੁਜਮਕਜ: ॥ ੫॥ 
ਨ ਚ ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਨਿ ਭੂਤਾਨਿ ਪਸ਼ਯ ਮੇ ਯੋਗਮੇਸ਼੍ਰਮ। 
ਭੂਤ ਭ੍ਰਿਨ੍ਨ ਚ ਭੂਤਸ੍ਥੋ ਮਮਾਤ੍ਮਾ ਭੂਤਭਾਵਨਹ।। 5।। 
ਦੋਖੋ, ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਅਤੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਰਾਟ ਤੰਤਰ ਦੀ ਅੰਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਰੂਪ ਹਾਂ॥5॥ 
ਧਪਕਗਥਦਿੰਪਗੇ ਜਿਧੋ ਗਧੂ: ਬਕੰਕਗੇ ਸਫ਼ਜ । 
ਜਪ ਯਗੰਗਿ ਮ੍ਰਗ਼ਜਿ ਸਕਪਜੀਕੂਧਪਕਧ ॥ ੧ ॥ 
ਯਥਾਕਾਸ਼ਸ੍ਥਿਤੋ ਨਿਤਯਮ੍‌ ਵਾਯੁਹ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰਗੋ ਮਹਾਨ। 
ਤਥਾ ਸਰ੍ਵਾਣਿ ਭੂਤਾਨਿ ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਨੀਤਯੁਪਧਾਰਯ।।6।। 
ਵਗਦੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰਬਲ ਪੌਣ ਜਿਵੇਂ ਸਦਾ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਸਾਰੇ ਉਤਪਨ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣੋ॥6॥ 
ਯਕੰਪ੍ਰਗ਼ਜਿ ਕਹੈਜ਼ੇਧ ਜਝਜਿਂ ਧਚਿਜੈ ਸਸਿਕਸ੍‌ । 
ਕਨਧਖ਼ਧੇ ਧੂਜਨਗ਼ਜਿ ਲਨਧਕੀ ਕਿਜੁਗਸਫੁਸ੍‌ ॥ ੪ ॥ 
ਕਲ੍ਪਕ੍ਸ਼ਯੇ ਪੁਨਸ੍ਤਾਨਿ ਕਲ੍ਪਾਦੰ ਵਿਸ੍ਰਿਜਾਮਯਹਮ।।7।। 
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ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ! ਕਲਪ ਮੁੱਕਣਸਾਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਲਾ 
ਕਲਪੁ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ॥7॥ 
ਜਯਾਜਿ ਵਕਸਕਲੁ੧ਧ ਰਿਗੁਯਸਿ ਧੂਜ: ਬੂਜ: । 
ਪ੍ਰਰਗ਼ਸਸਿਸੇ ਯਰਜਜਸਕਥੀ ਜਯ਼ਾਜੇਕੰਕਥਜ੍‌ ॥ £॥ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮ ਸ਼ਰਾਮਵਸ੍ਟਭ੍ਯ ਵਿਸ੍ਰਿਜਾਮਿ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ। 
ਭੂਤਗ੍ਰਾਮਮਿਮਮ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸਨਮਵਸ਼ਮ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੇਰ੍‌ ਵਸ਼ਾਤ੍।।8।। 
ਸੰਪੂਰਣ ਵਿਰਾਟ ਜਗਤ ਮੇਰੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬਾਰੰਬਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਖਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥8॥ 
ਜ ਬ ਸੰ ਗ਼ਜਿ ਝਸਗਿ ਜਿਥਮ਼ਚਿ ਪਜ੍ਬਧ । 
ਰਗਯੀਜਕਗੁਯੀਜਸਯਕਜੇ ਜੇਬ ਲਸੰਜੂ ॥ ੧।। 
ਨ ਚ ਮਾਮ੍‌ ਤਾਨਿ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਨਿਬਧ੍ਨੈਤਿ ਧਨੈਜਯ। 
ਉਦਾਸੀਨਵਦਾਸੀਨਮਸਕ੍ਤਮ ਤੇਸ਼ੁ ਕਰ੍ਮਸੁ।। 9।। 
ਹੇ ਧਨ ਦੇ ਵਿਜੇਤਾ! ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਦਾਸੀਨ (ਸਾਧੂ) ਵਾਂਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ਭੌਤਿਕ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ ਵਿਰੱਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ॥9॥ 
ਸਧਕਕੈਗ ਜਯਾਰਿ: ਯੁਧਰੇ ਜਬਗਬਕਸ। 
ਫ਼ੇਰੂਜਜੇਜ ਲੀ-ਜੇਧ ਯਗਫਿਧਕਿਕਰੰਰੇ ।।੧੦।। 
ਮਯਾਧ੍ਯਕ੍‌ਸ਼ੇਣ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਹ ਸੂਯਤੇ ਸਚਰਾਚਰਮ। 
ਹੇਤੁਨਾਨੇਨ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਜਗਦ੍ਰਵਿਪਰਿਵਰ੍ਤਤੇ।।10।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਇਹ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਮੇਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿੱਚ 
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਜੜ੍ਹ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਇਹ ਜਗਤ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਿਰਜਿਆ ਅਤੇ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥10॥ 


ਅਰਯਜਜਿਜੇ ਸੰ ਸ੍ਰਗ ਸਜੂਬੀਂ ਜਜੂਸਖਿਜਸ੍‌ । 
ਧਕ ਮਕਸਗਜਦਜੀ ਸਸ ਮੁਜਸਫ਼ੇਖ਼ੁਨਸ੍‌ ॥ ੧੧।। 
ਪਰਮ੍‌ ਭਾਵਮਜਾਨਨ੍ਤੋ ਮਮ ਭੂਤਮਹੇਸ਼ੂਰਮ।। 11।। 
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ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਦੇਵੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ॥11॥ 
ਸੀਬਬ ਸੀਬਲਸੰਗੀ ਸੀਬਗਜ ਰਿਥੇਜਯ: । 
ਗ਼ਖ਼ਸੀਸਜੂਹੀਂ ਬੈਕ ਜਕ੍ਹਜਰੈ ਸ਼ੇਫਿਜੀਂ ਖ਼ਿਗ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਮੋਘਾਸ਼ਾ ਮੋਘਕਰ੍ਮਾਣੋ ਮੋਘਗਯਾਨਾ ਵਿਚੇਤਸਹ। 
ਰਾਕ੍ਰਸ਼ਸੀਮ ਆਸੁਰੀਮ੍ਰ ਚ ਏਵ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮ ਮੋਹਿਨੀਮ ਸ਼੍ਰਿਤਾਹ।।12।। 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸ ਤਰਾਂ ਮੋਹਗਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦਾਨਵੀ ਅਤੇ ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵੱਲ 
ਰੁਚਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮੋਹਗੂਸਤ ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ, ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਸਭ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥12॥ 
ਸਠਕਗਜਵਜੂ ਸੀ ਧਪੰ ਠੈਥੀਂ ਜੁ ਜਿਸ਼ਖ਼ਿਗ: । 
ਮਯਜਧਯਧਸਯਯੀ ਗਜ ਪੁਗ਼ਰਿਸਰਰਧਸ੍‌ ॥੧੩॥ 
ਮਹਾਤ੍ਮਾਨਸ੍ਤੁ ਮਾਮ੍‌ ਪਾਰਥ ਦੈਵੀਮ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮਾਸ਼੍ਰਿਤਾਹ। 
ਭਜਨ੍ਤ੍ਯਨਨਯਮਨਸੋ ਗ੍ਯਾਤ੍ਵਾ ਰੂਤਾਦਿਮਵ੍ਯਯਮ।।13।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ! ਮੋਹਮੁਕਤ ਮਹਾਤਮਾਜਨ ਦੈਵੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੂਰਨ 
ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ॥13॥ 


ਬਜਜੇ ਕਨੈਜੰਧਜੀ ਸੰ ਧਜਾਜਖ਼ ਵਫਜ਼ਗ: । 
ਸਸਵਧਾਜ਼ਖ ਸੰ ਮਕਧ ਜਿਧਧੁਕਜ ਰਧਯਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਸਤਤਮ੍‌ ਕੀਰ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਮਾਮ ਯਤਨ੍ਤਹ ਚ ਦਿਢ ਵਤਾਹ। 


ਨਮਸਯਨ੍ਤਹ ਚ ਮਾਮ੍‌ ਭਕ੍ਰਤ੍ਯਾ ਨਿਤਯਯੁਕ੍ਤਾ ਉਪਾਸਤੇ।।14।। 
ਇਹ ਮਹਾਤਮਾ ਨਿੱਤ ਮੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਿਆਂ ਦਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਮੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ, ਨਿਰੰਤਰ ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ॥14॥ 
ਕਜਧਕੇਜ ਬਾਧਾਧੇ ਧਕਯਾਜ਼ੇ ਗਸਸੂਯਜਰੇ। 
ਹਨਗੇਜ ਧ੍ਰਪਥਕੇਜ ਥਡੂ ਪੀ ਕਿਖੁਗੇਸੁਕਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਗ੍ਯਾਨਯਗ੍ਯੇਨ ਚਾਪਯਨਯੇ ਯਜਨ੍ਤੋ ਮਾਮੁਪਾਸਤੇ। 


ਏਕ ਤ੍ਰਵੇਨ ਪ੍ਰਿਥਕਤ੍ਵੇਨ ਬਹੁਧਾ ਵਿਸ਼੍ਤੋ ਮੁਖ(।।15।। 
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ਬਾਕੀ ਲੋਕ ਜੋ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ ਯੱਗ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਅਦਵੈਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਵਿਭਿੰਨ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ॥15॥ 
ਘਫੁਂ ਜਾਰ੍ੂਰਫੁੰ ਧੜ: ਵਕਪਫੁਸਫੁਸੀਥਪਸ੍‌ । 
ਸਾਗ਼ੀ5ਫੁਸਫ਼ਸੇਗਰਧਸਫੁਸਸਿਕਫ਼ੁ ਫੁਜਸ।।੧੧।। 
ਅਹਮ ਕ੍ਰਤੁਰਹਮ ਯਗਯਹ ਸ੍ਰਧਾਹਮਹਮੌਸ਼ਧਮ। 
ਮਨ੍ਤ੍ਰਹ ਅਹਮਹਮੇਵਾਜਜਮਹਮਅਗ੍ਨਿ ਰਹਮ ਹੁਤਮ।।16।। 
ਪਰੰਤੂ ਮੈਂ ਹੀ ਕਰਮਕਾਂਡ, ਮੈਂ ਹੀ ਯੱਗ, ਪਿਤਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਭੇਟਾ, ਔਖਦ, ਅਦੁੱਤੀ ਧੁਨੀ (ਮੰਤਰ), 
ਘਿਉ, ਅਗਨੀ ਅਤੇ ਆਹੂਤੀ ਹਾਂ॥16॥ 
ਧਿਗਫ਼ਸਵਧ ਯਗਗੇ ਗਸ਼ਗ ਪਗ ਧਿਗਸਫ: । 
ਰੇਢੇ ਧਕਿਕਗੇਂਕਕ ਤਥਸਸ ਧਯੂਕੋਕ ਬ।। ੧੦।। 
ਪਿਤਾਹਮਸ੍ਯ ਜਗਤੋ ਮਾਤਾ ਧਾਤਾ ਪਿਤਾਮਹਹ।। 
ਵੇਦਯਮ੍‌ ਪਵਿਤ੍ਰਮ੍‌ ਓਮ੍ਕਾਰ ਰਿਕ੍ਸਾਮ ਯਜੁਰੇਵ ਚ।। 17।। 
ਮੈਂ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ, ਆਸਰਾ ਅਤੇ ਪਿਤਾਮਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਨਯੋਗ, ਸ਼ੁੱਧੀਕਰਤਾ ਅਤੇ 
ਓਅੰਕਾਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਰਿਗਵੇਦ, ਸਾਮਵੇਦ ਅਤੇ ਯਜੁਰਵੇਦ ਵੀ ਹਾਂ॥17॥ 
ਗਜਿੱਮੰਗੰ ਜਪੂ: ਜ਼ੀ ਜਿਕਯ: ਕਕਗੰ ਯੂਫ਼ਰ੍‌ । 
ਜਮਕ: ਜਜਧ: ਵਘਜੰ ਜਿਪਜੇ ਕੀਯਸਗਧਸ੍‌ ॥ ੧੬ ॥ 
ਪ੍ਰਭਵਹ ਪ੍ਰਲਯਹ ਸ੍ਥਾਨਮ ਨਿਧਾਨਮ ਬੀਜਮਵਯਯਮ।।18।। 


ਮੈਂ ਹੀ ਮੰਜ਼ਲ, ਪਾਲਣਹਾਰ, ਮਾਲਕ, ਸਾਖੀ, ਤੀਰਥ, ਸ਼ਰਣਦਾਤਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਪਰਲੋਂ ਸਭ ਦਾ ਆਧਾਰ, ਆਸਰਾ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬੀਜ ਵੀ ਹਾਂ॥18॥ 


ਜਧਸਧਫਸਫੁੰ ਕਥੰ ਜਿਗੂਲਸੂਕਰੂਯਸਿ ਧ । 
ਅਸਰ ਬੈਕ ਸ੍ਗਰਖ ਜਕਸ਼ਕਗਫੁਸਯੂੰਜ ।। ੧੧ ।। 
ਤਪਾਮਯਹਮਹਮ ਵਰ੍ਸ਼ ਨਿਗ੍ਰਿਹ੍ਣਾਮਿ ਉਤ੍ਸ੍ਰਿਜਾਮਿ ਚ। 
ਅਮ੍ਰਿਤਮ ਚੈਵ ਮ੍ਰਿਤਯਹ ਚ ਸਦਸਚ੍ਚਾਹਮ ਅਕਜੁਨ।।19।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਮੈਂ ਹੀ ਤਪਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਬਾਰਸ਼ ਰੋਕਦਾ ਅਤੇ ਬਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਅਮਰਤਵ ਅਤੇ 
ਸਾਖਿਆਤ ਮੌਤ ਵੀ ਹਾਂ। ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ (ਸਤਿ ਅਤੇ ਅਸਤਿ) ਦੋਵੇਂ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਨ॥19॥ 


227 


ਤੈਕਿਗ ਸੰ ਜੇਸਧ: ਧੁਜਧਧ ਧੜੈਕਿਦ੍ਰ ਕਰਗੰਜਿਂ ਗ਼ਪੰਧਾਜੇ । 
ਜੇ ਧੁਹਧਧਸਕਗ ਬੁੁਕੋਜ਼ਜੇਠਭਸਖਜਿਜੇ ਠਿਠਗਿਵੈਕਿ ਠੇਕਮੀਗਜ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਤੇ ਪੁਣਯ੍ਰਮਾਸਾਦਯ ਸੁਰੇਨਦ ਲੋਕਮਮ ਅਸ਼੍ਨੈਤਿ ਦਿਵਯਾਨ੍‌ ਦਿਵਿ ਦੇਵਭੋਗਾਨ।।20।। 
ਜਿਹੜੇ ਤਿੰਨਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਅਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸੋਮਰਸ ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਰਗਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ' ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਕੇ ਇੰਦਰ ਦੇ ਪਵਿੱਤ 
ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਭੋਗਦੇ ਹਨ॥20॥ 
ਰੇ ਜੰ ਮੂਕਕ ਵਕਗੰਗੀਲ ਕਿਕਜੇ ਛੀਗੇ ਧ੍ੁਹਧੇ ਸਯੰਗੇਕ ਰਿਬਜਿਜੇ । 
ਧੁਕੇ ਕਧੀਪਸੰਸਜ੍ੁਯਧਜ਼ ਗਗ਼ਗਜੇ ਕਸਕਗਸ ਯਮਾਚੇ ॥ ₹੧।। 
ਤੇ ਤਮ ਭੂਕਤ੍ਰਾ ਸ਼ੂਰ੍ਗਲੋਕਮ ਵਿਸ਼ਾਲਮ ਕ੍ਸ਼ੀਨੇ ਪੁਣਯੇ ਮਰ੍ਤਯਲੋਕਮ ਵਿਸ਼ਨ੍ਤਿ। 
ਏਵਮ ਤ੍ਰਯੀਧਰ੍ਮਮਨੁ ਪ੍ਰਪਨ੍ਨਾ ਗਤਾਗਤਮ ਕਾਮਕਾਮਾ ਲਭਨ੍ਤੇ।।21। 
ਜਦੋਂ ਉਹ (ਉਪਾਸਕ) ਸੁਰਗ ਦੇ ਇੰਦਰੀਸੁੱਖ ਭਰਪੂਰ ਭੋਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਇਸ ਮਿ੍‌ਤਲੋਕ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੋ 
ਤਿੰਨੇ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਪੱਕੇ ਰਹਿ ਕੇ ਇੰਦਰੀ ਸੁਖ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮੌਤ ਦਾ 
ਚੱਕਰ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ॥21॥ 
ਅਜਾਧਬਿਕ਼ਧਾਗ਼ੇ ਸੰ ਧੇ ਯਜ: ਧਧੁੰਧਯਰੇ। 
ਜੇਯੰ ਜਿਕਗਮਿਧੂਕਜਜੀ ਯੋਗਐੋਸ ਕਗਸਫ਼ਸ੍‌ ।।੨੨।। 
ਅਨਨਯਾਹ ਚਿਨ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਮਾਮ ਯੇ ਜਨਾਹ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 
ਤੇਸ਼ਾਮ ਨਿਤਯਾਭਿਯੁਕਤਾਨਾਮ ਯੋਗਕਸ਼ੇਮਮ ਵਹਾਮਯਹਮ।।22।। 
ਪਰ ਜੋ ਲੋਕ ਅਨਿੰਨਭਾਵ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦੈਵੀ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦਿਆਂ ਨਿਰੰਤਰ ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਲੋੜਾਂ ਮੈਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ॥22॥ 
ਧੇ5ਯਧਰ੍ੇਕਗ ਮਕਜ ਧਯਾਜ਼ੇ ਮ੍ਕਯਰਿਰੋਗ:। 
ਰੇ5ਧਿ ਸਸੇਕ ਕਨੈਜ਼ੇਧ ਧਯਨਧਰਿਧਿਧੁਕੰਲਸ੍‌ ।।੧੩।। 
ਯੇ ਅਪਯਨਯਦੇਵਤਾ ਭਕ੍ਰਤਾ ਯਜਨਤੇ ਸ਼੍ਰਦਧਯਾ ਅਨ੍ਰਿਤਾਹ। 
ਤੇ ਅਪਿ ਮਾਮੇਵ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਯਜਨ੍ਤਯਵਿਧਿਪੂਰਹਕਮ।।23।। 
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ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ! ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਦੂਜੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਭਗਤ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਮੇਰੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਨੁਕਸਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ॥23॥ 


ਘਝੋ ਫਿ ਜਕੰਧਗਯੰ ਮੈਥਗ਼ ਬ ਜ਼ਮੂੰਕੋਕ ਧ । 
ਜ ਜੂ ਸਸਪਿਯਜਜਿਜੇ ਰਵਬੇਜ਼ਰਕਦਧਕਜਿਜੇ ਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਅਹਮ ਹਿ ਸਰ੍ਹਯਗਯਾਨਾਮ ਭੋਕ੍ਤਾ ਚ ਪ੍ਰਭੁਰੇਵ ਚ। 
ਨ ਤੁ ਮਾਮਭਿਜਾਨਨ੍ਤਿ ਤਤ੍ਤ੍ਰੇਨ ਅਤਹ ਚਯਵੰਤਿ ਤੇ।।24।। 
ਸਾਰੇ ਯੱਗਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਮਾਤਰ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। ਪਰ ਜੋ ਲੋਕ ਮੇਰੇ ਅਸਲੀ ਦੈਵੀ 
ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਡਿਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥24॥ 
ਧਜਿਜੈ ਕੇਕਜ਼ਗ ਕੇਕਹਿਜ੍ਰਯਜਿਜੈ ਧਿਜੁਜ਼ਗ: । 
ਪ੍ਰਗ਼ਕਿ ਘਜਿ ਮ੍ਰੇਰਧ ਯਜਿਜੋ ਸਫਗਿਜੇ5ਧਿ ਸਸ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਯਾਂਤਿ ਦੇਵਦ੍ਰਤਾ ਦੇਵਾਨ ਪਿਤ੍ਰਨ੍‌ ਯਾਂਤਿ ਪਿਤ੍ਰਿਵ੍ਰਤਾਹ। 
ਭੂਤਾਨਿ ਯਾਂਤਿ ਭੂਤੇਜਯਾ ਯਾਂਤਿ ਮਦਰ ਯਾਜਿਨਹ ਅਪਿ ਮਾਮ।।25।। 


ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ, ਪਿਤਰਪੂਜਕ ਪਿਤਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਭੂਤਪੋਤਾਂ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਜੋ ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਦੇਹਨ ਉਹ ਮੈਰੇ ਨਾਲੇ ਵਸਦੇ ਚਨ॥25॥ 


ਧੜੌ ਧੂਯੰ ਚਲੋ ਗ਼ੇਧੰ ਧੀ ਸੇ ਮਕਰ ਬਧਕਰਜਿ । 
ਰਕ੍ਫ ਮਕਧ੍ਰਧਫੁਜਸ#਼ਸਿ ਜਧਗ਼ਗਜਯ: ॥ ੧₹੧।। 


੮ ੮ "੯ 


ਕਸ ਗੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਪੱਤਾ, ਫੁੱਲ, ਫਲ ਜਾਂ ਜਲ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਰਕਦਾ 
ਹਾ।26| 
ਧਕਗੇਥਿ ਧਰ੍ਅਜਿ ਧਾਜ੍ੂਫੀਬਿ ਕਕਜਿ ਧਰ੍‌ । 
ਧਚਜਧਦਧਜਿ ਕੀ-ਜੇਧ ਰ੍ਹਲਦਕ ਸਕ੍ਧੰਗਸ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਯਤ੍ਤਪਸਯਸਿ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਤਤ੍ਕੁਰੁਸ਼੍ਵ ਮਤ ਅਰਪਣਮ।।27।। 
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ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ ! ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਖਾਂਦੇ ਹੋ, ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਦਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਤਪੱਸਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰੋ॥27॥ 
ਧੂੱਮਬਰਾਮਯਲੈਦੇਕ ਸੇਕੁਧਜੇ ਸੰਥਘਜੈ: । 
ਯੰਧਯਧੇਗਧੂਕਜਗਕਗ ਰਿਸ੍ਹਕਜੇ ਸਸੂਧੈਲਜਿ ॥ ੧₹£ ॥ 
ਸੰਨਯਾਸਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਵਿਮੁਕ੍ਤੋ ਮਾਮੁਪੈਸ਼੍ਯਸਿ।।28।। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਦੇ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਫਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ 
ਨੂੰ ਇਸ ਸੰਨਿਆਸਯੋਗ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਸਕੋਗੇ॥28॥ 
ਯਸੇ5ਫੁ ਯਕੰਮ੍ਰਰੇਬ੍ਰ ਜ ਸੇ ਫੇਲਜੇ5ਜਿਜਿ ਜ ਜਿਧ:। 
ਧੇ ਮਯਜਿਜੇ ਰੂ ਸੰ ਮਕਧ ਸਧਿ ਰੇ ਰੇਬੂ ਬਧਫਸ੍‌ ।।੧੧1। 
ਸਮਹ ਅਹਮ੍‌ ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼ੁ ਨ ਮੇ ਦ੍ਰੇਸ਼ਜਹ ਅਸਤਿ ਨ ਪ੍ਰਿਯਹ। 
ਯੇ ਭਜੰਤਿ ਤੁ ਮਾਮ ਭਕ੍ਰਤਯਾ ਮਯਿ ਤੇ ਤੇਸ਼ੁ ਚਾਪਯਹਮ।।29।। 
ਮੈਂ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਧੀਕੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਪੱਖਪਾਤ। ਮੈਂ ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਾਂ ਪਰ ਜੋ ਵੀ 
ਮੋਰੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਵੀ ਉਸਦਾ ਮਿੱਤਰ ਹਾਂ॥29॥ 
ਅਧਿ ਬੇਕਜੂਰੂਗ਼ਬਵੀ ਮਯਰੇ ਸ਼ਸਜਾਧੱਮਲੁ । 
ਯਬੁਰੰਕੋਕ ਬ ਸਜਕ: ਜਧਕਸਧ਼ਕਜਿਗੇ ਫਿ ਬ: ॥ ੩੦ ॥ 
ਅਪਿ ਚੇਤ੍ਸੁਦੁਰਾਚਾਰੋ ਭਜਤੇ ਮਾਮਨਨਯਭਾਕ। 
ਸਾਧੁਰੇਵ ਸ ਮਨ੍ਤਵਯਹ ਸਮਯਗ ਵਯਵਸਿਤੋ ਹਿ ਸਹ।।30।। 
ਬੁਰੇ ਤੋ ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਜੇ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਸਾਧੂ ਮੰਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਹੈ॥30॥ 
ਘਿਜ ਮਕਰਿ ਖਸੰਗ ਕਖ਼ੁਕਗਜਿਜੇ ਜਿਗਕਭਰਿ । 
ਰਨੀਜ਼ੇਧ ਜਰਿਗਜੀਫਿ ਜ ਸੇ ਮਕਜ: ਜ਼ਗਵਧਰਿ ।। ੩੧ ।। 
ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਪ੍ਰਤਿਜਾਨੀਹਿ ਨ ਮੇ ਭਕ੍ਤਹ ਪ੍ਰਣਸ਼ਯਤਿ।।31।। 
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ਉਹ ਤਰੰਤ ਧਰਮਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! 
ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦੇਵੋ ਕਿ ਮੇਰਾ ਭਗਤ ਕਦੀ ਵਿਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥31॥ 
ਸੰ ਫਿ ਯਪੰ ਗਧਥਿਗ ਧੇ5ਧਿ ਕਧੂਰ੍‌ ਧਧਧੀਜਧ: । 
ਦਿਜਿਧੇ ਕੈਕਧਵਜਪ ਬੂਕ਼ਵਜੇ5ਧਿ ਯਚਿਜੇ ਧਰ ਗਰਿਸ੍‌ ॥ ੩੨।। 
ਮਾਮ੍‌ ਹਿ ਪਾਰ੍ਥ ਵਯਪਾਸ਼੍ਰਿਤਯ ਯੇ ਅਪਿ ਸ੍ਯੂਹ ਪਾਪਯੋਨਯਹ। 
ਸਿਤ੍ਰਯੋ ਵੇਸ਼ਾਸ੍ਤਥਾ ਸੁਦਾਹ ਤੇ ਅਪਿ ਯਾਂਤਿ ਪਰਾਮ ਗਤਿਮ।।32।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਚਾਹੇ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤ ਦੇ, ਇਸਤਰੀਆਂ, ਵੈਸ਼ ਜਾਂ 
ਸ਼ੂਦਰ, ਕੋਈ ਹੋਣ, ਉਹ ਪਰਮਧਾਮ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥32॥ 
ਕਿੰ ਧੂਜਜ਼ਫਿਗ/: ਧੂਹਧ ਮਥਜ ਗਯਥੰਧਰਜਪ। 
ਅਜਿਗਸਜੂਕੋ ਜੇਝਸਿਸੇ ਗ਼ਧ ਮਯਟਰ ਸਸ੍‌ ॥ ੩੩।। 
ਕਿਮ ਪੁਨਰ੍‌ ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਾਹ ਪੁਣਯਾ ਭਕ੍ਤਾ ਰਾਜ ਰਿਸ਼ਯਹ ਤਥਾ। 
ਅਨਿਤਯਮਸੁਖਮ ਲੋਕਮਿਮਮ ਪ੍ਰਾਪਯ ਭਜਸ਼ੂ ਮਾਮ।।33।। 
ਧਰਮਾਤਮਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ, ਭਗਤਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਖਿਣਕ 
ਦੁਖਮਈ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆ ਗਏ ਹੋ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਮਾਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਟਿਕਾਓ॥33॥ 
ਸਾਜਜ ਮਕ ਸਹ੍ਕਕਗੇ ਸਗਯੀ ਸੰ ਜਸਵਕੂਲ । 
ਸਸੇਰੈਬਜਿ ਧੁਕਬੈਕਸਕਗਜੰ ਸਧਗਧਗ: ॥ ੩੪ ॥ 
ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਸਿ ਯੁਕਤ ਵੈਵਮਾਤ੍ਮਾਨਮ ਮਤਪਰਾਯਣਹ।।34।। 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਿਤ ਚਿੰਤਨ ਵਿੱਚ ਲਾਉ, ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰੋ, ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਪੂਰਨ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨਨ ਮੈਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵੋਗੇ॥34॥ 
ਓਮ॥ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਨੌਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਪਰਮ ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ”, ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਦਸਵਾਂ 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਐਸ਼ਵਰਯ 


ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਪ੍ਰਧ ਧਰ ਸਫਗੀ ਪ੍ਰਗੂ ਸੇ ਧਰਸੰ ਕਬ: । 
ਧਜੇ5ਫੁ ਬੀਧਸਗਧ ਕਕ&ਧਸਿ ਫ਼ਿਜਲਸ਼ਧ ॥ ੧ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਭੂਯ ਏਵ ਮਹਾਬਾਹੋ ਸ਼੍ਰਿਣੂ ਮੇ ਪਰਮਮ ਵਚਹ। 
ਯਤ੍‌ ਤੇ ਅਹਮ ਪ੍ਰੀਯਮਾਣਾਯ ਵਕ੍ਸ਼ਯਾਮਿ ਹਿਤਕਾਮਯਯਾ।।1।। 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਾਜੂਆਂ ਵਾਲੇ ਅਰਜਣ ! ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਸੁਣੋ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਮੈਂ ਅਜਿਹਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਂਗਾ ਜੋ ਹੁਣ 
ਜ ਸੇ ਰਿਲ੍ਹ: ਯੂਰਗਗ: ਜਮਕੇ ਜ ਸਫੁਬੰਧ: । 
ਅਫ਼ਸਕਿਫਿੰ ਕੇਗਜੀ ਸਫ਼ਬੀਂਗਿ ਬ ਕੰਧ: ॥ ੧॥ 
ਨ ਮੇਵਿਦੁਹ ਸੁਰਗਣਾਹ ਪ੍ਰਭਵਮ ਨ ਮਹਾ ਰਿਸ਼ਯਹ। 
ਅਹਮ੍‌ ਆਦਿਰ੍‌ ਹਿ ਦੇਵਾਨਾਮ ਮਹਾ ਰਿਸ਼ੀਣਾਮ ਚ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ।।2।। 
ਮੇਰੀ ਉਤਪਤੀ ਜਾਂ ਐਸ਼ਵਰਯ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਵਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਾ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਕਿਉਕਿ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਅਤੇ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਣਸਰੂਪ ਮੈਂ ਹਾਂ॥2॥ 
ਧੀ ਸਸਯਸਜਰਿੰ ਬ ਰੇਜਿ ਲੇਠਸਫੇਖ਼ੁਨਸ੍‌ । 
ਅਯਸ਼ੂਫ: ਯ ਸਗੌਬੂ ਸਕੰਧਧੈ: ਜਸੂਦਧਰੇ ॥ ੩ ॥ 
ਯੋ ਮਾਮਜਮਨਾਦਿਮ ਚ ਵੇਤ੍ਤਿ ਲੋਕਮਹੇਸ਼ੂਰਮ। 
ਅਸਮ੍ਸੁਢਹ ਸ ਮਰ੍ਤ੍‌ ਯੇਸ਼ੁ ਸਰ੍ਹਪਾਪੈਹ ਪ੍ਰਮੁਚਯਤੇ।।3।। 


ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਅਜੂਨੀ, ਅਨਾਦੀ, ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਮੋਹ 
ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥3॥ 


232 


ਫੂੱਕਿਜੰਜਸਜਸਗੇਫ: ਅਸ ਜਗ ਕੁਸ: ਬਸ: । 
ਬੂਥ ਫ੍ਰਥ ਮਗੇ5'ਮਗੇ ਮਧ ਗਮਧਸੇਕ ਬ ॥ ੪ ॥ 
ਸੁਖਮ੍‌ ਦੁਖਮ ਭਵਹ ਅਭਾਵੋ ਭਯਮ ਚਾ ਭਯਮੇਵ ਚ।।4।। 
ਅਫ਼ਿੰਗ ਜਸਗ ਰੁਇਕਜਧੀ ਗਜ ਧਕੀ5ਧਥ: । 
ਮਕਜਿਜੈ ਮਗ ਪੁਰਗ਼ਜੇ ਸਜ ਦ੍ਕ ਧੁਪਰਿਪ: ॥ ੫॥ 
ਅਹਿੰਸਾ ਸਮਤਾ ਤੁਸ਼ਟਿਹ ਤਪੋ ਦਾਨਮ ਯਸ਼ਹ ਅਯਸ਼ਹ। 
ਭਵੰਤਿ ਭਾਵਾ ਭੂਤਾਨਾਮ ਮਤ੍ਤ ਏਵ ਪ੍ਰਿਥਕ ਵਿਧਾਹ।।5।। 
ਬੁੱਧੀ, ਗਿਆਨ, ਸ਼ੰਕੇ ਅਤੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ, ਖਿਮਾਭਾਵ, ਸਚਾਈ, ਮਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ, ਸੁੱਖ 
ਦੁੱਖ, ਜਨਮ ਮੌਤ, ਭੈ ਨਿਰਭੈ, ਸੰਤੁਲਨ, ਤਿਿਪਤੀ, ਤਪ, ਦਾਨ, ਇੱਜਤ, ਬੇਇਜਤੀ, ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਇਹ ਭਿੰਨ 


ਭਿੰਨ ਗੁਣ ਮੈਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ॥4॥॥5॥ 
ਸਫ਼ਬੰਧ: ਯਾਯ ਧੁਰੋਂ ਬਜਕੀ ਸਜਕਟਜ਼ਪ । 
ਸਟ੍ਗ਼ਕ ਸਜਸ ਗਯਗ ਧੇਬੰ ਗੇਲ ਫੁਸ: ਜਗ: ॥ ੧ ॥ 
ਮਹਾ ਰਿਸ਼ਯਹ ਸਪ੍ਤ ਪੂਰ੍ਹੇ ਚਤ੍ਹਾਰੋ ਮਨਵਸ੍ਤਥਾ। 
ਮਦ੍ਭਾਵਾ ਮਾਨਸਾ ਜਾਤਾ ਯੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਲੋਕ ਇਮਾਹ ਪ੍ਰਜਾਹ।।6।। 
ਸਪਤਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋਰ ਚਾਰ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਨੁ (ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੇ ਵਡੇਰੇ) 
ਸਭ ਮੇਰੇ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ ਤੇ ਵਿਭਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉੱਥੋਂ ਹੀ ਜਨਮ 
ਲਦ ਹਨ॥6॥ 
ਹੁਗ ਰਿੱਮ੍ਰਰਿਂ ਧੇਗੇ ਬ ਸਸ ਧੀ ਕੇਜਿ ਜਜਜ਼ਰ: । 
ਯੇ5ਰਿਲਨਬੇਜ ਧੇਗੇਜ ਧੁਰਧਰੇ ਜੜ ਯੰਧਧ: ॥ ੪ ॥ 
ਏਤਾਮ ਵਿਰੂਤਿਮ ਯੋਗਮ੍‌ ਚ ਮਮ ਯੋ ਵੇਤਿ ਤਤ੍ਵਤਹ। 
ਸਹ ਅਵਿਕਲ੍ਰਪੇਨ ਯੋਗੇਨ ਯੁਜਯਤੇ ਨ ਅਤ੍ਰ ਸੰਸ਼ਯਹ।।7।। 
ਮੇਰੇ ਇਸ ਐਸ਼ਵਰਯ ਅਤੇ ਯੋਗ ਉੱਪਰ ਜੋ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ 
ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਭੋਰਾ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ॥7॥ 
ਅਫੋਂ ਸਕੰਦਧ ਜੱਮਕੇ ਸਜ: ਯਕੰੰ ਜਕਜ਼ੰਰੇ । 
ਫ੍ਰਿ ਸਜ ਮਯਾਜੇ ਸੀ ਕੁੱਪ ਮਕਜਸਰਿਕੋਗ: ॥ £ ॥ 
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ਅਹਮ ਸਰ੍ਹਸਯ ਪ੍ਰਭਵੇ ਮਤ੍ਤਹ ਸਰ੍ਵਮ ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਤੇ। 
ਇਤਿ ਮਤ੍ਹਾ ਭਜਨ੍ਤੇ ਮਾਮ ਬੁਧਾ ਭਾਵ ਸਮਨ੍ਰਿਤਾਹ।।8।। 
ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਸੰਸਾਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਉਦਯ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੁੱਧੀਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੇਮਾਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿਲੋਂ ਮੇਰੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥8॥ 
ਸਚਿਰਿਜ ਸਕੁਜਜ਼ਗ ਥੇਖਧਾਜ: ਧਰਕਧਰਸ੍‌ । 
ਕਪਧਾਜ਼ਖ ਸੰ ਜਿਗ ਜੁਯਜਿਜੈ ਬ ਵਸਜਿਜੇ ਬ ॥ ੧ ॥ 
ਮਚ੍ਚਤ੍ਤਾ ਮਦ੍ਗਤਪ੍ਰਾਣਾ ਬੋਧਯਨ੍ਤਹ ਪਰਸ੍ਪਰਮ। 
ਕਥਯਨ੍ਤਹ ਚ ਮਾਮ੍‌ ਨਿਤਯਮ ਤੁਸ ਯੰਤਿ ਚ ਰਮੰਤਿ ਚ।।9।। 
ਮੇਰੇ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਅਰਪਿਤ 
ਅਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ॥9॥ 
ਰੇਬ ਜਜਜਧੂਕਗਯ ਮਯਗ ਬੀਜਿਧੁਕੰਲਸ੍‌ । 
ਠਗੁਸਿ ਕ੍ਰੱਕਿੋਧੇਗੇ ਜੇ ਧੇਜ ਗ਼ਸੂਧਧਜਿਜੇ ਰੇ ॥ ੧੦ ॥ 
ਦਦਾਮਿ ਬੁਦਧਿਯੋਗਮ ਤਮ ਯੇਨ ਮਾਮੁਪਯਾਨ੍ਤਿ ਤੇ।।10।। 
ਜੋ ਨਿਰੰਤਰ ਪ੍ਰਮਪੂਰਵਕ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਸਦਕਾ ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥10॥ 
ਜੇਬਸੇਗਜ੍ੁਭਸਗਪੰਸਫੁਸਗਜਯੰ ਜਸ: । 
ਜਧਧਸਗਮਕਦਪੀ ਗ਼ਜਠੀਧੇਜ ਮਟਕਗ ॥ ੧੧॥ 
ਤੇਸ਼ਾਮੇਵਾਨੁਕਮਪਾ ਅਰ੍ਥਮਹਮ ਗਯਾਨਜਮ ਤਮਹ। 
ਨਾਸ਼ਯਾਮਯਾਤ੍ਮਭਾਵਸ੍ਥੋ ਗਯਾਨਦੀਪੇਨ ਭਾਸ਼੍ਹਤਾ।।11।। 
ਉਨਾਂ ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਰਪਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਰੌਸ਼ਨ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹਾਂ॥11॥ 
ਧਕੇ ਜਗ ਧਕ ਪਸ ਧਰਿਤੇ ਧਰਸ ਮਗਜ੍‌ । 
ਧੂਲਥੇ ਕਖ਼ੁਜੌ ਫ੍ਿਕਿਸਿਠ੍ਕਸਯੰ ਕਿਮੂਸ ॥ ੧੧ ॥ 
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ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮ੍‌ ਧਾਮ ਪਵਿਤ੍ਰਮ ਪਰਮਮ ਭਵਾਨ। 
ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਸ਼ਾਸ਼ਤਮ ਦਿਵ੍ਯਮਾਦਿਦੇਵਮਜਮ ਵਿਭੁਮ।।12।। 


ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਤੁਸੀਂ ਪਰਮ ਭਗਵਾਨ, ਪਰਮਧਾਮ, ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍, ਪਰਮ ਸਤਿ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਨਿੱਤ, 
ਦੇਵੀ, ਆਦਿ ਪੁਰਖ, ਅਜੂਨੀ ਅਤੇ ਮਹਾਨਤਮ ਹੋ॥12॥ 


ਅਫੁਕਬਸ੍ਰਥਧ: ਯਕੋਂ ਫੇਕਬਿੰਜਕਿਕਰਜਪ । 
ਅਜਿਗੇ ਫੇਕਲੇ ਕਗਸ: ਵਰਧੰ ਬੈਕ ਜ਼ਕੀਬਿ ਸੇ ॥ ੧੩ । 
ਆਹੁਹ ਤਵਾਮ ਰਿਸ਼ਯਹ ਸਫ਼੍ਹੇ ਦੇਵਰਿਸ਼ੀਰ੍‌ ਨਾਰਦਸ੍ਤਥਾ। 
ਅਸਿਤੋ ਦੇਵਲੋ ਵਯਾਸਹ ਸ਼੍ਰਯਮ ਚੈਵ ਬ੍ਰਵੀਸ਼ਿ ਮੈ।।13।। 


ਨਾਰਦ, ਅਸਿਤ, ਦੇਵਲ ਅਤੇ ਵਿਆਸ ਵਰਗੇ ਰਿਸ਼ੀ ਆਪ ਦੇ ਇਸ ਸਤਿ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਵੀ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ॥13॥ 


ਯਕੰਸੇਜਵਰੇ ਸਾਧੇ ਧਜਜੇ ਕਕ੍ਜਿ ੇਬਕ । 

ਜ ਫ਼ਿੰ ਜੇ ਮਗਥਦਧਰਿੰਜੋਂ ਰਿਠੂਕੌਗ ਜ ਗ਼ਜਗ: ।। ੧੪ ।। 
ਸਰ੍ਹਮੇਤ ਦ੍ਰਿਤਮ੍‌ ਮਨਯੇ ਯਨ੍ਮਾਮ੍‌ ਵਦਸਿ ਕੇਸ਼ਵ। 

ਨ ਹਿ ਤੇ ਭਗਵਨ੍‌ ਵਯਕ੍ਰਤਿਮ ਵਿਦੁਰ੍‌ ਦੇਵਾ ਨ ਦਾਨਵਾਹ।।14।। 


ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸਤਿ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਦੈਤ 
ਵੀ ਆਪਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ॥14॥ 


ਵਕਧਸੇਗਗਜਕਗਜੇ ਕੇਘ ਜੰ ਧੁਲਬੀਜ਼ਸ । 
ਪੂਰਮਕਜ ਪ੍ਰ੍ਰੇਕ ਕੇਕਰ੍ੇਕ ਯਗਗਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 


ਭੂਤ ਭਾਵਨ ਭੂਤੇਸ਼ ਦੇਵਦੇਵ ਜਗਤ੍ਪਤੇ।।15।। 


ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਯਕੀਨਨ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੰਗ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੋ ਹੋ॥15॥ 
ਰਕਜ੍ੁਸਰੁੰਧਧਬੇਥੇਗ ਕਿਠਗ ਫਗਗਰਿਮ੍ਰਰਧ: । 
ਧਮਿਰਿੰਮ੍ਰਰਿਮਿਗੌਕਗਜਿਸੰਕਜੇ ਗਯ ਰਿਬੁਧਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਵਕ੍ਤੁਮ੍‌ ਅਰ੍ਹਸਿ ਅਸ਼ੇਸ਼ੇਣ ਦਿਵ੍ਯਾ ਹਯਾਤ੍ਮਵਿਭੂਤਯਹ। 


ਯਾਭਿਰ੍‌ ਵਿਭੂਤਿਭਿਰ੍‌ ਲੋਕਾਨਿਮਾਂਸ੍ਤ੍ਰਮ ਵ੍ਯਾਪ੍ਯ ਤਿਸ਼੍ਠਸਿ।।16।। 
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ਸਮਸਤ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ਹੋ॥16॥ 
ਕਪੰ ਕਿਫਸਫੁ ਧੀਗਿੱਲਬੀ ਜਗ ਧਕਿਬਿਜਜ਼ਧਜ੍‌ । 
ਕਾਬੂ ਕੋਬੂ ਜ ਮਰਕੇਬੂ ਬਿਕਧੀ5ਜਿ ਮਗਕਯਧ ।। ੧6।। 
ਕਥਮ੍‌ ਵਿਦਜਾਮਹਮ ਯੋਗਿਨ ਤ੍ਰਾਮ ਪਰਿਚਿਨ੍ਤਯਨ। 
ਕੇਸ਼ੁ ਕੇਸ਼ੁ ਚ ਭਾਵੇਸ਼ੁ ਚਿਨ੍ਤਯਹ ਅਸਿ ਭਗਵਨ੍ਮਯਾ।।17।। 
ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ! ਹੇ ਪਰਮ ਯੋਗੀ! ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਆਪ ਨਿਰੰਤਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਾ ? ਹੇ 
ਭਗਵਾਨ ! ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਮਰਨ ਕਿਸ ਕਿਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ॥17॥ 
ਰਿਕਜਕੇਗਗਜੀ ਘੇਗੇ ਰਿਪ੍ਰਰਿੰ ਬ ਯਜਕੁੰਜ । 
ਪ੍ਰਧ: ਭਪਧ ਰ੍ਰਜ੍ਰਿਫਿੰ ਮਰਹਰਗੇ ਜ਼ਜਿਜਿ ਸੇ5ਸ੍ਰਸ੍‌ ॥ ੧੬ ।। 
ਵਿਸ੍ਤਰੇਣਾਤ੍ਮਨੋ ਯੋਗਮ ਵਿਭੂਤਿਮ ਚ ਜਨਾਰਦਨ। 
ਭੂਯਹ ਕਥਯ ਤ੍ਰਿਪਤਿਰ੍‌ ਹਿ ਸ਼੍ਰਿਣਤੋ ਨ ਅਸਤਿ ਮੇ ਅਮ੍ਰਿਤਮ।।18।। 
ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਐਸ਼ਵਰਯ ਅਤੇ ਯੋਗ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚੱਖਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ॥18॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਫ਼ਾਜ਼ ਜੇ ਝਪਧਿਕਗਸਿ ਠਿਕ ਫਗਗਰਿਮੁਜਧ: । 
ਜਪਾਧਜ: ਯੁਲਮੈਜ਼ੁ ਜਯਬਾਗ਼ੇ ਕਿਕਜਕਵਧ ਸੇ ॥ ੧੧।। 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਹਨ੍ਤ ਤੇ ਕਥਯਿਸ਼ਯਾਮਿ ਦਿਵਯਾ ਹਯਾਤ੍ਮਵਿਕੂਤਯਹ। 
ਪ੍ਰਾਧਾਨਯਤਹ ਕੁਰੁਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਨ ਨਾਸ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਵਿਸ੍ਤਰਸਯ ਮੇ।।19।। 
ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹਾਂ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਖਾਸ ਦੈਵੀ ਰੂਪਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਮੇਰਾ ਐਸ਼ਵਰਯ ਅਸੀਮ ਹੈ॥19॥ 
ਅਫ਼ਸਕਗ ਗੁਝਥਕੋਧ ਯਕੰਮ੍ਰਗਧਧਕਿੰਪਰ: । 
ਅਫ਼ਸਕਿਖ ਸਘੰ ਬ ਮ੍ਰਗਜਸਾਜ਼ ਦੁਰ ਬ ॥ ੧੦ ॥ 
ਅਹਮਾਤ੍ਮਾ ਗੁਡਾਕੇਸ਼ ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਸ਼ਯ ਸਥਿਤਹ। 
ਅਹਮ੍‌ ਆਦਿਹ ਚ ਮਧਯਮ ਚ ਭੂਤਾਨਾਮ੍ਨ੍ਤ ਏਵ ਚ।।20।। 
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ਹੈ ਅਰਜਣ! ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਦਿ, 
ਸਧ ਅਤ ਅਤ ਹਾਂ।20॥ 
ਅਫਿਲਜਸਫੁ ਕਿਕੂਰਯੰਰਿਯੀ ਕਰਿਕੋਯੂਸ਼ਜ । 
ਸਕੀਰਿਸੰਲਗ਼ਸਜਿਮ ਜਖਗਗਸਫ ਧੀ ॥ ₹੧॥ 
ਮਰੀਚਿਰ੍‌ ਮਰੁਤਾਮ ਅਸਮਿ ਨਕਸ਼ਤ੍ਰਾਣਾਮ ਅਹਮ ਸ਼ਸ਼ੀ।।21।। 
ਆਦਿਤਯਆਂ (ਵੈਦਿਕ ਦੇਵਤੇ) ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਵਿਸ਼ਣੂ ਹਾਂ, ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤੇਜਵਾਨ ਸੂਰਜ, ਮਰੂਤਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਰੀਚ ਅਤੇ ਨਛਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚੰਦ੍ਮਾ ਹਾਂ॥21॥ 
ਰੇਕਜੀ ਜ਼ਸਕੇਕੇ5ਜਿਸ ਰੇਗਜਸਕਿਸ ਗਯਕ:। 
ਫੁਕਿਧਗੀ ਸਜਘਜਿਜਿ ਮੁਰ੍ਗਜਸਕਿਗ ਬੇਜਜ।।੨੨।। 
ਵੇਦਾਨਾਮ ਸਾਮਵੇਦਹ ਅਸਮਿ ਦੇਵਾਨਾਮ ਅਸਮਿ ਵਾਸਵਹ। 
ਇਦ੍ਯਾਿਣਾਮ ਮਨਹ ਚ ਅਸਮਿ ਭੂਤਾਨਾਮ ਅਸਮਿ ਚੇਤਨਾ।।2।। 
ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸਾਮਵੇਦ ਹਾਂ, ਦੇਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜਾ ਇੰਦਰ ਹਾਂ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮਨ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚਲੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ (ਚੇਤਨਾ) ਹਾਂ॥22॥ 
₹ਕਗੀ ਯੰਲਨ#ਜਿਮ ਰਿਜੇਤੀ ਧਖਕਖਜਸ੍‌ । 
ਕਜ੍ਜੇ ਧਕਠਅਜਿਜਿ ਸੇਠ: ਕਿਕਕਕਿਗਸਫੁਸ੍‌ ॥ ੧₹੩।। 
ਰੁਦਾਣਾਮ ਸ਼ੰਕਰਹ ਚ ਅਸਮਿ ਵਿਤ੍ਤੇਸ਼ੋ ਯਕ੍ਸ਼ ਰਕ੍ਸ਼ਸਾਮ। 
ਵਸੂਨਾਮ ਪਾਵਕਹ ਚ ਅਸਮਿ ਮੇਰੁਹ ਸ਼ਿਖਰਿਣਾਮ ਅਹਮ।।23।। 
ਵਿੱਚ ਅਗਨੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੂ ਹਾਂ॥23॥ 
ਧ੍ਗੇਪਯੰ ਬ ਸੂਦ੍ਜ ਸੀ ਕਿਕਿਿ ਧਪੰ ਰੁਫੁਵਧਰਿਸ੍‌ । 
ਯੇਗ਼ਜੀਜਸਫੁ ਵਲਾਫ: ਬਰਯਸਜਿਗ ਜ਼ਗ₹: ॥ ₹੪ ॥ 
ਪੁਰੋਧਸਾਮ ਚ ਮੁਖਯਮ ਮਾਮ੍‌ ਵਿਦਧਿ ਪਾਰ੍ਥ ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿਮ। 
ਸੇਨਾਨੀਨਾਮ ਅਹਮ ਸਕਨ੍ਦਹ ਸਰਸਾਮ ਅਸਮਿ ਸਾਗਰਹ।।24।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਸਾਰੇ ਪੁਰੋਹਿਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਮੁੱਖ ਪੁਰੋਹਿਤ ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ ਜਾਣੋ। ਸਾਰੇ ਸੈਨਾ ਨਾਇਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੈਂ ਕਾਰਤਿਕੇਅ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਲਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸਮੁੰਦਰ ਹਾਂ।24॥ 
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ਸਫ਼ਬੀਂਗੀਂ ਪੁਗੂਕਫੇ ਗਿਗਹਸਯਧੇਕਸਕਕਸ੍‌ । 
ਧਗਜ ਯਧਧਗੇ5ਜਿਜ ਵਪਕਗਗੀ ਫ਼ਿਸਜਧ: ।। ੧੧।। 
ਯਗਯਾਨਾਮ ਜਪ ਯਗਯਹ ਅਸਮਿ ਸ੍ਥਾਵਰਾਣਾਮ ਹਿਮਾਲਯਹ।।25।। 
ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਭ੍ਰਗੂ ਹਾਂ, ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਦੈਵੀ ਓਅੰਕਾਰ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਯੱਗਾਂ ਵਿੱਚ ਪਵਿਤ ਨਾਮ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ (ਜਪ) ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅਚੱਲਾਂ (ਪਰਬਤਾਂ) ਵਿੱਚ ਹਿਮਾਲਾ ਹਾਂ॥25॥ 
ਅਖੁਘ: ਯਕੰਕ੍ਹਕਗ ਰੇਕਬੀਗੀ ਧ ਜਕਕ:। 
ਗਪਧੀਗੀ ਰਿਤਕਪ: ਜਿਕਕਜੀ ਝਧਿਲੀ ਸੂਜਿ: ॥ ੧੪।। 
ਅਸ਼ਤ੍ਥਹ ਸਰ੍ਹ ਦ੍ਰਿਕਸ਼ਾਣਾਮ੍‌ ਦੇਵ ਰਿਸ਼ੀਣਾਮ੍‌ ਚ ਨਾਰਦਹ। 
ਗਨ੍ਧਰ੍ਹਾਣਾਮ ਚਿਤ੍ਰਰਥਹ ਸਿਦਧਾਨਾਮ੍‌ ਕਪਿਲੋ ਮੁਨਿਹ।26।। 
ਦਰਖਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਪਿੱਪਲ ਅਤੇ ਦੇਵਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਨਾਰਦ ਹਾਂ। ਗੰਧਰਵਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤਰਰਥ ਅਤੇ 
ਸਿੱਧ ਪੁਰਖਾਂ ਵਿੱਚ ਕਪਿਲ ਮੁਨੀ ਹਾਂ॥26॥ 
ਰਕੈ:ਮ਼ਕਸਸਖ਼ੁਜੀ ਕਿਕਿ ਸਸਸੁਗੇਕ੍ਰਕਸ੍‌ । 
ਦੇਗ਼ਕਜੋ ਗਜੇਕ਼ਹ ਜਗਗੰ ਬ ਜਗਧਿਧਸ੍‌ ॥ ੧6 ॥ 
ਏਰਾਵਤਮ ਗਜੇਨ੍ਦਾਣਾਮ ਨਰਾਣਾਮ ਚ ਨਰਾਧਿਪਮ।।27।। 
ਘੋੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਉਚੈਸ਼੍ਵ (ਜਿਹੜਾ ਘੋੜਾ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ ਵੇਲੇ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਕਲਿਆ 
ਸੀ) ਜਾਣੋ, ਹਾਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਐਰਾਵਤ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਰਾਜਾ ਹਾਂ।27॥ 
ਅਧੁਪਜਸਫੁ ਕਯੋਂ ਪੇਜੂਜਸਕਿਜਿ ਕਸਪੂਲ । 
ਬਯਜਘਜਿਜੈ ਲਕ੍ਧੰ: ਬਧਹਿਸਜਿਮ ਗਜੂਕਿ: ॥ ₹£।। 
ਪ੍ਰਜਨਹ ਚ ਅਸਮਿ ਕਨ੍ਦਰ੍ਪਹ ਸਰ੍ਪਾਣਾਮ ਅਸਮਿ ਵਾਸੁਕਿਹ।28।। 
ਹਥਿਆਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਜਰ, ਗਊਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁਰਭੀ, ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਦੇਵਤਾ 
ਕਾਮ ਅਤੇ ਸੱਪਾਂ ਵਿਚ ਵਸੂਕੀ ਹਾਂ॥28॥ 
ਅਜਾਜ਼ਘਕਿਜ ਜਗਜੀ ਕਲਗੀ ਧਕਯਸਫ਼ਸ੍‌ । 
ਧਿਰਹਗਸਧੰਸ ਯਕਿਸ ਧਸ: ਜੇਧਸਗ਼ਸਫੁਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
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ਅਨਨ੍ਤਹ ਚ ਅਸਮਿ ਨਾਗਾਨਾਮ੍‌ ਵਰੁਣੋ ਯਾਦਸਾਮ ਅਹਮ। 
ਪਿਤ੍ਰਿਣਾਮ ਅਰਯਮਾ ਚ ਅਸਮਿ ਯਮਹ ਸੰਯਮਤਾਮ ਅਹਮ।।29।। 
ਅਨੇਕ ਫਣਾਂ ਵਾਲੇ ਨਾਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਅਨੰਤ ਹਾਂ, ਜਲਚਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਰੁਣਦੇਵ ਹਾਂ, ਪਿਤਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਅਰਿਯੰਮਾਂ ਅਤੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਨਿਗਰਾਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਰਿਤੂਰਾਜ ਯਮਦੂਤ ਹਾਂ॥29॥ 
ਜਲਕਘਜਿਗੈ ਫੈਕਜੇ ਕਯ: ਭਜਧਗਸਫ਼ਸ੍‌ । 
ਸੁਗਗੀਂ ਚ ਸੁਗੇਕੇ5ਫ ਕੈਜਰੇਧ# ਧਖ਼ਿਗਸ੍‌ ॥ ੩੦।। 
ਪ੍ਰਹ੍ਲਾਦਹ ਚ ਅਸਮਿ ਦੇਤਯਾਨਾਮ ਕਾਲਹ ਕਲਯਤਾਮ ਅਹਮ। 
ਮ੍ਰਿਗਾਣਾਮ ਚ ਮ੍ਰਿਗੇਨਦੋ ਅਹਮ੍‌ ਵੈਨਤੇਯਹ ਚ ਪਕ੍ਰਸ਼ਿਣਾਮ।।30।। 
ਦੇੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਭਗਤਰਾਜ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ, ਗਣਿਤ-ਸ਼ਾਸਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਮਾਂ, ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ੇਰ ਅਤੇ 
ਪੰਛੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗਰੁੜ ਹਾਂ॥30॥ 
ਧਕਜ: ਧਕਗ਼ਸਜਿ ਵਸ: ਬਵਜ਼ਮੁਗ਼ਸਫ਼ਸ । 
ਯੁਬਗੀ ਸਥਕਘਜਿਗ ਯੇਜਸ਼ਸਜਿਜ ਗਫ਼ਕੀ ॥ ੩੧॥ 
ਪਵਨਹ ਪਵਤਾਮ ਅਸਮਿ ਰਾਮਹ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਭ੍ਰਿਤਾਮਹਮ। 
ਝਸ਼ਾਣਾਮ ਮਕਰਹ ਚ ਅਸਮਿ ਸ੍ਰੋਤਸਾਮ ਅਸਮਿ ਜਾਹ੍ਨਵੀ।।31।। 
ਸਭ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ' ਮੈਂ ਹਵਾਂ ਹਾਂ, ਸ਼ਸਤ੍ਧਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਰਾਮ, ਮੱਛੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਮਗਰਮੱਛ ਅਤੇ ਨਦੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗੰਗਾ ਹਾਂ॥31॥ 
ਬਗਗਸਕਿਕਾਜ਼੪ ਸਗ ਬੈਗਫੁਸਯੂੰਜ। 
ਅ੪ਧਗਕਿਵ ਕਿਵਜੀ ਗਕ: ਜਕਰ੍ਗ਼ਸਫ਼ਸ੍‌ ॥ ੩੧।। 
ਸਰ੍ਗਾਣਾਮ੍‌ ਆਦਿਰ ਅਨ੍ਤਹ ਚ ਮਧਯਮ੍‌ ਚ ਏਵ ਅਹਮ੍‌ ਅਰ੍ਜੁਨ। 
ਅਧਯਾਤ੍ਮਵਿਦਯਾ ਵਿਦਯਾਨਾਮ੍‌ ਵਾਦਹ ਪ੍ਰ ਵਦਤਾਮ ਅਹਮ।।32।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ! ਮੈਂ ਸਗਲ ਸਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ ਆਦਿ, ਮੱਧ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹਾਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੱਦਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਅਧਿਆਤਮ ਵਿੱਦਿਆ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ਾਸਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਨਿਰਣਾਇਕ ਸਤਿ ਹਾਂ॥32॥ 
ਅਅਗਗਸਕਗੇ5ਜਿਜੇ ਫਾਜ਼ ਯਸਜਿਲਦਧ ਬ । 
ਅਫਸੇਗਖਧ: ਕਗਜੀ ਘਗਫੇਂ ਕਿਖੁਗੇਸੂਥ: ॥ ੩੩ ॥ 
ਅਕ੍ਰਸ਼ਰਾਣਾਮ ਅਕਾਰਹ ਅਸਮਿ ਦਰਨ੍ਦ੍ਰਹ ਸਾਮਾਸਿਕਸਯ ਚ। 
ਅਹਮ ਏਵ ਅਕ੍ਰਸ਼ਯਹ ਕਾਲੋ ਧਾਤਾ ਅਹਮ ਵਿਸ਼ਹਤਹ ਮੁਖਹ।।33।। 
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ਦਾ ੪ ਵਿੱਚੋ' ਮੈਂ ਜਿ ੪ ਦਾ ਓ ੯. ਹਾਂ, ੪ ਵਿ ਮੈਂ ੯9 ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮ ਰੀ 
ਕਾਲ ਅਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹਾਂ॥33॥ 


ਸ੍ਰਗ੍ਰ ਜਕੰਫਵਘਫਸੂ੍‌ਕ਼ਕ# ਮਕਿਦਧਗਸ੍‌ । 
ਰਨੀਰਿੰ: ਸੈਕੋਕਧ ਜਕੀਗੀ ਕਸ਼ੁਰਿਸੌਂਪ ਪੁਰਿ: ਅਸ ॥ ੩੪ ॥ 
ਮ੍ਰਿਤਯੁਹ ਸਰ੍ਹ ਹਰਹ ਚ ਅਹਮ੍‌ ਉਦ੍ਭਵਹ ਚ ਭਵਿਸ਼ਯਤਾਮ। 


ਕੀਗ੍ਰਤਿਹ ਸ਼੍ਰੀਕ੍‌ ਵਾਕਜ਼ ਨਾਰੀਣਾਮ ਸਮ੍ਰਿਤੀਰ੍‌ ਮੇਧਾਹ ਧ੍ਰਿਤਿਹ ਕਸ਼ਮਾਹ।।34।। 
ਸਰਬਭੱਖੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਮੌਤ ਹਾਂ, ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਮੈਂ 


ਫ੍ਰਫੁਜਸ ਜਪ ਜਸ਼ੇ ਗ਼ਧਤੀ ਠਟਰਸਸਫ਼ਸ੍‌ । 
ਸਯਜੀ ਸਗੰਧੀਬੰ6ਫਗ਼ੁਰ੍ਰਜ ਝੂਯੂਸਕ₹: ॥ ੩੧॥ 
ਬ੍ਰਿਹਤ੍ਸਾਮ ਤਥਾ ਸਾਮ੍ਨਾਮ੍‌ ਗਾਯਤ੍ਰੀ ਛਨਦਸਾਮ ਅਹਮ। 
ਮਾਸਾਨਾਮ੍‌ ਮਾਰ੍ਗ ਸ਼ੈਰ੍‌ਸ਼ਹ ਅਹਮ ਰਿਤੂਨਾਮ ਕੁਸੁਮਾਕਰਹ।।35।। 
ਸਾਮਵੇਦ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਿਤਸਾਮ ਹਾਂ, ਛੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਗਾਇਤੀ, ਸਾਰੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ 
ਮਾਰਗਸ਼ੀਰਸ਼ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਰੁੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਸੰਤ ਹਾਂ॥35॥ 
ਸ਼ੂਜ ਝਜਧਗਸਜਿਮ ਰੇਯਵਜੇਯਕਿਕਜਸਫੁਸ੍‌ । 
ਗਧੀ5ਜਿਜ ਗਰਗਧੀ5ਜਿਮ ਬਕ ਬਰਕਗਸਫਸ੍‌ ।। ੩੧ ।। 
ਦਯੁਤਮ ਛਲਯਾਤਾਮ ਅਸਮਿ ਤੇਜਹ ਤੇਜਸ਼੍ਰਿਨਿਮ ਅਹਮ। 
ਜਯਹ ਅਸਮਿ ਵਜਵਸਾਯਹ ਅਸਮਿ ਸਤ੍ਤਵਮ ਸਤ੍ਤਵਵਤਾਮ ਅਹਮ।36।। 


ਦੀ ਤਾਕਤ ਹਾਂ॥36॥ 
ਰੁਚਗੀਜੀ ਗਜੂਠੇਗੇਕਿਸ ਧਹਫਕਜੀ ਪਜਯਧ: । 
ਸੂਜੀਜਸਯਫੁ ਗਜ: ਝਕੀਜਸੁਦਜ ਕਰਿ: ।। ੩੦ ।। 
ਵ੍ਰਿਸ਼੍ਣੀਨਾਮ੍‌ ਵਾਸੁਦੇਵਹ ਅਸਮਿ ਪਾਣ੍ਡਵਾਨਾਮ੍‌ ਧਨੰਜਯਹ।। 
ਮੁਨੀਨਾਮ ਅਪਿ ਅਹਮ੍‌ ਵ੍ਯਾਸਹ ਕਵੀਨਾਮ੍‌ ਉਸ਼ਨਾ ਕਵਿਹ।।37।। 
ਵ੍ਸ਼ਣੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਵਾਸੁਦੇਵ ਹਾਂ, ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ। ਸਾਰੇ ਮੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਵਿਆਸ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਸ਼ਨਾ ਹਾਂ॥37॥ 
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ਫ੍ਹਭੀ ਕ੍ਸਧਗਸਜਿਗੈ ਜੀਰਿਕਕਿ ਗਿਗੀਥਗਸ੍‌ । 
ਸੀਜੰ ਬੈਗਜਿਸੇ ਗੂਗਜੰ ਗਜ ਗਜਕਗਸਫ਼ਸ੍‌ ॥ ੩੬ ॥ 
ਦਣਡੋ ਦਮਯਤਾਮ ਅਸਮਿ ਨੀਤਿਕ ਅਸਮਿ ਜਿਗੀਸ਼ਤਾਮ। 
ਮੰਨਮ੍‌ ਚ ਏਵ ਅਸਮਿ ਗੁਹਯਾਨਾਮ ਗਯਾਨਮ੍‌ ਗਯਾਨਵਤਾਮ ਅਹਮ। ।38।। 
ਅਰਾਜਕਤਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਮੈ' ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾ ਵਿੱਚੋਂ ਦੰਡ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਵਿਜੇ ਦੇ ਅਭਿਲਾਖੀ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨੀਤੀ ਹਾਂ। ਭੇਦਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਖਾਮੋਸ਼ੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀਮਾਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗਿਆਨ ਹਾਂ॥38॥ 
ਧਦਗ਼ਧਿ ਯਕੰਪ੍ਰਗ਼ਜ ਥੀਯੋ ਜਕ੍ਫ਼ਸਯੂੰਜ। 
ਸ ਜਕਦਿਜੈ ਕਿਜ਼ ਧਕਧਾਯਘ ਪੁਜ ਬਗ਼ਬਕਸ੍‌ ॥ ੩੧ ॥ 
ਯਤ੍੍‌ ਚ ਅਪਿ ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਨਾਮ੍‌ ਬੀਜਮ ਤਤ ਅਹਮ ਅਰਜੁਨ। 
ਨ ਤਤ ਅਸਤਿ ਵਿਨਾ ਯਤ੍ਸਯਾਨ੍‌ ਮਯਾ ਭੂਤਮ ਚਰਾਚਰਮ।।39।। 
ਇਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰਜਣ ! ਮੈਂ ਸਗਲ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬੀਜ ਹਾਂ। ਅਜਿਹਾ ਥਿਰ ਜਾਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਬਿਨ ਰਹਿ ਸਕੇ॥39॥ 
ਜਾਗੇ5ਜਿਜ ਸਸ ਫਿਠਗਜੀ ਰਿਮ੍ਰਰੀਜ ਧਰ੨ਜਧ । 
ਧੁਥ ਜ੍ਰਦੇਬਜ: ਗ਼ੇਕਜੀ ਕਿਮ੍ਰਜੇਕਿੰਜਗੇ ਸਧ ॥ ੪੦ ॥ 
ਨਾ ਅਨ੍ਤਹ ਅਸਮਿ ਮਮ ਦਿਵਯਾਨਾਮ੍‌ ਵਿਭੂਤੀਨਾਮ ਪਰਨ੍ਤਪ। 
ਏਸ਼ ਤੁ ਉਦਦੇਸ਼ਤਹ ਪ੍ਰੋਕ੍ਤੋ ਵਿਰੂਤੇਰ੍‌ ਵਿਸ੍ਤਰੋ ਮਯਾ।।40।। 
ਹੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ (ਅਰਜਣ)! ਮੇਰੇ ਦੇਵੀ ਆਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹਾ ਉਹ ਅਨੰਤ ਆਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਮਾਤਰ ਹੈ॥40॥ 
ਧਫੁਫ਼ਿਂਮ੍ਰਰਿਸਜਦਜ ਸੀਸਨੂਗਿੰਜਸੇਕ ਗ । 
ਰਚਠ੍੍‌ਕਕਗਕਰ ਜੌ ਸਸ ਰੇਗੇਂ5ਯਸਟਮਕਸ੍‌ ॥ ੪੧ ॥ 
ਯਦ ਯਦ ਵਿਭੂਤਿਮਤ੍‌ ਸਤ੍ਤਵਮ ਸ਼ਰੀਮਤ ਉਰ੍ਜਿਤਮ੍‌ ਏਵ ਵਾ। 
ਤਤ੍ਤ ਦੇਵਾਵਗਚ੍ਛ ਤ੍ਰਮ ਮਮ ਤੇਜਹ ਅੰਸ਼ ਸਮ੍ਭਵਮ।।41।। 
ਇਹ ਜਾਣ ਲਉ ਕਿ ਸਾਰਾ ਐਸ਼ਵਰਜ, ਸੈਂਦਰਯ ਅਤੇ ਤੇਜਸਵੀ ਸਿਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਮੇਰੇ ਤੇਜ ਦਾ ਇਕ ਅੰਸ਼ 
ਮਾਤ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹਨ॥41॥ 
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ਅਪਗ ਕਛੂਜੈਰੇਜ ਕਿ ਕਰੇਜ ਜਗਯੂੰਜ । 
ਕਿਏਮਗਫਸਿਕੇ ਕੁਰਾਜਜਸੇਕਗੰਦੇਜ ਕਿਪਗੇ ਯਗਰ੍‌ ॥ ੪੨ ॥ 
ਅਥਵਾ ਬਹੁਨੈਤੇਨ ਕਿਮ ਗਯਾਤੇਨ ਤਵ ਅਰਜੁਨ। 
ਵਿਸ਼ਟਭਕ ਅਹਮ ਇਦਮ ਕ੍ਰਿਤਸ੍ਨਮ ਏਕ ਅੰਸ਼ੇਨ ਸਥਿਤੋ ਜਗਤ੍।।42।। 
ਪਰ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਇਕ ਅੰਸ਼ ਨਾਲ 
ਸੰਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਰਮ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ॥42॥ 
ਓਮ॥ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਐਸ਼ਵਰਜ”, ਭਗਤੀ 
ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਸਕਹੁੁਸਗ਼ਧ ਧਵਸੰ ਗੁਗ਼ਸਬਗਗਯੰੜਿਰਸ੍‌ । 
ਧਦਬਧੇਕਜ ਕਬਵਜ਼ੇਜ ਗੇਛੇ5ਧੰ ਕਿਗਗੇ ਸਸ ॥ ੧॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਯਤ੍‌ ਤ੍ਰਯੋਕ੍ਤਮ ਵਚਸ੍ਤੇਨ ਮੋਹਹ ਅਯਮ ਵਿਗਤੋ ਮਮ।।1।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਅਤਿਅੰਤ ਗੁਹਝ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਿਹੜੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥1॥ 
ਅਗਘਧੀ ਫ਼ਿ ਮ੍ਰਗ਼ਗੇ ਖ਼ੂਜੈ ਰਿਰਜਟਕੀ ਸਧ । 
ਜ਼ਜ: ਕਸਜਧਕਕ ਸ਼ਫ਼ਕਧਸਧਿ ਬਕਧਸ੍‌ ॥ 3 ॥ 
ਭਵਾਪਯਯੰ ਹਿ ਭੂਤਾਨਾਮ ਸ਼੍ਰਤੋ ਵਿਸ੍ਤਰਸ਼ੋ ਮਯਾ। 
ਤਵਤ੍ਤਹ ਕਮਪਤ੍ਰਾਕਸ਼ ਮਾਹਾਤਮਯਮਪਿ ਚਾਵਯਯਮ।।2।। 
ਹੇ ਕਮਲਨੈਣ ! ਤੁਹਾਥੋਂ ਮੈਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਖੈਅ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਮਰ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ॥2॥ 
ਧ੍ਰਸੇਜਗੁਪਕ ਜ਼ਸਕਗਜੇ ਧਸੇਖ਼ੁਕ । 
ਜਦੂਸਿਕਗਸਿ ਜੇ ਾਧਸੈਖ਼ੁਕੇ ਧੁਲਬੀਜਸ ॥ ੩ ॥ 
ਏਵਮੇਤਦ ਯਥਾਤ੍ਥ ਤ੍ਰਮ ਆਤ੍ਰਮਾਨਮ੍‌ ਪਰਮੇਸ਼੍ਰ। 
ਦ੍ਸ੍ਟਮ ਇਜ੍ਛਾਮਿ ਤੇ ਰੂਪਮੇਸ਼੍ਰਮ ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮ।।3।। 
ਹੇ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ! ਬੇਸ਼ਕ ਮੈਂ ਆਪਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪ ਦੁਆਰਾ ਵਰਣਿਤ ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਰੂਪ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦਾ ਇਛੁੱਕ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਦਿਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਉਸੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ॥3॥ 
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ਸਾਧਯੇ ਧਕਿ ਜਕਰਕਧੰ ਸਧ ਕਕਟੂਸਿਜਿ ਜੱਮੀ । 
ਧੀਗੇਖ਼ੁਕ ਜਗੇ ਸੇ ਜ਼ ਕੁਧਧਕਰਜਸਗਧਸ੍‌ ॥ ੪ ॥ 
ਮਨਯਸੇ ਯਦਿ ਤਚ੍ਛਕਯਮ ਮਯਾ ਦ੍ਰਸ੍ਟੁਮਿਤਿ ਪ੍ਰਭੋ। 
ਯੋਗੇਸ਼ੂਰ ਤਤੋ ਮੇ ਤ੍ਰਮ ਦਰ੍ਸ਼ਯਾਤ੍ਰਮਾਨਮਵਯਯਮ।।4।। 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ, ਹੇ ਯੋਗੇਸ਼ਵਰ ! ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਮੈਂ ਆਪਦੇ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਸੀਮ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਰੂਪ ਦਿਖਾਉ॥4॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਧਥਧ ਸੇ ਧਪੰ ਕਧਗਿ ਬਰਵੀ5ਪ ਯਫ਼ਜ਼ਧ: । 
ਜਜਰਿਪਜਿ ਠਿਕਗਜਿ ਜਜਕਗਦਿਜੀਜਿ ਬ ॥੫॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਪਸ਼ਯ ਮੇ ਪਾਰ੍ਥ ਰੂਪਾਣਿ ਸ਼ਤਸ਼ਹ ਅਥ ਸਹਸ੍ਰਸ਼ਹ। 
ਨਾਨਾਵਿਧਾਨਿ ਦਿਵਯਾਨਿ ਨਾਨਾਵਰ੍ਣਾ ਕ੍ਰਿਤੀਨਿ ਚ।।5।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਪਾਰਥ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਐਸ਼ਵਰਜ ਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਹਜਾਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦੈਵੀ ਅਤੇ 
ਵਿਚਿਤ੍‌ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖੋ॥5॥ 
ਧਥਧਕਿਨਗਾਰਯਰਜ ਲਕ਼ਜਖ਼ਿਜੀ ਸਠਜਕਜ਼ਪ । 
ਕਫੁਧਵਲੁਧੁਕੰਗਿ ਧਕਧਖੁਧੰਗਿ ਮਕਰ ॥ ੧ ॥ 
ਬਹੂਨਯ ਦ੍ਰਿਸ਼੍ਟਪੂਰਵਾਣਿ ਪਸ਼੍ਯ ਆਸ੍ਚਰਯਾਣਿ ਭਾਰਤ।।6।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਲਉ ਤੁਸੀਂ ਅਦਿਤੀਆਂ, ਵਸੂਆਂ, ਰੁਦਰਾਂ, ਅਸ਼ਵਿਨੀ ਕੁਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 


ਵਿਭਿੰਨ ਰੂਪ ਇੱਥੇ ਦੇਖੋ। ਮੇਰੇ ਅਜਿਹੇ ਅਨੇਕ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਰੂਪ ਦੋਖੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਦੇਖਿਆ 
ਨਾ ਸੁਣਿਆ॥6॥ 
ਫੁਫੈਕਵਪੰ ਯਗਲ੍ਹਾਨਯੰ ਧਧਧਫ ਯਬਗਬਕਸ। 
'ਸਸ ਕੇਫ਼ੇ ਗੂਠਕੇਕ ਧਫ਼ਾਧਠ੍ ਕਦਟੂਸਿਕਨਜਿ ॥ ੪ ॥ 


ਮਮ ਦੇਹੇ ਗੁਡਾਕੇਸ਼ ਯਤ ਚ ਅਨਯਤ੍‌ ਦਸ੍ਟਮ ਇਜ੍ਛਸਿ।।7।। 
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ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੋ ਉਸਨੂੰ ਤਤਕਾਲ ਮੇਰੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖੋ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਜਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਦਿਖਾਣ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਇਕੋ ਥਾਂ ਉੱਤੇ 
ਇੱਥੇ ਚੱਲ ਅਚੱਲ ਸਭ ਕੁੱਝ ਹੈ॥7॥ 
ਜ ਜੁ ਸੰ ਬਥਧਯੇ ਕਟੂਸਜੇਜੈਕ ੨ਕਬਘੂਥ । 
ਗਿਲ ਗ੍ਗੁਸਿ ਰੇ ਬਘ੍ਰੇ ਧਬਧ ਸੇ ਧੀਗਸੇਖ਼ੁਰਸ੍‌ ॥ £ ॥ 
ਨ ਤੁ ਮਾਮ੍‌ ਸ਼ਕਯਸੇ ਦ੍ਰਸ਼੍ਟੁਮਨੇਨੈਵ ਸ਼੍ਰਚਕਸ਼ੁਸ਼ਾ। 
ਦਿਵਯਮ੍‌ ਦਦਾਮਿ ਤੇ ਚਕ੍ਸ਼ੂਹ ਪਸ਼ਯ ਮੇ ਯੋਗਮੇਸ਼੍ਰਮ। ।8।। 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਯੋਗ ਐਸ਼ਵਰਜ ਨੂੰ ਦੇਖੋ॥8॥ 
ਧੌਜਧ ਰਗਬ 
ਹ੍ਰਸੂਕਜ ਰਗੇ ਗਯਾਯਗਧੀਗੇਖ਼ੁਕੀ ਫਕਿ: । 
ਕਥੰਧਸਯ ਧਪਧਿ ਧਕਸੰ ਕਨਧਸੈਖੁਰਸ੍‌ ॥ ੧॥ 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਏਵਮੁਕ੍ਤ੍ਰਾ ਤਤੋ ਰਾਜਨ੍ਮਹਾਯੋਗੇਸ਼ੂਰੋ ਹਰਿਹ। 
ਦਰ੍ਸ਼ਯਾਮਾਸ ਪਾਰ੍ਥਾਯ ਪਰਮਮ ਰੂਪਮੇਸ਼ੂਰਮ।।9।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਰਾਜਾ ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਮਹਾਂਯੋਗੇਸ਼ਵਰ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਿਰਾਟ 
ਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ॥9॥ 
ਅਜੇਝਰਕਜਜਧਜਸਜੇਕਰ੍ ਮੁਜਕਕਬੰਜਸ । 
ਅਜੇਲਠਿਿਕਗਮਕਗ ਫਿਕਗਜੇਕਗੇਗਗਧੂਪਸ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਅਨੋਕ ਦਿਵਕਾਭਰਣਮ ਦਿਵਯਾਨੇਕੋਦਯਤਾਯੁਧਮ।।10।। 
ਕਿਕਸਕਧਹਕਕਪਕ ਫਿਕਗਯਜੁਜੇਧਜਸ੍‌ । 
ਯਕਖਿਧੰਸਧੇ ਠੇਕਸਜਾਜੇ ਕਿਖ਼ੁਗੇਸੂਰ੍‌ਕਸ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਦਿਵਜਮਾਲਯਾਮ੍ਬਰਧਰਮ ਦਿਵਯਗਨ੍ਧਾਨਲੇਪਨਮ। 
ਸਰ੍ਹ ਆਸ਼ਚਰਯਮ੍‌ ਦੇਵਮ ਅਨਨ੍ਤਮ ਵਿਸ਼੍ਹਤੋ ਮੁਖਮ।।11।। 


245 


ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਰਜਣ ਨੇ ਅਸੰਖ ਮੁਖ, ਅਸੰਖ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਅਸੰਖ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ ਦੇਖੇ। 
ਇਹ ਰੂਪ ਅਨੇਕ ਦੈਵੀ ਸਜਾਵਟਾਂ ਨਾਲ ਸਜੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਨੇ ਦੈਵੀ ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਦੇਵੀ ਮਾਲਾਂ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਪਹਿਨੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਹਰੇਕ ਵਿੱਚੋਂ ਦੈਵੀ ਸੁਗੰਧ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ, ਤੇਜੱਸਵੀ, ਅਸੀਮ ਅਤੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਸੀ॥10॥ ॥11॥ 
ਕਿਕਿ ਗ੍ਰਧੰਜਫਲ਼ਕਧ ਮਥੇਰ੍ਧੁਗਧਰੂਹਗਿਗ । 
ਧਠਿ ਮ: ਬਵਥੀ ਜ ₹ਧਹ੍ਕੁਸਰਜਟਧ ਸਗਕਜ: ।। ੧੨।। 
ਦਿਵਿ ਸੂਰਯ ਸਹਸ੍ਰਸਯ ਭਵੇਤ੍‌ ਯੁਗਪਤ੍‌ ਉਤ੍ਥਿਤਾ। 
ਯਦਿ ਭਾਹ ਸਦਿਿਸ਼ੀ ਸਾ ਸਯਾਤ ਭਾਸਸ੍ਤਸਯ ਮਹਾਤ੍ਮਨਹ।12।। 
ਇਕੋ ਵਾਰ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਜੇ ਹਜਾਰ ਸੂਰਜ ਉਦੈ ਹੋ ਜਾਣ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਸ਼ਾਇਦ ਪਰਮਪੁਰਖ 
ਦੇ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਦੇ ਤੇਜ ਤੁੱਲ ਹੋ ਸਕੇ॥12॥ 
ਜਤੈਲਵਪੰ ਯਗਲ੍ਾਜਜ਼ ਜਕਿਂਮਕਜਸਜੇਭਪ । 
ਅਧਬ੍ਧਵੁਰੇਕਰੇਕਣਧ ਕਵੀਕੇ ਧਹਭਕਵਜਗੁ ॥ ੧੩ ॥ 
ਅਪਸ਼ਯਤ੍‌ ਦੇਵਦੇਵਸਯ ਸ਼ਰੀਰੇ ਪਾਂਡਵਸ੍ਤਦਾ।।13।। 
ਉਸ ਵਕਤ ਅਰਜਣ, ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਥਾਂ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹਜਾਰਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵੰਡਿਆ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਅਨੰਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਸਕਿਆ॥13॥ 
ਜਰ: ਜ਼ ਕਿਕਸਧਕਿਏਈ ਫੁਝੁਹੈਸ ਪਜ੍ਯਧ: । 
ਜ਼ਗਡਧ ਗਿਕਯ ਠੇਕੇ ਝੁਗਭਜਿਕਮਥਜ ॥ ੧੪ ॥ 
ਤਤਹ ਸ ਵਿਸ੍ਮਯਾਵਿਸ਼੍ਟੇ ਹ੍ਰਿਸ਼ਟਰੋਮਾ ਧਨੰਜਯਹ। 
ਪ੍ਰਣਮਯ ਸ਼ਿਰਸਾ ਦੇਵਮ ਕ੍ਰਿਤਾਂਜਲਿਰਭਾਸ਼ਤ।।14।। 
ਤਦ ਮੋਹਗਸਤ, ਵਿਸਮਾਦਿਤ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਚਿਤ ਹੋਏ ਅਰਜਣ ਨੇ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੀਸ ਝੁਕਾਇਆ 
ਅਤ ਹਥ ਜੜ ਕ ਭਗਵਾਨ ਅਗ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲ ਗਾ॥14॥ 
ਧੜ੍ਧਸਿ ਕੇਗਕਜਕ ਕੇਕ ਕੇਫ਼ੇ ਸਕਕਿਜਘ ਮੁਜਕਿਐਥਜਬੂਰਜ । 
ਜ਼ਕਗਗਸੀਕੰ ਭਸਜਯਜਦਪ ਸ੍ਥੀਂਖ ਜਗੰਜੂਟਗੰਖ ਫਿਕਜ੍‌ ॥ ੧੫ ॥ 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਣਮ ਈਸ਼ਮ ਕਮਲਾਸਨਸਥ ਮ੍ਰਿਸ਼ੀਂਸ਼੍ਚ ਸਰ੍ਵਾਨੁਰਗਾਂਸ਼ਚ ਦਿਵਯਾਨ।।15।। 
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ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ! ਆਪਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਮਲ ਉੱਪਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਸ਼ਿਵਜੀ, ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵੀ 
ਨਾਗਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥15॥ 
ਅਜੇਭਗਰ਼ੁਕਰਕਕਜਜੇਕੇ ਧਧਧਸਿ ਬੰ ਸਕੰਗੇ5ਜਜ਼ਦਧਸ੍‌ । 
ਜਾਜ ਜ ਸਯ ਜ ਧੂਜਰਜਗਠਿ ਧਕਧਸਿ ਰਿਖ੍ਰੇਖ਼ੁਕ ਰਿਖੁਲਧ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਨੋਕਬਾਹੂਦਰਵਕਤ੍ਰ ਨੇਤ੍ਰਮ ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਤ੍ਰਾਮ ਸਰ੍ਹਤਹ ਅਨਨ੍ਤਰੂਪਮ। 
ਨ ਅਨ੍ਤਮ੍‌ ਨ ਮਧਯਮ੍‌ ਨ ਪੁਨਸ੍ਤਵਾਦਿਮ੍‌ ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਵਿਸ਼੍ਹੇਸ਼ਹਰ ਵਿਸ਼ੂਰੂਪ।।16।। 
ਹੇ ਵਿਸ਼ਵੇਸ਼ਵਰ, ਹੇ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ! ਆਪ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਅਨੇਕ ਹੱਥ, ਪੇਟ, ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜੋ ਸਭ ਪਾਸੇ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਅੰਤ ਦਿਸਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਮੱਧ ਨਾ ਆਦਿ॥16॥ 
ਕਿਕੀਟਿਜੰ ਗਕਿਜੰ ਬਲਿਗੰ ਬ ਰੇਗਗਕਿਂ ਬਕੰਗੇ ਠੀਜਿਸਾਜ਼ਸ੍‌ । 
ਧਕਧਸਿ ਜੀ ਰੂਜਿੰੀਕਧੰ ਸਸਜ਼ ਫੀਧਗਜਗਯੰਣ੍ਰਧੁਰਿਸਜਸੇਧਸ੍‌ ।। ੧੪ ।। 
ਕਿਰੀਟਿਨਮ ਗਦਿਨਮ ਚਕ੍ਰਿਣਮ ਚ ਤੇਜੋਰਾਸ਼ਿਮ ਸਰ੍ਹਤੋ ਦੀਪ੍ਤਿਮਨ੍ਤਮ। 
ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਤ੍ਰਾਮ੍‌ ਦੁਰ ਨਿਰੀਕ੍ਸ਼ਯਮ ਸਮਨ੍ਤਾ ਦੀਪ੍ਤ ਅਨਲ ਅਰ੍ਕ ਦਯੁਤਿਮ ਅਪ੍ਰਮੇਯਮ।।17।। 
ਚਕਾਚੌਂਧ ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਾਰਨ ਆਪਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਚੰਡ ਅਗਨੀ ਵਾਂਗ 
ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਂਗ ਇਹ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਇਸ ਤੇਜਸਵੀ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅਨੇਕ ਮੁਕਟਾਂ, ਗਦਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨਾਲ ਸਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥17॥ 
ਜ਼ਸਅਕ ਧਵਸੰ ਕੇਠਿਜਟਸੇ ਜ਼ਸਵਧ ਰਿਖੁਵਧ ਧਕ ਜਿਪਜਸ੍‌ । 
ਜ਼ਸਗਧ: ਕਗਖ਼ੁਰਪਸੰਗੇਗ ਬਜਰਜਯਕੇ ਧੁਲਬੀ ਸਗੇ ਸੇ ॥ ੧£ ॥ 
ਤ੍ਰਮਵਯਯਹ ਸ਼ਾਸ਼੍ਹਤ ਧਰ੍ਮ ਗੋਪ੍ਤਾ ਸਨਾਤਨ ਸਤ੍ਰਮ ਪੁਰੁਸ਼ੋ ਮਤੋ ਮੇ।।18।। 
ਆਪ ਅਖੰਡ, ਆਦਿ, ਮਨੁੱਖੀ ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ ਸਰਵੁਚ, ਸਾਰਿਆਂ ਤੋ' ਉੱਤਮ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਪਰਮ ਆਧਾਰ 
ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਕੱਥ ਪੁਰਾਣ ਪੁਰਖ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਦੇ ਪਾਲਕ ਭਗਵਾਨ ਹੋ। ਇਹੀ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਹੈ॥18॥ 
ਅਗਫਿਸਜਸਜਾਜ਼ਕੀਧੰਸਜਾਜ਼ਥਰੂਂ ਬਕਿਲ੍ਰਧੰਜੇਕਸ੍‌ । 
ਧਥਘਸਿ ਜੀ ਕੀਯਯਫੁਗ਼ਬ ਕਰਜ਼ ਵਰਰਜੇਯਯ ਰਿਖ਼ੁਸਿਕੁ ਜਧਾਜਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਨਾਦਿਮਧਯਾਨ੍ਤਮਨਨ੍ਤਵੀਰਜਮ ਅਨਨ੍ਤਬਾਹੂਮ ਸ਼ਸ਼ਿਸੂਰਯਨੇਤ੍ਰਮ। 
ਪਸ਼ਯਾਮਿ ਤ੍ਰਾਮ੍‌ ਦੀਪ੍ਤ ਹੁਤਾਸ਼ ਵਕ੍ਤ੍ਰਮ੍‌ ਸ਼ੁਤੇਜਸਾ ਵਿਸ਼ਮਿਦਮ ਤਪਨ੍ਤਮ।।19।। 


247 


ਤੁਸੀਂ ਆਦਿ, ਮੱਧ ਅਤੇ ਅੰਤ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਸ ਅਨੰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਸੰਖ ਬਾਹਵਾਂ 
ਹਨ, ਸੂਰਜ ਚੰਦ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਨ। ਮੈ' ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਖ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਜਵੱਲਤ ਅਗਨੀ ਨਿਕਲਦੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੇਜ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਣ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਜਲਦਾ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥19॥ 
ਵਗਬੁੁਪਿਠਗੇਕਿਕਸਾਜਕੇ ਫ਼ਿ ਗਜ ਜ਼ਧੈਠੇਜ ਫਿਕਖ ਬਕ । 
ਦਾਦਹਰ੍ਪੂਜ ਲਾਧਸ੍ਹਮੇ ਰਕੇਕ੍‌ ਜੀਠਕਧ ਜਗਪਿਜ ਸਫ਼ਗਜ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਦਯਾਵਾ ਪ੍ਰਿਥੀਵਯੋਰਿਦਮਨ੍ਤਰਮ ਹਿ ਵਯਾਪ੍ਤਮ ਤ੍ਰਯੈਕੇਨ ਦਿਸ਼ਹ ਚ ਸਰ੍ਹਾਹ। 
ਦ੍੍ਸ੍ਟਰਾ ਅਦਭੁਤਮ ਰੂਪਮ ਉਗ੍ਰਮ੍‌ ਤਵੇਦਮ ਲੋਕ ਤ੍ਰਯਮ ਪ੍ਰਵਸਥਿਤਮ ਮਹਾਤ੍ਮਨ।।20।। 
ਬੇਸ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਹੋ ਪਰ ਆਕਾਸ਼, ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੌਜੂਦ ਹੋ। ਹੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ! ਆਪਦੇ ਇਸ ਅਜੀਬ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਭੈਭੀਤ ਹਨ॥20॥ 
ਅਸੀ ਫ਼ਿ ਜ਼ ਯੁਕਜਬੂਹ ਕਿਯਜਿਰੇ ਝੇਜਿਹ੍ਰੀਗ:ਜਲਘੇ ਗੁਗਜਿਰੇ । 
₹ਕਵਜ਼ੀਗ੍ਰਥਕਜ਼ ਸਫ਼ਬਿੰਧਿਕਧਬੂ।: ਵਜੂਕਚਿੇ ਜੰ ਕਜੂਰਿਮਿ: ਧਰਯਕਮਿ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਸ਼ੂਸ੍ਤੀਤ੍ਯਕ੍ੜ੍ਹਾ ਮਹਰਿਸ਼ੀ ਸਿਦਧਸੰਘਾਹ ਸ੍ਤਵਨਤਿ ਤ੍ਰਾਮ ਸਤਤਿਭਿਹ ਪੁਸ਼੍ਕਲਾਭਿਹ।।21।। 
ਸਾਰੇ ਦੇਵ ਆਪਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਪ ਵਿੱਚ ਸਮਾਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਭੈਭੀਤ ਹੋ 
ਕੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀ ਆਪ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿੱਧ ਸਮੂਹ, “ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ”, ਕਹਿਕੇ 
ਵੈਦਿਕ ਸਤੋਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ॥21॥ 
₹ਕ਼ਫਿਗ ਕਯਗੇ ਧੇ ਬ ਯਏਗ ਰਿਖ੍ਰੈਥਿਜੀ ਸਠਜਖੀਕਰਧਖ । 
ਗਪਕੰਧਕਜੂਰਬਿਕਬਬੂਰਰ ਥੀਆਜੇ ਬੰ ਕਿਕਿਰਗਧੈਥ ਯਕੋਂ ॥ ੧੨ ॥ 
ਰੁਦਾਦਿਤਯਾ ਵਸਵੋ ਯੇ ਚ ਸਾਧਯਾ ਵਿਸ਼੍ਹੇ ਅਸ਼੍ਰਿਨੇਂ ਮਰੁਤਹ ਚ ਉਸ਼੍ਮ ਪਾਹ ਚ। 
ਗਨ੍ਧਰ੍ਹ ਯਕ੍ਸ਼ ਅਸੁਰ ਸਿਦਧਸੰਘਾ ਵੀਕ੍ਸ਼ਨ੍ਤੇ ਤਰਾਮ ਵਿਸਰਮਿਤਾਹ ਚ ਏਵ ਸਜ੍ਹੇ।।22।। 
ਸ਼ਿਵ ਦੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਰੂਪ, ਅਦਿੱਤੀਗਣ, ਵਸੂ, ਸਾਧਯ, ਵਿਸ਼ਵਦੇਵ, ਦੋਵੇਂ ਅਸ਼ਵਿਨੀ ਕੁਮਾਰ, 
ਮਰੁਤਗਣ, ਪਿਤਰਗਣ , ਗੰਧਰਵ, ਯੱਕਸ਼, ਅਸੁਰ ਅਤੇ ਸਿੱਧਦੇਵ ਸਭ ਆਪਨੂੰ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਹੋ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ॥22॥ 
ਕਨਧੰ ਸਫ਼ਚੇ ਕਲੂਕਕਜ਼ਜੇਕ ਸਫ਼ਗਫੀ ਥਫੂਕਜੁਲਧਕ੍ਸ। 
ਕਲੂਠਦੇ ਕਫੂਕ੍‌ਡਕਗਜੰ ਵਦ੍ਰ ਜੇਕਰ: ਬਧਧਪਿਗਕਜਪਰਸ੍‌ ॥ ੧੩ ॥ 


ਬਹੂਦਰਮ ਬਹੁ ਦੰਸ਼ਟਾਕਰਾਲਮ ਦਿਸ਼ਟ੍ਰਾ ਲੋਕਾਹ ਪ੍ਰ ਵਯਥਿਤਾਸ੍ਤਥਾਹਮ।।23।। 
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ਹੇ ਬਲਵਾਨ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ! ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੇਕ ਮੁਖ, ਬਾਹਾਂ, ਪੱਟ, ਪੈਰ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਦੰਦਾਂ ਵਾਲੇ 
ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਸਣੇ ਸਭ ਲੋਕ ਬੇਚੈਨ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਮੈਂ ਵੀ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹਾਂ॥23॥ 
ਜਮ:ਵਧੂਥੇ ਕੀਰਸਜੇਕਕਗੰ ਕਜ਼ਜਜੰ ਠੀਜਕਿਕਜਜੇਤਸ੍। 
ਵਾਦ ਫਿ ਬੰ ਜ਼ਯਪਿਗਾਜਗਕਗ ਪੂਰਿ ਜ ਕਿਦਸਿ ਕਸ ਬ ਕਿਚਗੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਦਿਸ਼੍ਟ੍ਰਾ ਹਿ ਤ੍ਰਾਮ ਪ੍ਰ ਵਯਥਿਤਾਨ੍ਤਰਾਤ੍ਮਾ ਧ੍ਰਿਤਿ ਨ ਵਿਨ੍ਦਾਮਿ ਸ਼ਮਮ ਚ ਵਿਸ਼੍ਣੋ।।24।। 
ਹੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਿਸ਼ਣੂ ! ਅਨੇਕ ਜੋਤ ਰੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਘਿਰੇ, ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਛੁਹ ਰਹੇ, ਮੁੱਖ ਫੈਲਾਏ, 
ਵੱਡੀਆਂ ਲਿਸ਼ਕਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਧੀਰਜ ਰਿਹਾ ਨਾ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ॥24॥ 
ਕੌਲੂਠਗਗਜਿ ਬ ਜੇ ਸੂਕਗਜਿ ਵਲ੍ਰੈਕ ਕਗਗਜਯਯੜਿਮਜਿ । 
ਕਿਯੀ ਜ ਗਜੇ ਜ ਯੱਮੇ ਬ ਯਸੰ ਜ਼ਜੀਕੁ ੇਕੇਬ ਯਗੜਿਗਯਸ ॥ ੨੧ ॥ 
ਦੰਸ੍ਟਾਕਰਾਲਾਨਿ ਚ ਤੇ ਮੁਖਾਨਿ ਦ੍ਸ਼੍ਟਵੈਵ ਕਾਲਾਨਲਸਨ੍ਨਿਭਾਨਿ। 
ਦਿਸ਼ੋ ਚ ਜਾਨੇ ਨ ਲਭੇ ਚ ਸ਼ਰ੍ਮ ਪ੍ਰਸੀਦ ਦੇਵੇਸ਼ ਜਗਨ੍‌ ਨਿਵਾਸ।।25।। 
ਹੇ ਦੇਵੇਸ਼! ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਲੋ, ਅਗਨੀ ਸਰੂਪ 
ਮੁਖੜਿਆਂ ਨੂੰ, ਵਿਕਰਾਲ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਸੰਤੁਲਨ ਖੋ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਭ ਪਾਸਿਓਂ ਮੋਹਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ॥25॥ 
ਐਸੀ ਬ ਗੀ ਪੁਜਗਲੂਦਧ ਧੂੜ: ਯਕੋਂ ਜਫ਼ੈਗਕਜਿਯਯ ਯਬ੍ਹੇ:। 
ਮੀਠਗ਼ੇ ਕੇਗ: ਜੁਜਧੂਕਣਜਪਸੀ ਜਠਵਸਠੀਧੈਕਧਿ ਯੇਪਸੂਟਲੀ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਮੀ ਚ ਤ੍ਰਾਮ ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼੍ਟ੍ਸਯ ਪੁਤ੍ਰਾਹ ਸਰ੍ਹੇ ਸਹੇਵਾਵਨਿਪਾਲ ਸੰਘੇਹ। 
ਭੀਸ਼੍ਮੋ ਦੋਣਹ ਸੂਤਪਤ੍ਰਸ੍ਤਥਾਸੰ ਸਹਾਸ੍ਮਦੀਯੋਰਪਿ ਯੋਧਮੁਖਯੈਹ।।26।। 
ਰਕਜਗਿ ਜੇ ਜ਼ਰਸਹਗ ਕਿਯਜਿਜੇ ਕੋਝਭਗਗਜਿ ਮਧਜਕਗਜਿ । 
ਰੇਜਿਫਿਜਗ਼ ਕੁਗਜਾਜਕੇਬੂ ਬਵਕਧਾਜੇ ਬ੍ਰਗਿੰਰੈਲਜ਼ਸੜ੍ਹੇ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਵਕ੍ਤ੍ਰਾਣਿ ਤੇ ਤ੍ਰਰਮਾਣਾ ਵਿਸ਼ਨ੍ਤਿ ਦੰਸ੍ਟਾਕਰਾਲਾਨਿ ਭਯਾਨਕਾਨਿ। 
ਕੇਚਿਤ੍‌ ਵਿਲ੍ਗਨਾ ਦਸ਼ਨਾਨ੍ਤਰੇਸ਼ੁ ਸਨ੍ਦਿਸ਼ਯਨ੍ਤੇ ਚੂਗ੍ਰਣਿਤੇਹ ਉਤ੍ਤਮਾਂਗੈਹ।।27।। 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਕ ਰਾਜਿਆਂ ਸਣੇ ਅਤੇ ਭੀਸ਼ਮ, ਦਰੋਣ, ਕਰਣ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਯੋਧੇ ਆਪਦੇ ਪ੍ਰਜਵੱਲਿਤ ਮੁੱਖ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਦੇ ਸਿਰ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ 
ਦੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਮਰਾਂਦੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।26॥॥27॥ 
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ਧਪ ਜਠੀਗੀ ਥਫ਼ਕੇ5ਗ੍ਰਕੇਗ: ਸਸੂਕਸੇਗਮਿਸੂਕਕ ਕਕਚਿਜੇ । 
ਜਪ ਜਗਸੀ ਜਰਯੇਠਧੀਗ ਰਿਯਜਿਜੇ ਕਕਜ਼ਹਧਮਿਰਿਚਕਯਜਿਜੇ ।। ੧੬ ।। 
ਯਥਾ ਨਦੀਨਾਮ੍‌ ਬਹਵੋ ਅਮਬੁਵੇਗਾਹ ਸਮੁਦ੍ਰਮੇਵਾਭਿਮੁਖਾ ਦ੍ਰਵੰਤਿ। 
ਤਥਾ ਤਵਾਮੀ ਨਰਲੋਕਵੀਰਾ ਵਿਸ਼ੰਤਿ ਵਕ੍ਤ੍ਰਾਣਯ ਭਿਵਿਜ਼੍ਰਲੰਤਿ।।28।। 
ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਆਪਦੇ ਪ੍ਰਜਵੱਲਿਤ ਮੁਖ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ॥28॥ 
ਧਪ ਬਕੀਯਯੌ ਚਜਲਜੰ ਧਰੜ੍ਹਾ ਕਿਯਜਿ ਜਕਧ ਯਸ੍ਰਕਕੇਗ਼: । 
ਜਪੈਕ ਜਬਧ ਕਿਯਜਿਜੈ ਗੇਕਗ ਵਜਗਧਿ ਕਕਗ਼ਗਿ ਜਸ੍ਰਕਕੇਗ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਥਾ ਪ੍ਰਦੀਪ੍ਤਮ ਜ਼ਰਲਨਮ ਪਤੰਗਾ ਵਿਸ਼ੰਤਿ ਨਾਸ਼ਾਯ ਸਮ੍ਰਿਦਧਵੇਗਾਹ। 
ਤਥੈਵ ਨਾਸ਼ਾਯ ਵਿਸ਼ੰਤਿ ਲੋਕਾ ਸ੍ਤਵਾਪਿ ਵਕਤ੍ਰਾਣਿ ਸਮ੍ਰਿਦਧਵੇਗਾਹ।।29।। 
ਪੂਰੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਸਮਸਤ ਲੋਕ ਆਪ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਦੇ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਪਤੰਗੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਬਲਦੀ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਕੁੱਦਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥29॥ 
ਗੇਜਿਗ਼ਜੇ ਜਸਜ: ਬਸਗ਼ਕਜੀਕਗ-ਸਸਗ਼-ਰਰ੍ਜੈਚਰੰਜਲਿੇ: । 
ਰੇਗੇਮਿਗਧੁਧੰ ਯਗਜਸਗੇ ਮਬਵਜ਼ਗੇਗ਼: ਜਰਧਜਿਚੇ ਕਲਗੀ ॥ ੩੦ ॥ 
ਲੇਲਿਹਯਾਸੇ ਗ੍ਰਸਮਾਨਹ ਸਮਨ੍ਤਾਲ੍ਲੋਕਾਨ੍ਸਮਗ੍ਰਾਨ੍‌ ਵਦਨੈਰ੍‌ ਜ਼੍ਲਦ੍ਭਿਹ। 
ਤੇਜੋਭਿਰਾਪੂਰਜ ਜਗਤ੍ਸਮਗ੍ਰਮ ਭਾਸਸ੍ਤਵ ਉਗ੍ਹਾਹ ਪ੍ਰਤਪੰਤਿ ਵਿਸ਼੍ਣੋ।30।। 


ਹੇ ਵਿਸ਼ਣੂ ! ਮੈਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ ਕਿ ਸਭ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਦੇ ਰੌਸ਼ਨ ਮੁੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਨਿਗਲੋ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਤੇਜ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਕਰਾਲ 
ਝੁਲਸਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ।30॥ 

ਅਕ੍ਲਫਿ ਸੇ ਕਗੇ ਮਗਜ੍ੁਸਠਧੀ ਜਸੀ5₹ਜੂ ਰੇ ਫੇਕਕਕ ਜ਼ਸੀਕ੍‌ । 
ਰਿੜਜੁਸਿਕਗਸਿ 'ਮਕਾਜਸਗੇ ਜ ਫ਼ਿ ਜ਼ਗਜ਼ਸਿ ਜਕ ਜ਼ਕਿਸ੍‌ ॥ ੩੧ ॥ 
ਆਖਯਾਹਿ ਮੇ ਕੋ ਭਵਾਨਗ੍ਰੂਪੋ ਨਮੋ ਅਸਤੁ ਤੇ ਦੇਵਵਰ ਪ੍ਰਸੀਦ। 
ਵਿਗਯਾਤੁਮ ਇਜ੍ਛਾਮਿ ਭਵਨ੍ਤਮਾਦਯਮ ਨ ਹਿ ਪ੍ਰਜਾਨਾਮਿ ਤਵ ਪ੍ਰਵਿਤਿੱਮ।।31।। 

ਹੇ ਦੇਵੇਸ਼! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਇੰਨੇ ਤਾਕਤਵਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪ ਕੌਣ ਹੋ? ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਵੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਦਿ ਭਗਵਾਨ ਹੋ। ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ॥31॥ 
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ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਰਗਗੇ5ਜਿ ਗੇਠਐਧਗ੍ਰਾਜਰ੍ ਕੀ ਜੀਕਰ-ਸਸਰਫ਼ਰ੍ਰੰਸਿਫ਼ ਜਰ੍ਹਜ: । 
ਕਹਰੇ5ਧਿ ਜ਼ੀ ਜ 'ਮਰਿਦਕਜਿਜੇ ਜਕੇਂ ਧੇ5ਕਕਿਪਗ: ਜਧਜੀਲੇਬ੍ਰ ਧੇਘ: ॥ ੩੨ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਕਾਲੋ ਅਸਮਿ ਲੋਕ ਕ੍‌ਰਸ਼ਯ ਕ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਵਧੋ ਲੋਕਾਨ੍ਸਮਾਹਰ੍ਤਮ੍‌ ਇਹ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤਹ। 
ਰਿਤੇ ਅਪਿ ਤ੍ਰਾਮ ਨ ਭਵਿਸ਼੍‌ ਯੰਤਿ ਸਜ੍ਹੇ ਯੇ ਅਵਸਥਿਤਾਹ ਪ੍ਰਤਯਨੀਕੇਸ਼ੁ ਯੋਧਾਹ।।32।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਸਰਬਤ ਸੰਸਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਮੈਂ' ਹਾਂ। ਇੱਥੇ ਮੈਂ ਸਭ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਥੋਂ (ਪਾਂਡਵਾਂ ਤੋਂ) ਇਲਾਵਾ ਦੋਵਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੇ ਸਭ ਯੋਧੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣਗੇ॥32॥ 
ਰਯਜਦਜ਼ਸੂਜਿਲੁ ਧਕੀ ਜਮਦਕ ਗਿਜ ਧਤ੍ਜ ਮੁਕ੍੧ਕ ਗਰਧ ਜਸ੍ਰਕਸ। 
ਸਧੈਰੈਰੇ ਜਿਫੁਗ: ਧ੍ਰਕੰਸੇਕ ਜਿਸਿਜਸਤੇ ਮਕ ਬਲਗਦਬਿਜ੍‌ ॥ ੩੩ ॥ 
ਮਯੈਵੇਤੇ ਨਿਹਤਾਹ ਪੂਰ੍ਹਮੇਵ ਨਿਮਿਤ੍ਤ ਮਾਤਰਮ ਭਵ ਸਵਯਸਾਚਿਨ।।33।। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉੱਠੋ। ਲੜਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ, ਜਸ ਕਮਾਉ। ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਉੱਪਰ ਫਤਿਹ 
ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਭੋਗੋ। ਇਹ ਸਭ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਮਾਰੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਹੇ ਸਵੈਸਾਚੀ 
(ਅਰਜਣ)! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਯੁੱਧ ਦਾ ਸਿਰਫ ਨਮਿੱਤ ਕਾਰਣ ਹੋ॥33॥ 
ਕ਼ੀਗੰ ਬ ਮੈਯੰ ਬ ਯਧਕਪੰ ਭਗੰ ਜਪਾਧਜਧਿ ਗੇਖਕੀਗਜ। 
ਸਧ ਫੁਗੰਯਬੇ ਯਫਿ ਸ ਧਪਿਲ਼ ਧੁਰੱਯਟਕ ਯੇਗਜਿ ਗੇ ਬਧਗਜ।।੩੪।। 
ਦੋਣਮ ਚ ਭੀਸ੍ਮਮ ਚ ਜਯਦਥਮ ਕਰ੍ਣਮ ਤਥਾਨਯਾਨਪਿ ਯੋਧਵੀਰਾਨ। 
ਮਯਾ ਹਤਾਂਸ੍ਤ੍ਰਮ ਜਹਿ ਮਾ ਵਯਥਿਸ਼੍ਨਾ ਯੁਧਯਸ੍ਹ ਜੇਤਾਸਿ ਰਣੇ ਸਪਤ੍ਨਾਨ੍‌।।34।। 
ਦਰੋਣ, ਭੀਸ਼ਮ, ਜੈਦਰਥ, ਕਰਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਮਾਰ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰੋ, ਭੋਰਾ ਬੇਚੈਨ ਨਾ ਹੋਵੋ। ਕੇਵਲ ਯੁੱਧ ਕਰੋ। ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਹਰਾਉਗੇ॥34॥ 
ਬੌਜਧ ਰਗਥ 
ਧ੍ਰਕਨਗ ਰਬਜੰ ਰੇਯਕਵਧ ਕ੍ਰਾਗਭਲਿਕੌਧਸਜ: ਕਿਨੀਟੀ। 
ਸਸਕਰ੍ਜ਼ ਪਧ ਧ੍ਗਫ ਯਚਗੇ ਸਗਕੁਕ੍‌ ਮੈਰਮੀਜ: ਜਗਸ ॥ ੩੧ ॥ 
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ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਏਤਚਲ੍ਰਤ੍ਰਾ ਵਵਨਮ ਕੇਸ਼ਵਸਯ ਕ੍ਰਿਤਾਂਜਲਿਨ੍‌ ਵੇਪਮਾਨਹ ਕਿਰੀਟੀ। 
ਨਮਸਕ੍ਰਿਤ੍ਹਾ ਭੂਯ ਏਵਾਹ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣਮ ਸ ਗਦਗਦਮ ਭੀਤਭੀਤਹ ਪ੍ਰਣਮਯ।।35।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਧਿਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਮੁਖੋਂ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਕੇ ਕੰਬਦੇ ਹੋਏ 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰੰਬਾਰ ਨਸਮਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਫਿਰ ਉਸਨੇ ਭੈਭੀਤ ਹੋ ਕੇ ਲੜਖੜਾਂਦੀ ਜ਼ਬਾਨ 
ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਇਉ' ਕਿਹਾ॥35॥ 
ਯੌਯੂੰਜ ਰਗਬਥ 
₹ਪਜੇ ਫੁਬੀਠੋਧ ਜਕ ਜ਼ਕਹੈਕੀ ਯਗਗਫੁਦਧਗਜੁਰਚਧਜੇ ਬ । 
ਕ&ਜਿ ਮੈਗਜਿ ਠਿਕੀ ਕਥਦਿਜੇ ਸਕੋ ਜਸਟਧਜਿਜੇ ਬ ਜਿਕਜਬੂ7: ॥ ੩੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸ੍ਥਾਨੇ ਰ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤਵ ਪ੍ਰਕੀਰ੍ਤਯਾ ਜਗਤ੍‌ ਪ੍ਰਹ੍ਰਿਸ਼ਕਤਯਨੁਰਜਯਤੇ ਚ। 
ਰਕ੍ਸ਼ਾਂਸਿ ਭੀਤਾਨਿ ਦਿਸ਼ੋ ਦਰਵੰਤਿ ਸਰ੍ਹੇ ਨਮਸ੍ਯੰਤਿ ਚ ਸਿਦਧ ਸੰਘਾਹ।।36।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼! ਆਪਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਕੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਲੋਕ 
ਆਪਦੀ ਉਸਤਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿੱਧਪੁਰਖ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸੁਰ ਭੈਭੀਤ ਹੋ ਕੇ ਇਧਰ 
ਉਧਰ ਦੌੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ॥36॥ 
ਕਾਜਬ ਜੇ ਜ ਜਸੇਕਜਫਕਜ੍‌ ਗਰੀਧਯੇ ਜਗਗੀ5ਦਗਰਿਲਕੇ । 
ਅਜਾਜ਼ ਠੇਕੇਧ ਯਗਕਿਗਸ ਜਸ&ਕ ਬਰ੍ਸ਼ਜ਼ਧਕ ਧਜ੍‌ ॥ ੩6 ॥ 
ਕਸ੍ਮਾਤ੍‌ ਚ ਤੇ ਨ ਨਮੇਰਨ੍‌ ਮਹਾਤ੍ਮਨ੍‌ ਗਰੀਯਸੇ ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਹ ਅਪਿ ਆਦਿਕਤ੍ਰੇ। 
ਅਨਨ੍ਤ ਦੇਵੇਸ਼ ਜਗਨ੍‌ ਨਿਵਾਸ ਤ੍ਰਮ ਅਕ੍ਰਸ਼ਰਮ ਸਦਸੱਤਤਪਰਮ ਯਤ।।37।। 
ਹੇ ਮਹਾਤਮਾ! ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧਕੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਦਿ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੋ, ਫਿਰ ਉਹ ਆਦਰ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਿਉ ਨਾ ਕਰਨ ? ਹੇ ਅਨੰਤ, ਹੇ ਦੇਵੇਸ਼, ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਤੁਸੀਂ ਪਰਮ ਸਰੋਤ, ਅੱਖਰ, 
ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਦੇ ਪਾਰੰਪਾਰ ਹੋ॥37॥ 
ਜ਼ਸਰਿਠੇਕ: ਧੁਠਬ: ਧੁਰਗ ਕਬਸਦਧ ਰਿਖ਼ੁਵਧ ਧਕ ਜਿਪਜਸ੍‌ । 
ਰੇਗ਼ਜਿ ਕੇਗੇ ਬ ਧਰ ਬ ਬਸ ਜ਼ਧ ਜਜੇ ਰਿਖ਼ੁਸਜਾਜ਼ਲਧ ॥ ੩੬ ॥ 
ਵੇਤ੍ਤਾਸਿ ਵੇਦਯਮ ਚ ਪਰਮ ਚ ਧਾਮ ਤ੍ਰਯਾ ਤਤਮ ਵਿਸ਼ਹਮਨਨ੍ਤਰੂਪ।।38।। 
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ਆਪ ਆਦਿ ਦੇਵ, ਸਨਾਤਨ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਇਸ ਦਿਸ਼ਟਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਰਮ ਆਸਰੇ ਹੋ। ਆਪ ਸਰਬ 
ਗਿਆਤਾ ਹੋ ਤੇ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਨਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਹੋ। ਭੌਤਿਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮ ਆਸਰਾ 
ਹੋ। ਹੇ ਅਨੰਤ ਰੂਪ! ਇਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਸੰਪੂਰਨ ਜਗਤ ਤੁਹਾਡੇ ਸਦਕਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ॥38॥ 
ਗਧੁਧੰਸੇਜਿਕੰਲਗ: ਕਥਣੂ: ਜਯਧਜਿਕਬੇ ਜਧਿਗਸਫਖ । 
ਸਸੀ ਜਸਕਜੇ5ਕਜੂ ਜਫਬਯਰਜ਼: ਧੂਜਖ ਮ੍ਰਧੀ5ਧਿ ਜਸੀ ਜਸਵਜੇ ॥ ੩੧ ॥ 
ਵਾਯੁਰ ਯਮਹ ਅਗ੍ਨਿਰ੍‌ ਵਰੁਣਹ ਸ਼ਸ਼ਾਂਕਹ ਪ੍ਰਜਾਪਤਿਸ੍ਤ੍ਰਮ ਪ੍ਰਪਿਤਾਮਹਹ ਚ । 
ਨਮੋ ਨਮਸ੍ਤੇ ਅਸ੍ਤੁ ਸਹਸ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਵਹ ਪੁਨਹ ਚ ਭੂਯਹ ਅਪਿ ਨਮੋ ਨਮਸ੍ਤੇ।।39।। 


ਆਪ ਵਾਯੂ ਹੋ ਅਤੇ ਯਮਰਾਜ ਹੋ। ਆਪ ਅਗਨੀ ਹੋ, ਜਲ ਹੋ, ਚੰਦ੍ਮਾ ਹੋ। ਆਪ ਆਦਿ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਹੋ ਅਤੇ ਪਿਤਾਮਾ ਹੋ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਜਾਰ ਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ, ਬਾਰੰਬਾਰ ਨਮਸਕਾਰ॥39॥ 


ਜਸ: ਧੁਰਵਗ਼ਕ੍ਪ ਧ੍ਰਜੁਰਵਜੇ ਜਸੇ5ਵਜ੍ਹ ਰੇ ਜਕੰਜ ਦ੍ਕ ਕੰ । 
ਅਜਾਜ਼ਕੀਧਸਿਜਰਿਲਸਦਬੰ ਯਕੰ ਬਸਯ਼ੇਬਿ ਜਗੇ5ਜਿ ਯਰੰ: ॥ ੪੦ ॥ 
ਨਮਹ ਪੁਰਸ੍ਤਾਦਥ ਪ੍ਰਿਸ਼੍ਨਤਸ੍ਤੇ ਨਮਹ ਅਸ੍ਤੁ ਤੇ ਸਰ੍ਹਤ ਏਵ ਸਰ੍ਹ। 
ਅਨਨ੍ਤਵੀਰਯ ਅਮਿਤ ਵਿਕ੍ਰਮਸ੍ਤ੍ਰਮ ਸਰ੍ਹਮ ਸਮਾਪ੍ਨੋਸ਼ਿ ਤਤਹ ਅਸਿ ਸਰੂਹ।।40।। 
ਅੱਗਿਓਂ ਪਿਛਿਓਂ, ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓਂ ਆਪ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ। ਹੇ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ! ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਤ ਪਰਾਕਰਮ 
ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਹੋ, ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਹੋ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ।40॥ 
ਯਯੇਰਿ ਸਬ ਜਜਮੇ ਧਠੂਕਜ ਫੇ ਕਰਰਗ ਫੇ ਗਰ੍ਕ ਫੇ ਜਯੇਰਿ । 
ਅਗਜਗ ਸਫ਼ਿਸਜੰ ਜਕੇਕ ਸਧ ਜਸਗਜ਼ਗਧੇਜ ਗਧਿ ॥ ੪੧ ॥ 
ਸਖੇਤਿ ਮੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰਸਭਮ ਯਦੁਕਤਮ ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣ ਹੇ ਯਾਦਵ ਹੇ ਸਖੇਤਿ। 
ਅਜਾਨਤਾ ਮਹਿਮਾਨਮ੍‌ ਤਵੇਦਮ ਮਯਾ ਪ੍ਮਾਦਾਤ੍‌ ਪ੍ਰਣਯੇਨ ਵਾਪਿ।।41।। 
ਧਵਗ਼ਕਫਸਪੰਸਸਲਾਗੇ5ਜਿ ਕਿਗਟਕਧਗਯਜਮੀਯਜੇਬੂ । 
ਹ੍ਰਗੇ5 ਪਗਧਦਧੂਰ ਜਜਸ& ਜਕਸਧੇ ਜ਼ਸਫੁਸਜਸੇਧਸ੍‌ ॥ ੪੨ ॥ 
ਯਚ੍ਚਾ ਵਹਾਸਾਰ੍ਥਮ੍‌ ਅਸਤ੍ਕ੍ਰਿਤਹ ਅਸਿ ਵਿਹਾਰ ਸ਼ਯਯਾਸਨਭੋਜਨੇਸ਼ੁ। 
ਏਕਹ ਅਥਵਾਪਯਚਯੁਤ ਤਤ੍ਸਮਕਸ਼ਮ ਤਤਕ੍ਸ਼ਾਮਯੇ ਤ੍ਰਵਾਮਹਮ ਪ੍ਰਮੇਯਮ।।42।। 
ਆਪਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ ਮੰਨਦਿਆਂ ਹਠਪੂਰਨ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਹੇ ਯਾਦਵ, ਹੇ ਸਖੇ ਵਰਗੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ' ਸਾਂ। ਮੂਰਖਤਾ ਵਸ ਜਾਂ ਪ੍ਰ੍‌ਮਵਸ ਜੋ ਵੀ 
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ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰੋ। ਇਹੋ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਆਰਾਮ ਰਕਦਿਆਂ, ਇਕੱਠੇ 
ਲੇਟਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, ਪੀਂਦਿਆਂ, ਕਦੀ ਇਕੱਲਿਆਂ ਕਦੀ ਦੋਸਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕੀਤਾ। ਹੇ 
ਅਜੂਨੀ, ਮੇਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੁਨਾਹਾਂ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰ ਦਿਉ॥41॥ ॥42॥ 
ਧਿਗਜਿ ਜੇਠਦਧ ਬਗਬਕਕਧ ਜਸਕਧ ਧੁਰਧਖ਼ ਗੂਠਗੰਰੀਧਜ੍‌ । 
ਜ ਬਜਸੀ5ਕਧ੧ਧਧਿਲ: ਯੂਗੇ5ਧੀ ਜੀਲਕਧੇ5ਟਧਜਜਿਸਜਮਕ ॥੪੩॥ 
ਪਿਤਾਸਿ ਲੋਕਸਯ ਚਰਾਚਰਸਯ ਤ੍ਰਮਸਯ ਪੁਜਯਹ ਚ ਗੁਰੁਕ ਗਰੀਯਾਨ। 
ਨ ਤ੍ਰਤਰਮਸਹ ਅਸਤਿ ਅਭਯਧਿਕਹ ਕੁਤਹ ਅਨਯਹ ਲੋਕ ਤ੍ਰਯੇ ਅਪਿ ਅਪ੍ਰਤਿਮ ਪ੍ਰਭਾਵ।।43।। 
ਇਸ ਚੱਲ ਅਤੇ ਅਚੱਲ ਸੰਪੂਰਨ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਜਗਤ ਦੇ ਕਰਤਾਰ ਤੁਸੀਂ ਹੋ। ਪਰਮ ਪੂਜਨੀਕ ਮਹਾਨ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਰੂ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਰਾਬਰ ਨਾ ਕੋਈ ਹੈ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਅਤੁੱਲ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤਿੰਨ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਥੋਂ ਵੱਧ ਭਲਾ ਕੋਈ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ॥43॥ 
ਜਬਗਗ਼ਘਗਗ ਬਗਿਪਧ ਕਗਧੰ ਜਯਕ੍ਧੇ ਜਸਫ਼ਸੀਬਸੀਭਧਸ੍‌ । 
ਧਿਜੇਕ ਧ੍ਰੁਕਟਧ ਬਕਧੇਕ ਲੂ: ਬਿਧ: ਜਿਧਧਰਫੰਜਿ ਟੇਕ ਗੇਠੂਸ ॥ ੪੪ ॥ 
ਪਿਤੇਵ ਪੁਤ੍ਰਸਯ ਸਖੇਵ ਸਖਯੁਹ ਪ੍ਰਿਯਹ ਪ੍ਰਿਯਾਯਾ ਅਰ੍ਹਸਿ ਦੇਵ ਸੋਢੁਮ।।44।। 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਜਨੀਕ ਭਗਵਾਨ ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਡੰਡਾਉਤ ਪ੍ਰਣਾਮ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪਦੀ ਕਿਿਪਾਲਤਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਿਤਾ ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ ਦੀ ਢੀਠਤਾ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਮਿੱਤਰ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਸਹਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਰ੍‌ਮੀ ਆਪਣੀ ਪੇਮਕਾ 
ਦਾ ਅਪਰਾਧ ਸਹਿਨ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ ਉਣਤਾਈਆਂ ਸਹਿਨ ਕਰ 
ਲਵੋ ॥44॥ 
ਅਵਦਧੂਰੰ ਫੁਬਿਗੇ5ਜਿਸ ਵਯ ਮਧੇਜ ਬ ਜ਼ਗਪਿਜੇ ਸਜੇ ਸੇ । 
ਜਠੇਕ ਸੇ ਕੁਧੰਧ ਠੇਕ ਕਨਧੰ ਜ਼ਸੀਕੁ ਕੇਕੇਬ ਯਗਕਿਗਯ ॥ ੪੧ ॥ 


ਅਦਿ੍‌ਸ਼੍ਟਪੁਰ੍ਹਮ ਹ੍ਰਿਸ਼ਿਤਹ ਅਸਮਿ ਦ੍੍‌ਸ਼੍ਟਹਾ ਭਯੇਨ ਚ ਪ੍ਰਵ੍ਯਥਿਤਮ ਮਨੋ ਮੇ। 
ਤਦੇਵ ਮੇ ਦਰ੍ਸ਼ਯ ਦੇਵ ਰੂਪਮ ਪ੍ਰਸੀਦ ਦੇਵੇਸ਼ ਜਗਨ੍‌ ਨਿਵਾਸ।।45।। 


ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੀ ਨਾ ਦੇਖਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ ਦੇਖਕੇ ਮੈਂ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਡਰ ਵੀ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਹੇ ਦੇਵੇਸ਼! ਹੇ ਕਰਤਾਰ! ਆਪਣਾ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਭਗਵਾਨ ਸਰੂਪ ਦੁਬਾਰਾ ਦਿਖਾਉ॥45॥ 
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ਕਿਕੀਟਿਜੇ ਗਠਿਜ ਬਲਫੁਦਜਸਿਕਗਸਿ ਜੀ ਕਟੂਸਫ਼ ਜਪੈਥ । 
ਰੇਜੈਕ ਦਧੇਗ ਬਜ੍ਹਮੂੰਜੇਜ ਜਫਜ਼ਗਫੀ ਮਕ ਰਿਖ਼ੁਸ਼੍ਰੇਂ ॥ ੪੧॥ 
ਕਿਰੀਟਨਮ੍‌ ਗਦਿਨਮ੍‌ ਚਕ੍ਰ ਹਸ੍ਤਮਿਚ੍ਛਾਮਿ ਤਰਾ ਦ੍ਸ਼੍ਟੁਮ ਅਹਮ੍‌ ਤਥੈਵ। 
ਤੇਨੈਵ ਰੂਪੇਣ ਚਤੁਰ ਭੁਜੇਨ ਸਹਸ੍ਰ ਬਾਹੋ ਭਵ ਵਿਸ਼ਹਮੂਰ੍ਤੇ।।46।। 
ਹੇ ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ! ਹੇ ਹਜਾਰਾਂ ਬਾਹਵਾਂ ਵਾਲੇ ਭਗਵਾਨ ! ਆਪਦੇ ਮੁਕਟਧਾਰੀ ਚਤੁਰਭੁਜ ਰੂਪ ਦਾ ਮੈ' 
ਦਰਸ਼ਨ ਅਭਿਲਾਖੀ ਹਾਂ, ਉਹ ਰੂਪ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਾਰੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸੰਖ, ਚੱਕਰ, ਗਦਾ ਅਤੇ 
ਕੰਵਲ ਫੁੱਲ ਫੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਹ ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਹਾਂ॥46॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਸਧ ਜਯਬੇਜ ਜਗਗੂੰਜੇਕੁ ਲਧੰ ਧਕ ਕਕਿੰਜਸਗਧੀਗਜ੍‌ । 
ਰੇਗੀਸਧੰ ਕਿਖ਼ੁਸਜਾਜਸਗ ਧਾਜੇ ਬਠਾਧੇਜ ਜ ਵਲੁਧ੍ਰਕੰਸ ॥ ੪6 ॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਮਯਾ ਪ੍ਰਸਨ੍ਨੇਨ ਤਵ ਅਰ੍ਜੁਨੇਦਮ ਰੂਪਮ੍‌ ਪਰਮ ਦਰ੍ਸ਼ਿਤਮਾਤ੍ਰਮਯੋਗਾਤ੍‌। 
ਤੇਜੋਮਯਮ ਵਿਸ਼ਹਮਨਨ੍ਤਮ ਆਦਯਮ ਯਨ੍ਮੇ ਤਰ ਦਨਯੇਨ ਨ ਦਿਸ਼ਟਪੁਰ੍ਹਮ।।47।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੰਗ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਕਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਇਸ ਅਸੀਮ 
ਅਤੇ ਤੇਜਮਈ ਆਦਿ ਰੂਪ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ॥47॥ 


ਜ ਕੇਕਧਗਧਜੈਜੰ ਗਜੈ ਜੰ ਬ ਜ਼ਿਧਪਿਜੰ ਜਧੇਮਿਲਗ਼ੈ: । 
ਧ੍ਰੌਨਧ: ਯੁਰਧ ਘਫ਼ ਜੁਗੇਕੇ ਕਾਦੂੰ ਬਕਾਧੇਜ ਯੂਲਜ਼ਕੀਕ ॥ ੪£॥ 
ਨ ਵੇਦ ਯਗਯ ਅਧਯਯਨੈਰ੍‌ ਨ ਦਾਨੈਰ੍‌ ਨ ਚ ਕ੍ਰਿਯਾਭਿਕ੍‌ ਨ ਤਪੋਭਿਹ ਉਗ੍ਰੈਹ। 
ਏਵਮ ਰੂਪਹ ਸ਼ਕਯ ਅਹਮ ਨ੍ਰਿਲੋਕੇ ਦ੍ਸ੍ਟਮ ਤਰਦਨਯੇਨ ਕੁਰੁ ਪ੍ਰਵੀਰ।।48।। 
ਹੇ ਕੁਰੂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ! ਤੁਹਾਥੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰੇ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਰੂਪ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾ 
ਵੇਦ ਅਧਿਐਨ ਦੁਆਰਾ, ਨਾ ਯੱਗ, ਦਾਨ, ਪੁੰਨ ਜਾਂ ਕਠਿਨ ਤਪੱਸਿਆ ਨਾਲ ਇਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥48॥ 
ਸ ਰੇ ਧਪ ਸੀ ਬ ਰਿਸ੍ਰਫਮਗੇ ਵਯ ਕਕਧ ਬੀਕਸੀਵਲ੍ਹ ਸਸੇਠਸ੍‌ । 
ਕਧੇਜਮੀ: ਬੀਜਸਜ: ਧੂਜਯਜੇ ਜਠੇੇਕ ਸੇ ਕਧਸਿਠੁ ਜ਼ਧਕਧ ।। ੪੧ ।। 
ਮਾ ਤੇ ਵਯਥਾ ਮਾ ਚ ਵਿਮੂਢਭਾਵੋ ਦ੍ਸ੍ਟ੍ਾ ਰੂਪਮ ਘੋਰਮੀਦਿੰਮਮੇਦਮ। 
ਵਯਪੇਤਭੀਹ ਪ੍ਰੀਤਮਨਾਹ ਪੁਨਸ੍ਤ੍ਵਮ੍‌ ਤਦੇਵ ਮੇ ਰੂਪਮਿਦਮ ਪ੍ਰਪਸ਼ਯ।।49।। 
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ਮੇਰੇ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਅਤਿਅੰਤ ਬੇਚੈਨ ਅਤੇ ਸੰਮੋਹਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਇਸ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ! ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਉ। ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ 
ਆਪਣਾ ਇੱਛਿਤ ਰੂਪ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ॥49॥ 
ਬੰਯਧ ਰਗਥ 
ਫੁਯਯੂੰਜੇ ਗਜੂੁਰੇਕਠਜਪੀਕਜ ਵਰਲ ਦਨਧੰ ਕੁਬੰਧਸਜ ਮ੍ਰਧ: । 
ਯਖ਼ਬਧਸਬ ਬ 'ੀਜ਼ਸੇਜੇ ਮਰਕ ਧੂਜ: ਯੀਧਕਧੂਸੰਫਕਰ ॥ ੫੦ ॥ 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਆਸ਼੍ਹਾਸਯਾਮਾਸ ਚ ਭੀਤਮੇਨਮ ਭੂਤ੍ਹਾ ਪੁਨਹ ਸੌਮਯ ਵਪੁਕ ਮਹਾਤ੍ਮਾ।।50।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਧ੍ਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ- ਅਰਜਣ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿਣ ਪਿੱਛੋਂ ਭਗਵਾਨ ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਅਸਲੀ ਚਤੁਰਭੁਜ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਦੋ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾ ਕੇ ਡਰੇ ਹੋਏ ਅਰਜਣ 
ਦੀ ਹੌਂਸਲਾ ਅਫਜ਼ਾਈ ਕੀਤੀ॥50॥ 


ਵਦਰੇਕ ਗਜੂਬੰ ਲਧੰ ਜਕ ਬੀਸ ਯਜਰ੍‌ੰਜ । 
ਫੁਕਜੀਸਜਿਗਿ ਜੰਕੂਜ: ਜਬੇਗ: ਜਝ਼ਜਿ ਗਜ: ॥੧੧॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਇਦਾਨੀਮ ਅਸਮਿ ਸੰਵ੍੍‌ਤ੍੍‌ਤਹ ਸਚੇਤਾਹ ਪ੍ਰਕ੍ਹਿਤਿਮ ਗਤਹ।।51।। 
ਜਦ ਅਰਜਣ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਆਦਿ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਜਨਾਰਦਨ ! ਆਪ ਦਾ ਅਤਿ 
ਸੁੰਦਰ ਮਾਨਵੀ ਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪਰਤ 
ਆਇਆ ਹਾਂ॥51॥ 
ਸੀਮਗਗਜ੍ੂਗਧ 
ਜ੍ਰ੍ਹਰੰਗੰਸਿਕ੍‌ ਵਾਧੰ ਵਟੁਕਜਜਿ ਧਾਯਸ । 
ਕੇਕ ਘਗਵਧ ਕਨਧਵਧ ਜਿਗ ਕਕਜਿਲਡ੍ਰਿਗ: ॥ ੧੨ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਦੇਵਾ ਅਪਯਸਯ ਰੂਪਸਯ ਨਿਤਯਮ੍‌ ਦਰ੍ਸ਼ਨਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਿਣਹ।।52।। 
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ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਅਰਜਣ! ਮੇਰੇ ਜਿਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਕਤ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸਨੂੰ 
ਦੇਖਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਹ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰਾ ਰੂਪ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥52॥ 
ਜਾਵੇ ਕੇਠੈਜੰ ਜਜਸ਼ ਜ ਗਜੇਜ ਜ ਬੇਰਧਧ । 
ਧੁਕਧ ਦ੍ਥੰਕਿਪੀ ਕਦੂੰ ਵਝੁਗਜਬਿ ਸੰ ਧਪ ॥ ੧੩॥ 
ਨ ਅਹਮ ਵੇਦੈਕ੍‌ ਨ ਤਪਸਾ ਨ ਦਾਨੇਨ ਨ ਚੇਜਯਯਾ। 
ਸ਼ਕਯ ਏਵਮ ਵਿਧੋ ਦਸ਼੍ਟਮ ਦਿਸ਼ਟਾਨਸਿ ਮਾਮ ਯਥਾ।।53।। 
ਆਪਣੇ ਦੈਵੀ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਰੂਪ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਰਹੋ ਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ 
ਨਾਲ, ਨਾ ਕਠਿਨ ਤਪ ਨਾਲ, ਨਾ ਦਾਨ ਨਾਲ, ਨਾ ਪੂਜਾ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ॥53॥ 
ਮਥਕਧ ਜਜਧਧ ਧਕਧ ਅਫਸੇਕੇਕਿਬੀ5ਯੂੰਜ। 
ਤਾਜੁੰ ਕਦੂੰ ਬ ਜਦਬੇਜ ਜਧੇਦੂੰ ਬ ਧਰਜ਼ਧ ॥ ੧੪॥ 
ਭਕ੍ਤਯਾ ਤ੍ਰਨਨਯਯਾ ਸ਼ਕਯ ਅਹਮ ਏਵਮ ਵਿਧਹ ਅਰਜੁਨ। 
ਗਯਾਤਮ ਦਸ਼੍ਟੁਮ ਚ ਤਤ੍ਤ੍ਵੇਨ ਪ੍ਰਵੇਸ੍ਟੁਮ ਚ ਪਰਨ੍ਤਪ।।54।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਕੇਵਲ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋਤਾਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮੇਰਾ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਇਸ 
ਬਿਧ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ॥54॥ 
ਸਕਝਸੰਕਰਾਜਗਕਸੀ ਸਹ੍ਰਕਕਜ: ਜੜ੍ਹ ਕਗਿੰਜ: । 
ਜਿਰੈਂਟ: ਯਥੰਮ੍ਰਰੇਬ੍ਰ ਧ: ਯ ਸਸੇਰਿ ਧਹਭਕ ॥ ੧੫ ॥ 
ਨਿਰ੍ਰੈਰਹ ਸਰ੍ਹਭੂਤੇਸ਼ੁ ਯਹ ਸ ਮਾਮੇਤਿ ਪਾਣਡਵ।।55।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਸਕਾਮ ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਮਨਚਾਹੇ ਕਲੇਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤੀ 
ਵਿੱਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਹਰੇਕ 
ਜੀਵ ਨਾਲ ਮਿੱਤਰਤਾ ਭਾਵ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥55॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਗਿਆਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਵਿਰਾਟ ਰੂਪ”, ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਬਾਰ੍ਹਵਾਂ 
ਭਗਤੀ ਯੋਗ 


ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਹ੍ਕੋ ਬਜਰਧ੍ਰਕਗ ਧੇ ਮਕਗ਼ਲਬੀ ਧਧੁੰਧਜਰੇ। 
ਧੇ ਬਧਖ਼ਕਸਟਧਕਜ਼ ਰੇਬੰ ਭੇ ਧੇਗਰਿਜਸ: ॥ ੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਏਵਮ੍‌ ਸਤਤਯੁਕ੍ਤਾ ਯੇ ਭਕ੍ਤਾ ਸ੍ਤ੍ਰਾਮ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 
ਯੇ ਚਾਪਯਕ੍ਰਸ਼ਰਮ ਅਵ੍ਯਕ੍ਤਮ ਤੇਸ਼ਾਮ ਕੇ ਯੋਗਵਿਤ੍ਤਮਾਹ।।1।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਰ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ, ਕਿ ਜਿਹੜੇ 
ਅਕੱਥ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜੇ ਵਧੀਕ ਸਹੀ ਮੰਨੀਏ ਮਹਾਰਾਜ 7॥1॥ 
ਸੈ ਮਗਗਜੂਗਥ 
ਸਘਗਕੇਵਧ ਸਜੀ ਧੇ ਸੀ ਜਿਧਧ੍ਰਕਗ਼ ਰਯਜਰੇ। 
ਮਧ ਧਕਯੇਧੇਗਵਜੇ ਸੇ ਧੂਕਜਜਸ ਸਗ: ॥ ₹॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਮਯੁਯਾਵੇਸ਼ਯ ਮਨੋ ਯੇ ਮਾਮ ਨਿਤਯਯੁਕ੍ਤਾ ਉਪਾਸਤੇ। 
ਸ਼ਰਦਧਯਾ ਪਰਯੋਪੇਤਾਸ੍ਤੇ ਮੇ ਯੁਕ੍ਰਤਤਮਾ ਮਤਾਹ।।2।। 


ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਕਾਗਰ ਰਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਤਿਅੰਤ ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਸਦਾ ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸਿੱਧ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ॥2॥ 


ਧੇ ਬਘਕਸਜਿਠੌਕਧਸਟਧਕਜ਼ ਧਧੁੰਧਜਰੇ। 
ਬਕੰਕਗਸਥਿਜਧੰ ਬ ਯੁਟਣਪਸਬਲੇ ਪੂਕਸ੍‌ ॥ ੩ ॥ 
ਯੇ ਤੁ ਅਕ੍ਰਸ਼ਰਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਜਮਵਯਕ੍ਤਮ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 
ਸਰ੍ਤ੍ਰਗਮ ਚਿਨ੍ਤਯਮ੍‌ ਚ ਕੂਟਸਥਮਚਲਮ ਧ੍ਰਵਮ।।3।। 
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ਯੜਿਧਸੇਕਿਧਗ਼ਸੰ ਯਥੰਕ ਬਸਕੂਟਕਧ: । 
ਰੇ ਗ਼ਬੂਕਦਿਜੈ ਸਸੇਕ ਯਥੰਮ੍ਰਜਫ਼ਿਜੇ ਵਗ: ॥ ੪ ॥ 
ਸਨ੍ਨਿਯਮਯ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਗ੍ਰਾਮਮ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰ ਸਮਬੁਦਧਯਹ। 
ਤੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਨਵੰਤਿ ਮਾਮੇਵ ਸਰ੍ਹਭੂਤਹਿਤੇ ਰਤਾਹ।।4।। 
ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਕੇ ਸਭ ਨਾਲ ਸਦਭਾਵ ਰੱਖ ਕੇ ਪਰਮ ਸਤਿ ਦੀ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਕਲਪਨਾ ਅੰਤਰਗਤ ਅਵਿਅਕਤ ਦੀ ਸੰਪੂਰਣ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਹੈ, ਅਕਲਪਨੀਯ ਹੈ, ਅਪਰਿਵਰਤਨੀਯ ਹੈ, ਅਚਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥3॥॥4॥ 
ਰਗੇਬੀ5 ਧਿਠਜਕਕਜੇਬਸਠਧਕਜਸਕਜਬੇਜਸਸ੍‌ । 
ਅਟਧਕਗ ਫਿ ਗਰਿਨੂੰਕੋ ਠੇਫਕਕਿਗਧਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਅਵਯਕ੍ਰਤਾ ਹਿ ਗਤਿਰ੍‌ ਦੁਖਮ ਦੇਹ ਵਦਭਿਰ੍‌ ਵਾਪਯਤੇ।।5।। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਅਕੱਥ, ਨਿਰਾਕਾਰ ਸਰੂਪ ਉੱਪਰ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਗਤੀ 
ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਹੈ। ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਸਦਾ ਔਖਾ ਕੰਮ 
ਹੰ॥5॥ 
ਧੇ ਜੂ ਸਗੰਗਿ ਭਸਗਿ ਸਧਿ ਜਧਟਧ ਸਗਦ:। 
ਅਜਾਧੇਜੈਕ ਯੇਗੇਜ ਸੰ ਬਧਜ ਰਧਯਰੇ ॥ ੧॥ 
ਯੇ ਤੁ ਸਰ੍ਹਾਣਿ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਮਯਿ ਸੰਨਯਸਯ ਮਤ੍ਪਰਾਹ। 
ਅਨਨਯੇਨੈਵ ਯੋਗੇਨ ਮਾਮ੍‌ ਧਕਾਯਨ੍ਤ ਉਪਾਸਤੇ।।6।। 
ਜੇਬਸਫਂ ਜਸੂਕ਼ਗੰ ਸ਼ੁਕੂਸੰਗਰਸਗਗਜ੍‌ । 
ਮਗਸਿ ਜ ਬਿਗਜਪੰ ਸਠਗਕੇਧਿਰਬੇਜਯਸ੍‌ ॥ 6 ॥ 
ਭਵਾਮਿ ਨ ਚਿਰਾਤ੍‌ ਪਾਰ੍ਥ ਮਯੁਯਾਵੇਸ਼ਿਤ ਚੇਤਸਾਮ।।7।। 
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਅਰਪਿਤ ਕਰਕੇ ਅਡੋਲ ਭਾਵ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਭਗਤੀ, ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਆਪਣਾ ਚਿਤ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਟਿਕਾ ਕੇ ਨਿਰੰਤਰ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੇ ਪਾਰਥ! ਮੈ ਜੰਮਣ 
ਮਰਨ ਦੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ॥6॥ ॥7॥ 
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ਸਯਧੇਕ ਸਜ ਅਪਰ ਸਧਿ ਫ੍ਰਕਿਂ ਜਿਕੇਬਧ । 
ਜਿਕਬਿਬਜਿ ਸਯਧੇਕ ਘਰ ਕੰ ਜ ਯੰਧੁਧ: ॥ £ ॥ 
ਮਯਯੋੇਵ ਮਨ ਆਧਤਸ਼੍ ਮਯਿ ਬੁਦਧਿਮ ਨਿਵੇਸ਼ਯ। 
ਨਿਵਸਿਸ਼ਯਸਿ ਮਯਯੇਵ ਅਤ ਊਧ੍ਰਵਮ ਨ ਸੰਸ਼ਯਹ।।8।। 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ, ਭਗਵਾਨ ਵਿੱਚ, ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਥਿਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱਧੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਿ੍‌ਤ 
ਕਰੋ। ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਇਸ ਤਰਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਸਕੋਗੇ॥8॥ 
ਅਪ ਬਿਚੌ ਬਸਪਜੂੰ ਜ ਬਥਜੇਬਿ ਸਧਿ ਦਿਪਰਸ੍‌ । 
ਅ੧ਧਯਘੇਗੇਜ ਜਗੇ ਗਸਸਿਕਗਾਯੂੰ ਪਜ੍ਭਧ ॥ ੧ ॥ 
ਅਥ ਚਿਤ੍ਤਮ੍‌ ਸਮਾਧਾਤੁਮ ਨ ਸ਼ਕ੍ਰਨੋਸ਼ਿ ਮਯਿ ਸਥਿਰਮ। 
ਅਭਯਾਸਯੋਗੇਨ ਤਤੋ ਮਾਮ ਇਚ੍ਛ ਆਪਤੁਮ ਧਨੈਜਯ।।9।। 
ਹੇ ਧਨ ਵਿਜੇਤਾ ਅਰਜਣ ! ਆਪਣਾ ਚਿਤ ਜੇ ਅਡੋਲ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਟਿਕਾ ਸਕਦੇ ਤਦ ਤੁਸੀਂ 
ਭਗਤੀਯੋਗ ਦੇ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰ।9| 
ਅ੧ਧਯੇ5ਧਜਸਪੰ6ਜਿ ਸਜਸੰਧਰਸੀ ਮਕ । 
ਸਕ੍ਪੰਸਧਿ ਲਸਗਿ ਯੁਕੰਦਿਸਿਕਿਸਗਯਧਜਿ ।। ੧੦ ।। 
ਅਭਯਾਸੇ ਅਪਿ ਅਸਮਰ੍ਥਹ ਅਸਿ ਮਤ੍ਕਰ੍ਮਪਰਮੋ ਭਵ। 
ਮਤ ਅਰ੍ਥਮ ਅਪਿ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਕੁਰ੍ਹਣ ਸਿਦਧਿਮ ਅਵਾਪ੍ਸਯਸਿ।।10।। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਗਤੀਯੋਗ ਦੇ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਨ ਸਿੱਧ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਗ॥10॥ 


ਅਪੈਜਠ੍ਧਬਕਜੇ5ਜਿ ਯਜੂੰ ਸਗੀਗਸਘਿਜ: । 
ਜਕੰਠਸੰਯਜਕਗਗੇ ਜਰ: ਯੂਲ ਧਗ਼ਕਗਜ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਸਰ੍ਕਰ੍ਮਫਲ ਤਯਾਗਮ੍‌ ਤਤਹ ਕੁਰੁ ਯਤਾਤਮਵਾਨ।।11।। 
ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਤਦ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਫਲ ਤਿਆਗ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਆਤਮ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ॥11॥ 
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ਮੈਧੀ ਫ਼ਿ ਗੁਜਸੱਸਚਕਜਟ੍ਕਗਜੇ ਰਿਕਿਦਧਰੇ। 
ਜਕਸੰਯਜਜਗਗਲਧਗਕਲਜਿਜੋਕਜਾਜਕਸ੍‌ ॥ ੧੨॥ 
ਧਯਾਨਾਤ੍‌ ਕਰ੍ਮਫਲ ਤਯਾਗਹ ਤਯਾਗਾਤ੍‌ ਛਾਂਤਿਰਨਨ੍ਤਰਮ।।12।। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਦ ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਪਣਾਉ। ਪਰ ਗਿਆਨ ਤੋੱ 
ਉੱਤਮ ਧਿਆਨ ਹੈ ਤੇ ਧਿਆਨ ਤੋ ਵੀ ਉੱਪਰ ਹੈ ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਿਉਕਿ ਅਜਿਹੇ ਤਿਆਗ ਸਦਕਾ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ॥12॥ 
ਅਫ਼ੇਟ ਯਕੰਮ੍ਰਗ਼ਜ ਸੈਕ ਝਲਗ ਧੁਕ ਬ । 
ਜਿਸੰਸੀ ਜਿਕਫੁਕਰਕ: ਬਸਰੂ-ਬਯੂਕ: ਅਸੀ ॥ ੧੩ ॥ 
ਅਦ੍ਰੇਸ੍ਟਾ ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਨਾਮ ਮੋਤ੍ਹ ਕਰੁਣ ਏਵ ਚ। 
ਨਿਰ੍ਮਮੋ ਨਿਰਹੰਕਾਰਹ ਸਮਦੁਖਸੁਖਹ ਕ੍ਰਸ਼ਮੀ।।13।। 
ਜੰਜੂ: ਬਰਜ ਧੇਗੀ ਧਗਕ ਵਫਜਿਖੁਧ: । 
ਸਯਧਿੰਜਸਜੀਕ੍ਰਕਿਘੋਂ ਸ੍ਰ੍ਕਜ: ਜ ਸੇ ਜ਼ਿਧ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਮਯਿ ਅਰ੍ਪਿਤ ਮਨੋਬੁਦਧਿਰ੍‌ ਯੋ ਮਦ ਭਕ੍ਤਹ ਸ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯਹ।।14।। 
ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਦਿਆਲੂ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਖੁਦ ਨੂੰ ਮਾਲਕ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਅਤੇ ਮਿਥਿਆ ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਖ ਦੁਖ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ 
ਹੈ, ਸਦਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮ ਸੰਜਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਥਿਰ 
ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਭਗਤ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥13॥॥14॥ 
ਧਕਗਯੇਫ਼ਿਯਰੇ ਗੇਠੀੇ ਗੇਕਗਗੇਫ਼ਿਯਰੇ ਬ ਧ: । 
ਫ਼ਬਸਿਬੰਮਧੀਫੇਗੈਸੂੰਕਜੀ ਧ: ਜ ਬ ਸੇ ਜ਼ਿਧ: ॥ ੧੧।। 
ਯਸ੍ਮਾਨ੍‌ ਨ ਉਦ੍ਰਿਜਤੇ ਲੋਕੋ ਲੋਕਾਨ੍‌ ਨ ਉਦ੍ਰਿਜਤੇ ਚ ਯਹ। 
ਹਰ੍ਸ਼ ਅਮਰ੍ਸ਼ ਭਯਹ ਉਦ੍ਰੇਗੈਕ ਮੁਕ੍ਤੋ ਯਹ ਸ ਚ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯਹ।।15।। 
ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਬੇਚੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਦੁਖ ਸੁਖ ਵਿੱਚ, ਡਰ 
ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦੌਰਾਨ ਸੰਤੁਲਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥15॥ 
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ਅਜਧੇ&: ਯੂਰਿਕੰਅ ਰਗਸੀਜੇ ਗਜਠਧਪ: । 

ਬਕਕਿਅਧਕਿਕਗੀ ਧੀ ਸਰ੍ਰਕਜ਼: ਯ ਸੇ ਜ਼ਿਧ: ।।੧8।। 

ਅਨਪੇਕ੍ਰਸ਼ਹ ਸ਼ੁਚਿਰ੍‌ ਦਕ੍ਰਸ਼ ਉਦਾਸੀਨੋ ਗਤਵਯਥਹ। 
ਸਰ੍ਹਾਰਮ੍ਭ ਪਰਿਤਯਾਗੀ ਯੋ ਮਦ ਭਕ੍ਰਤਹ ਸ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯਹ।।16।। 

ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ, ਸ਼ੁੱਧ ਹੈ, ਸਕ੍ਰਿਯ ਹੈ, ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਸਭ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਫਲ 
ਵਾਸਤੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥16॥ 

ਧੀ ਜ ਫੁਦਧਰਿ ਜ ਫੇਇ ਜ ਕਹੇਜ਼ਰਿ ਜ ਥਗੜੂਰਿ । 
ਧੂਮਰਾਮਧਕਿਕਗਗੀ ਮਕਿਜਸਾਧ: ਯ ਸੇ ਜਿਧ: ॥ ੧6 ॥ 

ਯੋ ਨ ਹ੍ਰਿਸ਼ਯਤਿ ਨ ਦ੍ਰੇਸ਼੍ਹਟਿ ਨ ਸ਼ੋਚਤਿ ਨ ਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਤਿ। 
ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਪਰਿਤਯਾਗੀ ਭਕਤਿਮਾਨਯਹ ਸ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯਹ।।17।। 


ਨਾ ਕਦੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਦਾਸ, ਨਾ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਦੋਵਾਂ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਜਿਹਾ ਭਗਤ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥17॥ 


ਬਸ: ਕੜੀ ਬ ਸਿਜੇ ਬ ਜਪ ਸਜਧਸਜਧੇ: । 
ਬਿਗੇਚਗਲ੍ੂਯਣ੍ਰਬੇਬ੍ੂ ਸਸ: ਯੜਹਕਿਕਗਿੰਜ: ॥ ੧੬ ॥ 
ਸਮ ਸ਼ਤ੍ਰੰ ਚ ਮਿਤ੍ਰੇ ਚ ਤਥਾ ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਹ। 
ਸ਼ੀਤ ਉਸ਼ਣ ਸੁਖਦੁਖੇਸ਼ੁ ਸਮਹ ਸੰਗਵਿਵਰ੍ਜਿਤਹ।।18।। 
ਜੁਕਜਜਿਗਵਜੂਰਿਸੈਂਜੀ ਯਾਜੂਟ ਧੇਜ ਠੇਜਬਿਜ੍‌ । 
ਅਜਿਫੋਜ਼: ਵਿਪਰਸਰਿਮੰਕਿਜਸਾਜੇ ਜ਼ਿਧੇ ਜਕ: ॥ ੧੧॥ 
ਅਨਿਕੇਤਹ ਸਥਿਰਮਤਿਰ੍‌ ਭਕ੍ਤਿਮਾਨ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯੋ ਨਰਹ।।19।। 
ਜੋ ਮਿੱਤਰਾਂ ਵੈਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਸੁਖ ਦੁਖ, ਇਜ਼ਤ 
ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਦੌਰਾਨ ਸੰਤੁਲਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਸਦਾ ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਘਰ ਬਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜੋ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਦਿੜ੍ਹ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਪੁਰਖ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥18॥ ॥19॥ 
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ਧੇ ਜੂ ਖਸੰਗ੍ਰਿਰਸਿਕੁ ਧਪੀਕਜ਼ ਧਧੁੰਧਜਰੇ। 
ਖਦੁਪਜ ਸਜਕਸ ਮਕਗ਼ਵਜੇ5ਰੀਕ ਸੇ ਜ਼ਿਧ: ॥ ੧੦ ॥ 
ਯੇ ਤੁ ਧਰ੍ਮ ਅਮ੍ਰਿਤਮ ਇਦਮ ਯਥਾ ਉਕ੍ਤਮ੍‌ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 
ਸ਼ਰਦਦ਼ਧਾਨਾ ਮਤ੍ਪਰਮਾ ਭਕ੍ਰਤਾਹ ਤੇ ਅਤੀਵ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯਾਹ।।20।। 


ਭਗਤੀ ਦੇ ਇਸ ਅਮਰ ਪਥ ਉੱਪਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਬਣਾ ਕੇ ਸ਼ਰਧਾ ਸਹਿਤ ਪੂਰੇ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਗਤ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ॥20॥ 


ਓਮ॥ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਬਾਹਰਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, “ਭਗਤੀ ਯੋਗ”, ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ 
ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਤੇਰ੍ਹਵਾਂ 
ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ, ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ 


ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਜਛਜਿਂ ਧੂਲਬੰ ਜੈਕ ਐਤੇ ਐਕੜਸੇਕ ਜ । 
ਹੁਰਫੇਠਿਰੂਸਿਕਗਸਿ ਕਜੰ ਚੇਧੰ ਬ ਭੇਧਕ ॥ ੧ ॥ 
ਪ੍ਰਰ੍ਰਿਤਿਮ ਪਰੁਸ਼ਮ ਚੇਵ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਮ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਗਯਮੇਵ ਚ। 
ਏਤਤ ਵੇਦਿਤੁਮ ਇਜ੍ਛਾਮਿ ਗਯਾਨਮ ਗੇਯਮ੍‌ ਚ ਕੇਸ਼ਵ।।1।। 


ਹਰਵੀ ਰੇਜਿ ਜੌ ਗਝੂ: ਐਕੜ ਵੁਰਿ ਜਫ਼ਿਕ: ॥ ੧ ॥ 
ਏਤਤ੍‌ ਯ ਵੇਤ੍ਤਿ ਤਮ ਪ੍ਰਾਹੁਹ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਗਜ ਇਤਿ ਤਦ ਵਿਦਹ।।2।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ! ਮੈਂ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਪੁਰਖ, ਖੇਤ ਅਤੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ, ਗਿਆਨ 
ਅਤੇ ਗਿਆਤਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇਛੁਕ ਹਾਂ। ਸ਼ੀ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਖੇਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਖੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਖੇਤ੍ਗ (ਗਿਆਨਵਾਨ) ਹੈ॥1॥ ॥2॥ 
ਐਕੜ ਬਧਿ ਸੀ ਕਿਕਿੈ ਜਥੰਘੇਕੇਬੂ ਮਕਰ । 
ਐਤਕਐੈਕਜਘੇਕਜੇ ਧਜਚਗਜੰ ਸਜੇ ਸਸ ॥ ੩ ॥ 
ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਕਸੇਤ੍ ਗਯੋਰ੍‌ ਗਯਾਨਮ ਯਤ੍‌ ਤਤ ਗਯਾਨਮ ਮਤਮ੍‌ ਮਮ।।3।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਤਾ ਵੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਗਿਆਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ॥3॥ 
ਕੇਕ ਧਰ ਗਵਰਧ ਧਫ਼ਿਕਗਕਿ ਧਰਖ ਧਜ੍‌ । 
ਬ ਬ ਯੇ ਧਜ਼ਮਕਬ ਜਜਸਜੇਜ ਸੇ ਪ੍ਰਗੂ ॥ ੪ ॥ 
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ਤਤ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਮ ਯਤ੍‌ ਚ ਯਾਦਿਕ ਚ ਯਤ੍‌ ਵਿਕਾਰੀ ਯਤਹ ਚ ਯਤ। 
ਸਚ ਯੋ ਯਤ੍‌ ਪ੍ਰਭਾਵਹ ਚ ਤਤ੍ਸਮਾਸੇਨ ਮੇ ਸ੍ਰਿਣ।।4।। 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਮੋਥੋਂ ਇਹ ਸਭ ਸੁਣੋ ਕਿ ਕਰਮਖੇਤ੍ ਕੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਮਖੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਕੀ ਅਸਰ ਹਨ॥4॥ 
ਕਬਿਮਿਥੰਲੂਂਪ ਗੀਜ ਠਰਮਿਰਿੰਰਿਧੈ: ਧੁਪਕ । 
ਜ਼ਗ਼ਗ੍ਰਕਧਰੈਬੈਕ ਫੇਜੂਸਕ੍ਕਿਕਿੰਜਿਬਿਰੇ:॥ ੫ ॥ 
ਰਿਸ਼ੀਭਿਰ੍‌ ਬਹੁਧਾ ਗੀਤਮ੍‌ ਛਨਦੋਭਿਰ੍‌ ਵਿਵਿਧੈਹ ਪ੍ਰਿਥਕ। 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਸੂਤ੍ਰਮ ਪਦੈਹ ਚ ਏਵ ਹੇਤੁਮਦਭਿਰ੍‌ ਵਿਨਿਸ੍ਚਤੈਹ।।5।। 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵੈਦਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਡੋ` ਅੱਡ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਕਾਰਯਕਲਾਪਾਂ ਦੇ ਖੇਤੁ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਯਕਲਾਪਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਖਾਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵੇਦਾਂਤਸੂਤ ਵਿੱਚ 
ਕਾਰਜ-ਕਾਰਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਰਕ ਸਮੇਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ॥5॥ 
ਸਛਾਮ੍ਰਗ਼ਾਧਰਝੂਹਗੇ ਕ੍ਰੱਕੋਟਗਕਜਸੇਕ ਬ । 
ਫੁਕਿਧਗਿ ਕੁਕੀਲ ਬ ਧਛ ਬੇਕਿਧਗੇਬਗ: ॥ ਕ ॥ 
ਮਹਾਭੂਤਾਨਯਹੰਕਾਰੋ ਬੁਦਧਿਰਵਯਕ੍ਰਤਮੇਵ ਚ। 
ਇੰਦ੍ਰਿਯਾਣਿ ਦਸ਼ੈਕਮ੍‌ ਚ ਪੰਚ ਚ ਇੰਦਿ੍‌ਯਗੋਚਰਾਹ।।6।। 
ਫ੍ਰਕਗ ਫਰੇਥ: ਜੂਥੋਂ ਰਥ ਜਭਰਰਜਖੈਜਗ ਪ੍ਰਿ: । 
ਧੁਰਕਰੇਕੋ ਸਗ਼ਜੇਜ ਯਕਿਕਗਕਸੂਗਫੁਜਸ੍‌ ॥ ੪ ॥ 
ਏਤਤ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਮ ਸਮਾਸੇਨ ਸਵਿਕਾਰਮੁਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।7।। 
ਪੰਜ ਮਹਾਂਭੂਤ, ਹੰਕਾਰ, ਬੁਧੀ, ਅਵਿਅਕਤ (ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗੁਪਤ ਅਵਸਥਾ) ਦਸੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਨ, ਪੰਜ ਇੰਦਰੀ ਵਿਸ਼ੇ, ਇੱਛਾ, ਦਵੈਸ਼, ਸੁਖ, ਦੁਖ, ਸੰਘਾਤ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਧੀਰਜ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਦਾ ਖੇਤ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਅੰਤ ਕ੍ਿਆਵਾਂ (ਵਿਕਾਰ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥6॥॥7॥ 
ਅਸਜਿਜ਼ਸਠਗਿਮਬਸਫ਼ਿੰਜ ਅਜਿਜਿਗਯੰਕਸ੍‌ । 
ਅਯਧੰਧਿਯਜੇ ਕੀ ਵਪੈਧੰਸਗਰਿਜਿਸਫ: ॥ £ ॥ 
ਆਚਾਰਯ ਉਪਾਸਨਮੁ ਸ਼ੌਚਮ੍‌ ਸ੍ਥੈਰਕਮ੍‌ ਆਤ੍ਮ ਵਿਨਿਗ੍ਰਹਹ।।8।। 
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ਫੁਕਿਧਪੇਂਬੂ ਕੈਗਾਧਸਜਫਕਗਕ ਧੁਰ ਬ। 
ਯਾਬ਼ਸੁਕੂਯਗਠਗਧਿਤ੍ਹ ਧਗੇਯਜ੍ਰਕਯੰਜਸ੍‌ ਬ। ॥੧॥ 
ਇੰਦ੍ਯ ਅਰ੍ਬੇਸ਼ੁ ਵੈਰਾਗ੍ਯਮ ਅਨਹੰਕਾਰ ਏਵ ਚ। 
ਜਨ੍ਮ ਸ੍ਰਿਤਯੁ ਜਰਾ ਵਯਾਧਿਦੁਖ ਦੋਸ਼ ਅਨੁਦਰ੍‌ਸ਼ਨਮ ਚ।।9।। 
ਅਯਕਿਜਕਜਮਿਦਕੜੂ: ਧੂਕਕਕਗੁਗਰਿਬੂ । 
ਜਿਗ ਧ ਬਸਰਿਜ਼ਜ਼ਸਿਲਜਿਟਧਧਜਿਬੂ ॥ ੧੦ ॥ 
ਨਿਤਯਮ ਚ ਸਮਚਿਤ੍ਤਤ੍ਰਮ ਇਸ੍ਟ ਅਨਿਸ੍ਟ ਉਪਪਤਿੱਸ਼ੁ।।10।। 
ਸਧਿ ਬਜਧਧੇਗੇਜ ਮਕਿਜਰਠਧਮਿਯਕਿਗੀ । 
ਰਿਰਿਕਜਠੇਬਸ਼ੇਕਿਜ਼ਸਟਰਿਯੰਜਯੰਸਠਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਮਯਿ ਚਾਨਨਯਯੋਗੇਨ ਭਕ੍ਤਿ ਵਯਭਿਚਾਰਿਣੀ। 
ਵਿਵਿਕ੍ਰਤ ਦੇਸ਼ ਸੇਵਿਤ੍ਰਮ ਅਰਤਿਕ ਜਨ ਸੰਸਦਿ।।11।। 
ਯਬਗਕੜਜਜਿਧਜੇ ਜਜਕਜਪੰਠਬੰਜਸ੍‌ । 
ਹੁਰਚਗਜਸਿਰਿ ਜ਼ੇਕਜਸਕਜੰ ਧਕ੍ਗੇ5ਨਧਪ ॥ ੧੨ ॥ 
ਅਧਯਾਤ੍ਮ ਗਯਾਨਨਿਤਯਤ੍ਰਮ੍‌ ਤਤ੍ਰਗਯਾਨ ਅਰ੍ਥ ਦਰ੍ਸ਼ਨਮ[ 
ਏਤਜ ਗਯਾਨਮ ਇਤਿ ਪ੍ਰੋਕ੍‌ਤਮ ਅਗਯਾਨਮ ਯਦਤੋ ਅਨਯਥਾ।।12।। 
ਨਿਮਰਤਾ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ, ਅਹਿੰਸਾ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਸਰਲਤਾ, ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਪਵਿੱਤਰਤਾ, 
ਥਿਰਤਾ, ਆਤਮ-ਸੰਜਮ, ਇੰਦਰੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਹੰਕਾਰ ਤੋ ਮੁਕਤੀ, ਜਨਮ, ਮੌਤ, ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ 
ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ, ਵੈਰਾਗ, ਸੰਤਾਨ, ਇਸਤਰੀ, ਘਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਤੋ ਮੁਕਤੀ, 
ਚੰਗੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਤੁਲਨ, ਮੇਰੀ ਨਿਰੰਤਰ ਅਨਿੰਨ ਭਗਤੀ, ਇਕਾਂਤਵਾਸ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਜਨਸਮੂਹ 
ਤੋਂ ਵਿਰੱਕਤਤਾ, ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪਰਮਸਤਿ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਖੋਜ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਐਲਾਨਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ ਵੀ ਬਾਕੀ ਹੈ ਸੋ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ॥8॥॥9॥ 
॥100॥11॥॥12॥ 
ਗੇਧ ਧਜਗ਼ਕ&ਧਸਿ ਧਰਗਕ਼ਸ੍ਰਰਸਜ਼ੂਰੇ । 
ਅਜਠਿਸਗਕੇ ਜਗ ਜ ਬਜਯ਼ਯਰੂਹਦਧਰੇ ॥ ੧੩ ॥ 


ਅਨਾਦਿਮਤ੍ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਨ ਸਤ ਤਤ ਨ ਅਸਤ ਉਚਯਤੇ।13।। 
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ਜਾਣਨਯੋਗ ਕੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗਾ ਜਿਸਨੂੰ ਜਾਣਕੇ ਤੁਸੀਂ ਨਿੱਤ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਚਖ ਸਕੋਗੇ। ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਜੋ ਅਨਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ 
ਦੇ ਕਾਰਜ-ਕਰਣ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਥਿਤ ਹੈ॥13॥ 
ਯਕੰਜ: ਯਗਿਧਕੁ ਜਜਕੰਗੇ5 ਖਿਪਿਗੇਸੂਕਕਸ । 
ਜਕੰਜ: ਖੁਰਿਸਨਗੇਕੇ ਜਕੰਸਰ੍ਹਧ ਰਿਲੁਰਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਸਰ੍ਹਤਹ ਪਾਣਿਪਾਦਮ ਤਤ ਸਰ੍ਹਤਹ ਅਕਕ਼ਿ ਸ਼ਿਰੋਮੁਖਮ। 
ਸਰ੍ਹਤਹ ਸ਼੍ਰਤਿਮਲ੍ਰਲੋਕੇ ਸਰ੍ਹਮਾਵ੍ਰਿਤਯ ਤਿਸ਼੍ਨਤਿ।।14।। 
ਉਸਦੇ ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਅੱਖਾਂ, ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਕੰਨ ਹਰ ਥਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥14॥ 
ਯਕੌਕਿਧਗੂਗਮਯੰ ਜਕੌਕਿਧਰਿਕਗਿੰਜਸ੍‌ । 
ਅਯਕਜ਼ੰ ਯਕੰ ਮ੍ਰਬੈਕ ਜਿਗੂੰਗੇ ਗੂਗਮੀਕਜੁ ਬ ॥ ੧੫ ॥ 
ਸਰ੍ਹ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਗੁਣਾਭਾਸਮ ਸਰ੍ਹ ਇੰਦ੍ਰਿਯ ਵਿਵਰ੍ਜਿਤਮ! 
ਅਸਕ੍ਤਮ ਸਰ੍ਹ ਭ੍ਰਿਚ ਚ ਏਵ ਨਿਰ੍ਗੁਣਮ ਗੁਣ ਭੋਕਤ੍ਰਿ ਚ।।15।। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੋਕੇ ਵੀ ਵਿਰੱਕਤ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਭੌਤਿਕ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ॥15॥ 
ਕਫ਼ਿੰਕਾਜ਼ਖ ਪ੍ਰਗਜਸਬਕ ਬਰਸੇਕ ਬ। 
ਜ੍ਰਕਸਕਜ਼ਕ੍ਕਿੜੇਧੰ ਨੂਰਟਪੰ ਯਚਿਜੇਠੇ ਬ ਜਜ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਬਹਿਰ ਅਨ੍ਤਹ ਚ ਭੂਤਾਨਾਮਚਰਮ ਚਰਮੇਵ ਚ। 
ਸੂਕਸ਼ਮ ਤ੍ਵਾਤ ਤਦ ਵਿਗਯੇਮ ਦੂਰਸਥਮ ਚ ਅੰਤਿਕੇ ਚ ਤਤ੍।।16।। 
ਪਰਮ ਸਤਿ ਚੱਲ ਅਤੇ ਅਚੱਲ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸੂਖਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਭੌਤਿਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਨ ਜਾਂ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਤਿਅੰਤ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਹੈ॥16॥ 
ਅਰਿੱਮਕਜ਼ੇ ਬ ਪ੍ਰਰੇਬ੍ਰ ਕਿਂਮਕਜਸਿਕ ਬ ਕਿਪਜਸ੍‌ । 
ਪ੍ਰਰਮਹ੍ਰੰ ਬ ਜਰਕੇਧ ਸਧਿਧਗੂ ਜੱਮਰਿਲਗੂ ਬ ॥ ੧੪॥ 
ਅਵਿਭਕ੍ਤਮ ਚ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਵਿਭਕ੍ਰਤਮ ਇਵ ਚ ਸਥਿਤਮ। 
ਭੂਤ ਭਤ੍ਰਿ ਚ ਤਜ ਗਯੇਮ ਗ੍ਰਸਿਸ਼ਣੁ ਪ੍ਰਭ ਵਿਸ਼੍ਣ ਚ।।17।। 
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ਬੇਸ਼ੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅਖੰਡ ਹੈ। ਉਹ 
ਇਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਸਭ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਵੀ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ॥17॥ 
ਚਧੀਜਿਬਸਧਿ ਜਜਧੀਰਿਵਜਸਯ: ਧਕਸੂਦਸ਼ਰੇ । 
ਤੇ ਜੋਧੇ ਗਜਗਗਯੇ ਫੁਕਿ ਬਕੰਟਧ ਕਿਬਿਜਸ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਜਯੋਤਿਸ਼ਾਮਪਿ ਤਜ ਜਯੋਤਿਸ੍ਤਮਸਹ ਪਰਮੁਚਯਤੇ। 
ਗਯਾਨਮ ਗਯੇਮ ਗਯਾਨ ਗਮਯਮ ਹ੍ਰਿਦਿ ਸਰ੍ਹਸਯ ਵਿਸ਼ਿਨਤਮ।।18।। 
ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਉਹ ਭੌਤਿਕ ਅੰਧਕਾਰ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। ਉਹ 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਲਖਸ਼ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ॥18॥ 
ਵੁਜਿ ਐਤੌ ਜਪ ਗਜ ਚੇਧੇ ਬੇਕਜ ਬਗ਼ਸਜ਼: । 
ਸਰ੍ਜ਼ਕਜ ਧੁਜਫਿਗਧ ਸਰ੍ਕਗਧੀਧਧਫਰੇ ।। ੧੧ ।। 
ਇਤਿ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਮ ਤਥਾ ਗਯਾਨਮ੍‌ ਗਯੇਮ ਚ ਉਕ੍ਤਮ ਸਮਾਸਤਹ। 
ਮਤ ਭਕ੍ਰਤ ਏਤਤ੍‌ ਵਿਗਿਯਾਯ ਮਤ ਭਾਵਾਯ ਉਪਪਦਯਤੇ।।19।। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਸੀਂ ਕਰਮ ਖੇਤ (ਸਰੀਰ), ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਜਾਣਨਯੋਗ ਵਸਤੂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇਵਲ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਉ' ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥19॥ 
ਜਰ੍ਹਗੰਜੋਂ ਧੂਠਬੰ ਚੈਕ ਰਿਟ੍ਕਧਜਠੀ ਰਮਕਧਿ । 
ਕਿਕਗਗੰ# ਗੂਗੰਧੈਕ ਕਿਕਿ ਜਰਾ ਜਿਯਮਗਜ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਚੈਵ ਵਿਦਧਯਨਾਦੀ ਉਭਾਵਪਿ। 
ਵਿਕਾਰਾਨ੍‌ ਚ ਗੁਣਾਨ੍‌ ਚ ਏਵ ਵਿਦਧਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿ ਸਮ੍ਭਵਾਨ।।20।। 


ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅਨਾਦੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਅੰਗੁਣ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ॥20॥ 


ਗਗਧੰਕਗਰਗਗਰ੍ਰੰਲੇ ਫੇਜ੍ਰ: ਬਯ੍ਹਾਜਿਲਦਧਰੇ । 
ਧੂਲਬ: ਯੂਯਰ੍ਹਕਜੀ ਮੇਰਜ੍ਗੇ ਫੇਰੁਲਦਧਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 

ਕਾਰਯ ਕਾਰਣ ਕਰਤ੍ਰਿੜਹ ਹੇਤੁਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਰੁਚਯਤੇ। 
ਪੁਰੁਸ਼ਹ ਸੁਖਦੁਖਾਨਾਮ ਭੋਕਤ੍ਰਿੜ੍ੇ ਹੇਤੁਹ ਉਚਯਤੇ।।21।। 
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ਪ੍ਕ੍੍‌ਤੀ ਭੌਤਿਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ (ਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਭੋਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।21॥ 
ਧੁਲਬ: ਜਕਾਜਿਕਪੀ ਵਿ ਮੁਕ੍ਰਕਜੇ ਜ਼ਕਜਿਾਗੂਗਜ। 
ਗਕਗ ਗੂਗਜੜ੍ਹੀ5ਵਧ ਯਕ੍ਸਫੀਜਿਯਾਸਯੂ ॥ ₹੨॥ 
ਕਾਰਣਮ ਗੁਣ ਸੰਗਹ ਅਸਯ ਸਦਸਦਯੋਨਿ ਜਨ੍ਮਸੁ।।22।। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੀਵ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਜਿਹਾ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਉਸਨੂੰ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਨੀਵੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ॥22॥ 
ਰਧਕਲਜੁੁਸਗ਼ ਬ ਮਗੰ ਮੈਥਗ ਸਫੇਖੁਕ: । 
ਧਨਸਗੇਰਿ ਬਾਧੂਕਗੇ ਠੇਫ਼ੇਕਿਸਧੂਲਬ: ਧ₹: ॥ ੧੩ ॥ 
ਉਪਦ੍ਰਸ਼੍ਟਾਨਮਨ੍ਤਾ ਚ ਭਰ੍ਤਾ ਭੋਕ੍ਤਾ ਮਹੇਸ਼੍ਰਹ। 
ਪਰਮਾਤ੍ਮੇਤਿ ਚਾਪ੍ਯੁਕ੍ਤੋ ਦੇਹੇ ਅਸਮਿਨ ਪੁਰੁਸ਼ਹ ਪਰਹ।।23।। 
ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਹੋਰ ਦੈਵੀ ਭੁਗਤਾ ਹੈ ਜੋ ਈਸ਼ਵਰ ਹੈ, ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਖੀ, 
ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥23॥ 
ਧ ਧ੍ਕ ਕੇਚਿ ਧੂਲਥੰ ਜਗਿ ਬ ਗੂਗੇ: ਯਠ। 
ਬਕੰਪ ਕਜੰਗਜੇ5ਧਿ ਜ ਯ ਪ੍ਰ੍ਧੇ5ਮਿਯਧਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਯ ਏਵਮ ਵੇਤਿੱ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਪ੍ਰਕ੍ਹਿਤਿਮ ਚ ਗੁਣੇਹ ਸਹ। 
ਸਰ੍ਹਥਾ ਵਰ੍ਤਮਾਨਹ ਅਪਿ ਨ ਸ ਭੂਯਹ ਅਭਿਜਾਯਤੇ।।24।। 


ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ, ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਬਤ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਣੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸਥਿਤੀ ਬੇਸ਼ਕ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇੱਥੇ ਉਸਦਾ ਮੁੜ 
ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ॥24॥ 


ਦਗਜੇਜਗਜਿ ਧਕਧਜਿੈ ਝਧਿਕਗਕਗਜਸਕਜ । 
ਆਧੇ ਕਜੰਕਜੇਜ ਘੇਗੇਜ ਝਸੰਧੇਗੇਜ ਯਧਕੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਧਯਾਨੇਨਾਤ੍ਰਮਨਿ ਪਸ਼ਯੰਤਿ ਕੇਚਿਦਾਤ੍ਮਾਨਮਾਤ੍ਮਨਾ। 
ਅਨਯੇ ਸਾਂਖਯੇਨ ਯੋਗੇਨ ਕਰ੍ਮਯੋਗੇਨ ਚਾਪਰੇ।।25।। 
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ਧਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਿਆਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਯੋਗ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ॥25॥ 
ਆਕੇ ਬੇਕਸਗਜਜ਼: #ੁਗਾਧੇਧ ਰਧਯਰੇ। 
ਰੇ5ਧਿ ਬਜਿਜਕਜਧੇਕ ਸੁਗੂੰ ਮੁਰਿਧਗਧਗ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਨਯੇ ਤ੍ਰੇਵਮਜਾਨਨ੍ਤਹ ਸ਼੍ਰੜ੍ਹਾ ਅਨਯੇਭਯ ਉਪਾਸਤੇ। 


ਤੇ ਅਪਿ ਚਾਤਿਤਰਨਤ੍ਯੇ ਮ੍ਰਿਤਯਮ ਸ਼੍ਰਤਿਪਰਾਯਣਾਹ।।26।। 
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਵੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਬੇਸ਼ਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਤੋ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਹੋਰ ਪੁਰਖਾਂ ਤੋਂ 
ਸੁਣਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਣਿਕ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਮਨੋਬਿਰਤੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਲੋਕ ਵੀ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥26॥ 
ਧਰਜਗਧਰੇ ਕਿਗਿਕਜਦਬੌ ਵਪਕਨਯੜੂਸਸ੍‌ । 
ਐਕਐਕਕਯੰਧੇਗਜਫਿਕਿਿ ਮਹਜਥੰਮ ।। ੧6 ।। 
ਕਸ਼ੇਤ੍ਰ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਗਯ ਸੰਯੋਗਾਤ ਤਤ ਵਿਦਧਿ ਭਰਤ ਰਿਸ਼ਭ।।27।। 
ਹੇ ਭਾਰਤਵੰਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ! ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਚੱਲ ਅਤੇ ਅਚੱਲ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮਖੇਤ ਅਤੇ ਖੇਤ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਮਾਤ ਹੈ॥27॥ 


ਯਸੰ ਯਰੌਥੂ ਪ੍ਰਰੇਬੂ ਰਿਸ਼ੁਾਜ਼ੇ ਧਵਸੇਖ਼ੁਕਸ੍‌ । 
ਰਿਜਕਧਜਰਕਕਿਜਕਧਾਜ ਧ: ਧਕਧਰਿ ਸਬ ਬਕਧਰਿ ॥ ੧੪ ॥ 


ਵਿਨਸ਼ਯਤ੍ਸਵ ਵਿਨਸ਼ਯਨ੍ਤਮ ਯਹ ਪਸ਼ਯ੍ਰਤਿ ਸ ਪਸ਼ਯੂਤਿ।।28।। 
ਜਿਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰਬੱਤ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਨਾ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹੀ ਦਿਰਿਸ਼ਟੀਵਾਲਾ 
ਉਹੀ ਹੈ॥28॥ 
ਯਸੰ ਧਕਧਜਿ ਬਕੰਕ ਜਸਕਦਿੰਪਰਸੀਖ਼ੁਰਸ੍‌ । 
ਜ ਫ਼ਿਜਸਧਕਜਕਗਜੰ ਜਗੇ ਧਰਿ ਧਰ ਗਰਿਸ੍‌ ॥ ੧੧॥ 
ਸਮਮ ਪਸ਼ਯਨ ਹਿ ਸਰ੍ਹਤ੍ਰ ਸਮਵਸਥਿਤਮ ਈਸ਼੍ਰਮ। 
ਨ ਹਿਨਸ੍ਤਯਾਤ੍ਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ੍‌ ਤਤੋ ਯਾਤਿ ਪਰਾਮ ਗਤਿਮ।।29।। 
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ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਰਬੱਤ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਵਰਤਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਖੁਦ ਨੂੰ ਭਰਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਉਹ ਦੈਵੀ ਗਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥29॥ 
ਜਰਹਬੈਕ ਬ ਭਸਿ ਜਿਧਸਗਜਿ ਜਰੰਧ:। 
ਧ: ਧਵ੍ਧਰਿ ਜਪਕਗਜਸਕਯਗਕੇ ਜ ਧਕਧਰਿ ॥ ੩੦ ॥ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਜੇਵ ਚ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਕ੍ਰਿਯਮਾਣਾਨਿ ਸਰ੍ਹਸ਼ਹ। 
ਯਹ ਪਸ਼ਯਤਿ ਤਥਾਤ੍ਮਾਨਮ ਅਕਰ੍ਤਾਰਮ ਸ ਪਸ਼ਯਤਿ।।30।। 
ਜੋ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦੀ ਉਤਪਤੀ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਤੋ ਹੋਈ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਦਸ਼ਟਾ ਹੈ॥30॥ 
ਧਗ ਪ੍ਰ੍ਰਧੁਪਾਮਕਸੇਭਟਪਸਜੁੁਧਕਧਰਿ । 
ਰਜ ਧ੍ਕ ਬ ਰਿਵਜਕੇ ਜਗ ਬਸਧਚਜੇ ਜਗੁ ॥ ੩੧॥ 
ਯਦਾ ਭੂਤ ਪ੍ਰਿਥਗ ਭਾਵਮੇਕਸ੍ਥਮਨੁਪਸ਼ਯਤਿ। 
ਤਤ ਏਵ ਚ ਵਿਸ੍ਤਾਰਮ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਪਦਯਤੇ ਤਦਾ।।31।। 
ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਬੰਦਾ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰਾਂ ਕਾਰਨ ਅਨੇਕ ਸਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 


< ੨੨. 


ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸਰਬੱਤ ਜੀਵ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਦ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਬੋਧ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥31॥ 
ਅਜਕਿਜੜਿਗੂੰਗਜਧਕਸਕਗਧਸਗਧ: । 
ਬੁਕੀਵਦਪੀ6ਧਿ ਝੀਜਜੇਧ ਜ ਲਗੇਰਿ ਜ ਗਿਸਰੇ ॥ ੩੨ ॥ 
ਅਨਾਦਿ ਤ੍ਰਾਤ ਨਿਕਗੁਣ ਤ੍ਵਾਤ੍੍‌ ਪਰਮਾਤ੍ਮਾਯਮ ਅਵਯਯਹ। 
ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਹ ਅਪਿ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਨ ਕਰੋਤਿ ਨ ਲਿਪਯਤੇ।।32।। 


ਦੂਰਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਆਤਮਾ ਦਿੱਬ, ਸ਼ਾਸਵਤ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਹੈ। ਹੈ ਅਰਜਣ! ਡੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੁੱਦਿਆਂ ਵੀ ਨਾ ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਂ ਲਿਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥32॥ 


ਧਪ ਯਕੰਗਜੰ ਯੀਕੁਗਕਗਯੀ ਜੀਧਜਿਯਜੇ । 
ਬਕੰਗਕਿਪਗੇ ਕੇਫ਼ੇ ਜਗ ਜ਼ੇਧਜਿਯਰੇ ॥ ੩੩॥ 
ਯਥਾ ਸਰ੍ਹਗਤਮ ਸੰਕ੍ਰਸ਼ਮਯਾਦਾਕਾਸ਼ਮ ਨ ਉਪਲਿਪਯਤੇ। 
ਸਰ੍ਹਤ੍ਰਾਵਸਥਿਤੇ ਦੇਹੇ ਤਥਾਤ੍ਮਾ ਨ ਉਪਲਿਪਯਤੇ।।33।। 
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ਭਾਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬ੍ਰਹਮਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵੀ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਲਿਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ॥33॥ 
ਧਪੀ ਜਕਗਧੁਧਧੇਲ: ਦਨਕੇ ਗੇਕਸਿਸ ਕਰਿ: । 
ਐਤੇ ਐਤੀ ਜਪ ਯੂਨਜ਼ੰ ਜਕਗਧੁਧਰਿ ਮਕਰ ॥ ੩੪ ॥ 
ਯਥਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਯੇਕਹ ਕ੍ਰਿਤਸ੍ਨਮ ਲੋਕਮਿਮਮ ਰਵਿਹ। 
ਕਸ਼ੇਤ੍ਰਮ ਕਸ਼ੇਤ੍ਰੀ ਤਥਾ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਯਤਿ ਭਾਰਤ।।34।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਇਕੱਲਾ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ 
ਇਕ ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ॥34॥ 
ਐਕਐਕਕਧੀਕੇਕਸਾਜਕੇ ਗ਼ਜਬਘੂਥ । 
ਪ੍ਰਰਜਯਰਿਸੀਅੰ ਬ ਧੇ ਰਿਠ੍ਹੂਧੀਚਿ ਰੇ ਧਰਸ੍‌ ॥ ੩੧ ॥ 
ਭੂਤ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਮੇਕਸ਼ਮ ਚ ਯੇ ਵਿਦੁਰ੍‌ ਯਾਂਤਿ ਤੇ ਪਰਮ।।35।। 
ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਗਿਆਤਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਭਵਬੰਧਨ ਤੋ' ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਵਿਧੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥35॥ 
ਓਮ॥ 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ਰੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਤੇਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ, ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ”, ਦਾ ਭਗਤੀ 
ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਚੌਧਵਾਂ 
ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ 


ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਧਕ ਮਧ: ਜਕਕੁਧਸਿ ਗਜਜ ਕਜਸੁਜ਼ਸਸ। 
ਧਚੜਗ਼ ਸੂਜਧ: ਯਕੇਂ ਧਗੇ ਬਿਕਿਸਿਗੇ ਗਗ: ॥ ੧॥ 


ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 


ਯਜ੍ਗਯਾਤ੍ਵਾ ਮੁਨਯਹ ਸ੍ਰਵੇ ਪਰਾਮ੍‌ ਸਿਦਧਿਮਿਤੋ ਗਤਾਹ।।1।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨਾ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਫਿਰ ਰੱਖਾਂਗਾ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਾਣਕੇ ਸਾਰੇ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਪਰਮ ਸਿੱਧੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ॥1॥ 
ਵੁਕ੍‌ ਗ਼ਜਸੂਧਖਿਬ ਸਸ ਬਪਸੰਸਗਗ: । 
ਬਗੇਂ5ਧਿ ਜੇਧਗਧਾਜ਼ੇ ਜਲਧੇ ਜ ਕਪਜਿਜੇ ਬ ॥ ੨ ॥ 
ਇਦਮ ਗੁਯਾਨਮੁਪਾਸ੍ਰਿਤਕ ਮਮ ਸਾਧਮਰਯਮਾਗਤਾਹ। 
ਸਰ੍ਗੇ ਅਪਿ ਨੋਪਜਾਯਨਤੇ ਪ੍ਰਲਯੇ ਨ ਵਯਥੰਤਿ ਚ।।2।। 
ਇਸ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ, ਦੈਵੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਸਥਿਰ ਹੋਕੇ ਨਾ ਤਾਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਉਹ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਪਰਲੋ ਆਉਣ ਵਕਤ ਡੋਲਦਾ ਹੈ॥੭॥ 
ਸਸ ਧੀਜਿਸੰਫੁਫ਼ੂਗ਼ ਜਕਿਜਾਗਮੰ ਕਪਸਫਸ। 
ਬਗਮਕ: ਯਕੰਮਰ੍ਗ਼ਜੇ ਜਗੇ ਮਕਰਿ ਮਕਰ ॥ ੩ ॥ 
ਮਮ ਯੋਨਿਰ੍‌ ਮਹਚ੍ਬ੍ਰ੍ਮ ਤਸਮਿਨ੍‌ ਗਰ੍ਭਮ੍‌ ਦਧਾਮਯਹਮ। 
ਸਮ੍ਭਵਹ ਸਰ੍ਹਭੂਤਾਨਾਮ ਤਤੋ ਭਵਤਿ ਭਾਰਤ।।3।। 
ਹੇ ਭਰਤ ਪੁੱਤਰ ! ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਮ ਦੀ ਭੌਤਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਜਨਮ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਮੈਂ' ਬੀਜ 
ਧਰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੱਥੋਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥3॥ 
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ਯਕੰਧੇਜਿਯੂ ਲੀਜੇਧ ਗ੍ਰਰੰਧ: ਬਨਮਕਜਿਜੇ ਧ: । 
ਗ਼ਯੀ ਕ ਸਫ਼ਗੀਜਿਕਫੁ ਕੀਯਜਠ੍‌: ਧਿਗ ॥ ੪ ॥ 
ਤਾਸਾਮ ਬ੍ਰਹਮ ਮਹਤ੍‌ ਯੋਨਿਰ੍‌ ਅਹਮ ਬੀਜ ਪ੍ਰਦਹ ਪਿਤਾ।।4।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ! ਇਹ ਸਮਝ ਲਵੋ ਕਿ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜੀਵ ਜੂਨਾਂ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚ 
ਜਨਮ ਰਾਹੀਂ ਸੰਭਵ ਹਨ, ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹਾਂ॥4॥ 
ਦਬ ਕਯਵਜ਼ਸ ਫੁਰਿ ਗੂਗ: ਜਯਜਿਜਗਮਗ/ । 
ਜਿਕਖ਼ਜਿਜੈ ਸਫ਼ਧਫੀ ਕੇਫ਼ੇ ਫੇਫ਼ਿਜਸਕਧਸ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਸਤ੍ਤ੍ਰ ਰਜਸ੍ਤਮ ਇਤਿ ਗੁਣਾਹ ਪ੍ਰਰ੍ਰਿਤਿਸਮ੍ਭਵਾਹ। 
ਨਿਬਧ੍ਨੰਤਿ ਮਹਾਬਾਹੋ ਦੇਹੇ ਦੇਹਿਨਮਵਜਯਮ।।5।। 
ਭੌਤਿਕ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹਨ, ਇਹ ਹਨ ਸਤੋ, ਰਜੋ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ। ਹੇ ਮਹਾਂ ਬਲਵਾਨ 
ਅਰਜਣ ! ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋ' ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥5॥ 
ਜੜ ਬਦਬੌ ਜਿਸੰਜਜ਼ਗਕਥਥਸਜਯਸਧਸ੍‌ । 
ਯੁਯਜਜ੍ਰੇਜ ਕਮ਼ਜ਼ਿ ਗਜਬਜਰੇਜ ਯਜਬ ॥ ੧ ॥ 
ਤਤ੍ਰ ਸਤ੍ਤ੍ਰਮ੍‌ਨਿਰ੍ਮਲਤ੍ਰਾਤ੍‌ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਮਨਾਮਯਮ। 
ਸੁਖਸੰਗੇਨ ਬਧ੍ਨਾਤਿ ਗਯਾਨ ਸੰਗੇਨ ਚਾਨਘ।।6।। 
ਹੇ ਪਾਪਮੁਕਤ (ਅਰਜਣ)! ਦੂਜੇ ਗੁਣਾਂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਧੀਕ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਖ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ॥6॥ 
ਕਗੀ ਗਗਗਲ ਰਿਕਿਕੈ ਰੁਯਗਜਕੁਾਸਸੂ੍ਕਕਸ੍‌ । 
ਜਕਿਥਮਰਿ ਕਨੀਜ਼ੇਧ ਲਸੰਜੜ੍ਹੇਜ ਠੇਫ਼ਿਜਸ੍‌ ॥ ੪॥ 
ਰਜੋ ਰਾਗਾਤ੍ਮਕਮ ਵਿਦ੍ਧਿ ਤ੍ਰਿਸ਼੍ਣਾ ਸੰਗ ਸਮੁਦ੍ਭਵਮ। 
ਤਤ ਨਿਬਧ੍ਨਾਤਿ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਕਰ੍ਮ ਸੰਗੇਨ ਦੇਹਿਨਮ।।7।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਰਜੋ ਗੁਣ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਸੀਮ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਲੋਭਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥7॥ 
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ਜਸਕਬਗਜਯੋ ਰਿਕਿ ਗੇਫ਼ਜ ਸਕੰਕੇਫਿਜਸ। 
ਬਸਕਜਵਧਕਿਕਮਿਵਜਕਿਕਮਜਿ ਮਕਰ ॥ £॥ 
ਤਮਸ੍ਤ੍ਰਗਯਾਨਜਮ੍‌ ਵਿਦ੍ਧਿ ਮੇਹਨਮ੍‌ ਸਰ੍ਵਦੇਹਿਨਾਮ। 
ਪ੍ਰਮਾਦਾਲਸਯ ਨਿਦਾਭਿਹ ਤਤ੍‌ ਨਿਬਧ੍ਰਨਾਤਿ ਭਾਰਤ।।8।। 
ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤਮੋਗੁਣ ਸਾਰੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ 
ਮੋਹ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ ਫਲ ਪਾਗਲਪਣ, ਆਲਸ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥8॥ 
ਯੇ ਜੂਯੇ ਸ੍ਭਧਰਿ ਵਯ: ਸੰਗਿ ਮਕਰ। 
ਕਜਸਰੁਜ ਜੁ ਜਸ: ਜ਼ਸਕੇ ਜਭਧਕੂਰ ॥ ੧ ॥ 
ਸਤ੍ਤ੍ਵਮ ਸੁਖੇ ਸੰਜਯਤਿ ਰਜਹ ਕਰ੍ਮਣਿ ਭਾਰਤ। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਆਵ੍ਿਤਯ ਤੁ ਤਮਹ ਪ੍ਰਮਾਦੇ ਸੰਜਯਤਯੁਤ।।9।। 
ਹੇ ਭਰਤ ! ਸਤੋਗੁਣ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਰਜੋਗੁਣ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਨਾਲ ਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਢਕ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਗਲਪਣ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ॥9॥ 
ਕਯਕਜਸਘਮਿਪ੍ਰਧ ਬਕਜ ਮਕਰਿ ਮਕਜ। 
ਵਯ: ਯ਼ਦਜੋ ਜਸਖੈਕ ਜਸ: ਜਬ ਵਜਦਜ਼ਪ ॥ ੧੦ ॥ 
ਰਜਹ ਤਮਹ ਚ ਅਭਿਰੂਯ ਸਤ੍ਤ੍ਵਮ ਭਵਤਿ ਭਾਰਤ। 
ਰਜਹ ਸਤ੍ਤ੍ਵਮੂ ਤਮਹ ਚ ਏਵ ਸਤ੍ਤ੍ਵਮ ਰਜਸ੍ਤਥਾ।।10।। 
ਹੇ ਭਰਤ ਪੁੱਤਰ ! ਕਦੇ ਕਦੇ ਸਤੋਗੁਣ , ਰਜੋਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੇਗੁਣ ਨੂੰ ਹਰਾ ਕੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਦੇ ਰਜੋਗੁਣ ਸਤੋ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਅਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਮੋਗੁਣ ਸਤੋ ਅਤੇ ਰਜੋਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟਤਾ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥10॥ 
ਯਕੰਫਕੇਬੂ ਕੇਫੇ₹ ਕਿਿਜਕਬ ਰਬਗਧਰੇ । 
ਤਜ ਧਗ ਜਗ ਕਿਗਫਿਰ੍ ਕੇ ਜਦਜ਼ਸਿਕੂਰ ।। ੧੧। 
ਸਰ੍ਵਦ੍ਾਰੇਸ਼ੁ ਦੇਹੇ ਅਸਮਿਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਪਜਾਯਤੇ। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਯਦਾ ਤਦਾ ਵਿਦਯਾਤ੍‌ ਵਿਵਿਦਧਮ ਸਤ੍ਤ੍ਵਮਿਤ੍ਯੁਤ।।11।। 
ਸਤੋਗੁਣ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਉਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਾਲ ਚਮਕ ਉੱਠਦੇ ਹਨ॥11॥ 
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ਗੇਮ: ਬਕੁਜਿਗਰਨਮ: ਭਸੰਗਸਥਸ: ਵਧੁਛ । 
ਕਯਕਧੇਗਜਿ ਗਧਾਰੇ ਰਿਰ੍ਹ ਕੇ ਮਰਜਥੰਮ ॥ ੧੨ ॥ 
ਲੋਭਹ ਪ੍ਰਫ੍ਿਤਿਰਾਰਮਭਹ ਕਰ੍ਮਣਾਮਸ਼ਮਹ ਸਪ੍ਰਿਹਾ। 
ਰਜਸਯੇਤਾਨਿ ਜਾਯਨ੍ਤੇ ਵਿਵ੍ਦਧੇ ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ।।12।। 
ਹੇ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੁੱਖ! ਜਦ ਰਜੋ ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਧੀਕ ਲੋਭ, ਸਕਾਮ 
ਕਰਮ, ਗੰਭੀਰ ਉੱਦਮ, ਬੇਕਾਬੂ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਲਾਲਸਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲਗਦੇ ਹਨ॥12॥ 
ਅਜਕਗਥਗੇ5ਜਰ੍ਰਜਿਖ ਜਸਕੀ ਸੇਫ ਹਕ ਬ। 
ਜਸਵਧੇਗਜਿ ਯਧਾਜ਼ੇ ਰਿਰਹਕੇ ਕੁਲਜਾਰ੍ਜ ॥੧੩॥ 
ਅਪ੍ਰਕਾਸ਼ਹ ਅਪ੍ਰਵ੍ਿਤਿਤਹ ਚ ਪ੍ਰਮਾਦੋ ਮੋਹ ਏਵ ਚ। 
ਤਮਸ੍ਯੇਤਾਨਿ ਜਾਯਨ੍ਤੇ ਵਿਵ੍ਦਧੇ ਕੁਰੁਨਨ੍ਦਨ।।13।। 
ਜਦ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੇ ਕੁਰੂ ਪੁੱਤਰ ! ਹਨੇਰਾ, ਫਰਜ਼ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਲਸ, 
ਵਿਅਰਥ ਚੇਸ਼ਟਾ, ਨੀਂਦ ਅਤੇ ਮੋਹ ਬਿਰਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥13॥ 
ਧਗ ਸਚੇ ਬਰ੍ਹਕੇ ਰੁ ਜ਼ਜਧੰ ਧਰਿ ਫੇਮ । 
ਜਗੇਜਸਕਿਗ ਜੇਕਜਸਯਯ਼ਜਿਧਫਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਯਦਾ ਸਤ੍ਤਵੇ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਦਧੇ ਤੁ ਪ੍ਰਲਯਮ ਯਾਤਿ ਦੇਰਭ੍ਰਿਤ। 
ਤਦੋਤ੍ਤਮ ਵਿਦਾਮ ਲੋਕਾਨ੍‌ ਮਲਾਨ ਪ੍ਰਤਿਪਦਯਤੇ।।14।। 
੧ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਮਹਾਂਰਿਖੀਆਂ, ਉੱਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੰ114॥ 
ਕਯਜਿ ਬਜਧ ਗਜ ਲਸੰਜੜ੍ਰਿਯੂ ਗ਼ਧਰੇ । 
ਜਪ ਜਜੀਜਕਜ਼ਸਜਿ ਸੁਫਧੇਜਿਬ੍ਰ ਗ਼ਧਰੇ ॥ ੧੫ ॥ 
ਰਜਸਿ ਪ੍ਰਲਯਮ ਗਤ੍ਹਾ ਕਰ੍ਮਸੰਗਿਸ਼ੁ ਜਾਯਤੇ। 
ਤਥਾ ਪ੍ਰਲੀਨਸ੍ਤਮਸਿ ਮੂਢਯੋਨਿਸ਼ੁ ਜਾਯਤੇ।।15।। 
ਜਦ ਕੋਈ ਰਜੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਕਾਮ ਕਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਤਮੇ ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਸ਼ੂ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਧਾਰਦਾ ਹੈ॥15॥ 
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ਕਸੰਗ: ਯ੍ਰਕਜਟਧੜੁ: ਗ਼ਜਿਰੇਠ ਜਿਸੰਜ ਝਜਸ੍‌ । 
ਵਯਜਵਜੂ ਯੌ ਰੁ ਕਸਕਮੈ ਰਸਯ: ਯਯਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਰਜਸਸ੍ਤ ਫਲਮ੍‌ ਦੁਖਮ ਗਯਾਨਮ ਤਮਸਹ ਫਲਮ।।16।। 
ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਤਵਿਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਜੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੇ ਕਰਮ 
ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਮੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹਨ॥16॥ 
ਬਦਕਗਗਯਧਰੇ ਗਜ ਕਕਯੀ ਗੇਮ ਹਕ ਬ। 
ਜਸਕਸੇਫੀ ਜਸਸੀ ਮਕਗੇੜਜਸੇਕ ਬ ॥੧੪॥ 
ਸਤ੍ਤਵਾਤ ਸੰਜਾਯਤੇ ਗਯਾਨਮ ਰਜਸੋ ਲੋਭ ਏਵ ਚ। 
ਪ੍ਰਮਾਦਮੇਹੈਂ ਤਮਸੋ ਭਵਤਹ ਅਗਯਾਨਮੇਵ ਚ।।17।। 
ਸਤੌਗੁਣ ਤੋਂ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰਿਆਨ ਪੈਦਾ ਰੁੰਦਾ ਹੈ, ਰਜੋਂ ਗੁਣ ਤੋਂ ਲੋਭ ਅਤੇ ਤਮੋਗੁਣ ਤੋਂ ਅਗਿਆਨ, 
ਲੋਭ ਤੇ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥17॥ 
ਦਰ€ੰ ਗਕਨਜਿਜੇ ਬਜਕਦਪ ਸੇ ਜਿਸ਼ੁਜਿ ਗਯਗ: । 
ਯਬਦਧਗੂਗਰ੍ਹਜਿਕਪ ਘਬੀ ਗਕਰਜਿਜੋ ਗਸਯ ॥ ੧੬ ॥ 
ਜਘਨਯ ਗੁਣ ਵਿਤਿੱਸਥਾ ਅਧੋ ਗਚ੍ਛੰਤਿ ਤਾਮਸਾਹ।।18।। 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਬੰਦੇ ਉੱਚੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ, ਰਜੋਗੁਣੀ ਇਸੇ ਪ੍ਿਥਵੀਲੋਕ ਉੱਪਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਡੂੰਘੇ ਤਮੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਗੁਸਤ ਹਨ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਨਰਕ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥18॥ 
ਜਧੰ ਗੂਗੇ੧ਧ: ਲਜਵਿੰ ਧਰ ਕਠਜੁਧਕਧਰਿ । 
ਗੁਗੇ੧ਧ# ਧਦ ਕੇਜਿ ਸਟ੍ਕਕੇ ਜੇ5ਪਿਗਕਰਰਿ ।। ੧੧।। 
ਨਾਨਯਮ੍‌ ਗੁਣੇਭਯਹ ਕਰ੍ਤਾਰਮ ਯਦਾ ਦ੍ਸ੍ਟਾਨੁਪਸ਼ਯਤਿ। 
ਗੁਣੇਭਕਹ ਚ ਪਰਮ ਵੇਤਤਿ ਮਦ ਭਾਵਮ ਸਹ ਅਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।19।। 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁਕਿ੍‌ਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੋ ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ 
ਦੇਵੀ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥19॥ 
ਗੂਗਜੇਗਜਜੀਧ ਤੀੇਠੀ ਕੇਫ਼ਬਸੂਕਕਕਜ। 
ਯਾਜ਼ਸਰਕੂਯਗਰ੍ਹ-ਕੈਰਿੰਸੂਕਜੇ5ਸ੍ਰਜਸਯੂਰੇ ।। ੧੦ ।। 
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ਗੁਣਾਨੇਤਾਨਤੀਤਯ ਤ੍ਰੀਨ੍ਦੇਹੀ ਦੇਹਸਮੁਦ੍ਭਵਾਨ। 
ਜਨ੍ਮ ਮ੍ਰਿਤਯੁਜਰਾ ਦੁਖੇਰ੍‌ ਵਿਮੁਕ੍‌ਤਹ ਅਮ੍ਰਿਤਮ ਅਸ਼੍ਨਤੇ।।20।। 
ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵ ਜਦੋਂ ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲੰਘਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਜਨਮ, ਮੌਤ, ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਚਖ ਸਕਦਾ ਹੈ॥20॥ 


ਰੈਜਿੰੜ੍ਰੈਵਜੀਗੁਗਜੇਗਜਰੀਗੇ ਮਰਰਿ ਜਮੀ । 
ਕਿਸਬਕ: ਲਪੰ ਚੈਗੰਦਜੀਗੂਗਜਜਿਰਜ਼ੰਰੇ ॥ ₹੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਕੈਰ੍‌ ਲਿੰਗੈਹ ਤ੍ਰੀਨ ਗੁਣਾਨੇਤਾਨਤੀਤੋ ਭਵਤਿ ਪ੍ਰਭੋ। 
ਕਿਮਾਚਾਰਹ ਕਥਮ੍‌ ਚ ਏਤਾਨ ਤ੍ਰੀਨ੍‌ ਗੁਣਾਨਤਿਵਰ੍ਤਤੇ।।21।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ- ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਉਹ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਕਰਕੇ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਉਸਦਾ ਆਚਰਣ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ? ॥21॥ 
ਬਕ ਬ ਜਰ੍ਹਚਿਂ ਬ ਗ਼ੇਫਸੇਕ ਬ ਧਹਫੁਰ। 
ਜ ਫੇਇ ਜਲਕੂਜ਼ਜਿ ਜ ਜਿਰਹਜ਼ਜਿ ਕਗਬੂਜਿ ॥ ੧੨ ॥ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮ ਚ ਪ੍ਰਵਿਤਿਤਮ ਚ ਮੋਹਮੇਵ ਚ ਪਾਣਡਵ। 
ਨ ਦ੍ਰੇਸ਼ਟਿ ਸਮਪ੍ਰਵਿ੍‌ਤ੍ਤਾਨਿ ਨ ਨਿਵ੍ਤ੍ਤਾਨਿ ਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਤਿ।।22।। 
ਰਗਯੀਜਕਗੁਜੀਗੀ ਗੁਗੈਯੰ ਜ ਕਿਬਨਬਜੇ । 
ਗੂਗ ਕਰੰਜ ਵੁਧੇਕ ਧੇ5ਕਰਿਬ਼ੁਰਿ ਜੇੜਹਰੇ ॥ ੧੩ ॥ 
ਉਦਾਸੀਨਵਦਾਸੀਨੋ ਗੁਣੈਕ ਯਹ ਨ ਵਿਚਾਲਯਤੇ। 
ਗੁਣਾ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਤਯੋੇਵਮ ਯਹ ਅਵਤਿਸ਼੍‌ਨਤਿ ਨ ਇੰਗਤੇ।।23।। 
ਰੁਲਜਜ਼ਿਗਜ਼ਿਧੇ ਪੀਕਵਜੁਨਧਜਿਕਕਯੰਵਜੂਰਿ: ॥ ੧੪ ॥ 
ਤੁਲਯ ਪ੍ਰਿਯ ਅਪ੍ਰਿਯੋ ਧੀਰਸ੍ਤੁਲਯ ਨਿਨ੍ਦਾਤ੍ਮ ਸੰਸ੍ਤੁਤਿਹ।।24।। 
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ਸਜਧਸਜਘਧੇਵਜੂਠਧਵਜੂਨਧਗੀ ਸਿਗ਼ਕਿਧਐਧੀ: । 
ਬਕਕਿਅਧਕਿਕਗੀ ਗੁਗਰੀਜ: ਯ ਰਵਧਰੇ ॥ ੧₹੧ ॥ 
ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਸ੍ਤੁਲਯਸ੍ਤੁਲਯੋ ਮਿਤ੍ਰਾਰਿਪਕ੍ਸ਼ਯੋਹ। 
ਸਰ੍ਵਾਰਮਭ ਪਰਿਤ੍ਯਾਗੀ ਗੁਣਾਤੀਤਹ ਸ ਉਚਯਤੇ।।25।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਪਾਂਡੂਪੁੱਤਰ! ਜੋ ਪੁਰਖ ਸਤੋਗੁਣ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ, ਰਜੋਗੁਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ, 
ਤਮੋਗੁਣ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘਿਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਭੌਤਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਚਲ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਕੇ ਕਿ ਗੁਣ ਹੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹਨ, ਉਦਾਸੀਨ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿੱਚ ਥਿਰ ਹੈ, ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮਾਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਡਲੇ, ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 
ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹੱਕ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੈ, 
ਨਿੰਦਾ ਉਸਤਤਿ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵੈਰੀ, ਮਿੱਤਰ ਨਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਸਾਰੇ ਭੌਤਿਕ ਕਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥22॥ ॥25॥ 
ਸੰ ਬ ਧੋ ਗਮਿਯਕੇਗ ਮਕਿਜਘੇਗੇਜ ਗੇਕਰੇ । 
ਯ ਗੁਗ=ਸਸਜੀਜੈਗਾਜ਼ਗਪ੍ਰਧਧ ਲਨਧਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਮਾਮਚ ਯਹ ਅਵਯਭਿਚਾਰੇਣ ਭਕ੍ਤਿਯੋਗੇਨ ਸੇਵਤੇ। 
ਸ ਗੁਣਾਨ੍‌ ਸਮਤੀਤਯ ਏਤਾਨ ਬ੍ਰਹਮ ਭੂਯਾਯ ਕਲ੍ਪਤੇ।।26।। 
ਜੋ ਸਭ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਰੰਤ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥26॥ 
ਜ਼ਗ਼ਹਗੇ ਫ਼ਿ ਜਰਿਕ਼ਫ਼ਸਸੁਜਟਧਕਸਧਵਧ ਧ। 
ਥਖ਼ੁਰਟਧ ਬ ਪਸੰਟਧ ਯੂਕਟਧੈਕਗਰਿਿਲਵਧ ਬ ॥ ੧੦॥ 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੋਂ ਹਿ ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਨਾਹਮ ਅਮ੍ਰਿਤਸਕ ਅਵਯਯਸਯ ਚ। 
ਸ਼ਾਸ਼ਤਸ੍ਯ ਚ ਧਰ੍ਮਸ੍ਯ ਸੁਖਸਯ ਏਕਾਂਤਿਕਸਯ ਚ।।27।। 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੀ ਇਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅਮਰਤਵ, ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ॥27॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਚੰਧਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ”, ਦਾ ਭਗਤੀਵੇਦਾਂਤ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਪੰਧਰਵਾਂ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਯੋਗ 


ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਕਯੰਸ੍ਜਸਪ:ਵਰ੍‌ਕਸ੧ਰਲੇ ਜਫ਼ੂਰਯਧਸ੍‌ । 
ਲਦਗੰਧਿ ਧਟਧ ਧਗਜਿ ਧਵਜ਼ ਥੇਕ੍‌ ਯ ਥੇਕਰਿਜ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਛਨ੍ਦਾਂਸਿ ਯਸਯ ਪਰ੍ਣਾਨਿ ਯਸ੍ਤਮ੍‌ ਵੇਦ ਸ ਵੇਦਵਿਤ।।1।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਦੈਵੀ ਦਰਖਤ ਹੈ ਜਿਸਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਅਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ 
ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਹਨ, ਵੇਦ ਮੰਤਰ ਉਸਦੇ ਪਾੱਤੇ ਹਨ। ਜੋ ਇਸ ਦਰਖਤ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਗਿਆਤਾ 
ਹ॥1॥ 
ਅਪਥੀਓਕੰ ਜਯੁਗਵਜਦਧ ਕਰਕ ਗੂਗਜਰੁਟਕ ਕਿਥਧਜ਼ਗਗ: । 
ਅਖਖ ਸ੍ਰਗ਼ਧਜੁਸ਼ਜਗਜਿ ਝਸਜੂਕਯੀਜਿ ਸਜੂਬਲੀਠੇ ॥ ੧ ॥ 
ਅਧਹ ਉਧ੍ਰਵਮ ਪ੍ਰਸ੍ਰਿਤਾਹ ਤਸਯ ਸ਼ਾਖਾ ਗੁਣ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਵ੍ਧਾ ਵਿਸ਼ਯ ਪ੍ਰਵਾਲਾਹ। 
ਅਧਹ ਚ ਮੁਲਾਨਿ ਅਨੁਸਨ੍ਤਤਾਨਿ ਕਰਮ ਅਨੁਬਨ੍ਧੀਨਿ ਮਨੁਸ਼ਯਲੋਕੇ।।2।। 
ਇਸ ਦਰਖਤ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਫੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ 
ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹਨ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਇਸਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਵੀ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ॥2॥ 
ਜ ਕਨਧਸਵਧੇਫ਼ ਜਪੀਧਜ'ਘਰੇ ਜਜ਼ੇ ਜ ਯਠਿਜੰ ਬ ਬਯਰਿਜ । 
ਖ਼ੁਘਸੇਜੰ ਜੂਕਿਲਫਗੁਜਸਗੜ੍ਹਕਟਜੇਗ ਵਫੇਜ ਲਿਦਜ ॥ ੩ ॥ 
ਨ ਰੂਪਮਸਯੇਹ ਤਥੋਪਲਭਯਤੇ ਨ ਅਨ੍ਤਹ ਨ ਚ ਆਦਿਰ੍‌ ਨ ਸਮਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਨਾ। 
ਅਸ਼੍ਤ੍ਥ ਏਨਮ ਸੁਵਿਰੂਢਮੂਲਮਸੰਗਸ਼ਸਤ੍ਰੇਣ ਦ੍ਰਿਢੇਨ ਫਿਤ੍ਰਾ।।3।। 
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ਜਰ: ਧੁ ਜਗਕਿਸਗਿੰਜਲੰ ਧਕਿਜਗ਼ਗ ਜ ਜਿਕਜੰਜਿਜੇ ਮ੍ਰਧ: । 
ਸੇਕ ਬਹੇ ਧੂਝਬੌ ਜਧਚੇ ਧਰ: ਜਰ੍ਹਚਿ: ਜਜ਼ੂਗ਼ ਧੂਗਗੀ ॥ ੪ ॥ 
ਤਤਹ ਪਦਮ ਤਤ ਪਰਿਮਾਰ੍ਗਿਤਵਯਮ ਯਸ੍ਮਿਨ੍‌ ਗਤਾ ਨ ਨਿਵਰ੍ਤੰਤਿ ਭੂਯਹ। 
ਤਮੇਵ ਚ ਆਦਯਮ ਪੁਰੁਸ਼ਮ ਪ੍ਰਪਦਯੇ ਯਤਹ ਪ੍ਰਵਿਤਿਹ ਪ੍ਰਸ੍ਰਿਤਾ ਪੁਰਾਣੀ।।4।। 
ਇਸ ਦਰਖਤ ਦੇ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਇਸਦਾ ਆਦਿ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, ਅੰਤ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਜਾਂ ਆਧਾਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਜਬੂਤ ਜੜ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦਰਖਤ ਨੂੰ ਵਿਰੱਕਤੀ ਦੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨਾਲ ਕੱਟ ਗਿਰਾਏ। ਇਸ ਪਿੱਛੋਂ ਅਜਿਹੇ ਥਾਂ ਦੀ 
ਖੋਜ ਕਰੇ ਜਿੱਥੋਂ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਨਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਅਨਾਦਿ ਕਾਲ ਤੋ ਹਰੇਕ ਵਸਤੂ ਦਾ ਜਨਮ ਅਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਹੁੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ॥3॥ ॥4॥ 
ਜਿਸਜਿਸੇਫ ਗਿਜਸਕੁਾਗੇਬ ਘੱਯਗ਼ਜਿਜਗ ਰਿਜਿਰੁਜਕਗਸ: । 
ਫ਼ਾਫ਼ੈਕਿੰਸੂਕਜ: ਯੂਯਰ੍ਹ-ਬਯੰਰੈਗੰਕਰਨਧਸ਼੍ਫ: ਧਰ੍ਸਰਧਧੰ ਜਜ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਨਿਰ੍ਮਾਨ ਮੋਹਾ ਜਿਤਸੰਗਦੋਸ਼ਾ ਅਧਯਾਤ੍ਮਨਿਤਯਾ ਵਿਨਿਵ੍੍‌ਤ੍੍‌ਤਕਾਮਾਹ। 
ਦ੍ਨ੍ਦੈਰ੍‌ ਵਿਮੁਕ੍ਤਾਹ ਸੁਖਦੁਖ ਸੰਗਯੈਕ ਗਚ੍ਛੰਤਿਅਮੂਢਾਹ ਪਦਮਵਯਯਮ ਤਤ।।5।। 
ਜਿਹੜੇ ਝੂਠੀ ਇੱਜ਼ਤ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ ਤੋ' ਮੁਕਤ ਹਨ ਉਹ ਦੈਵੀ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਭੌਤਿਕ ਕਾਮਨਾ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਦੇ ਦਵੰਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੋਹ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮ 
ਪੁਰਖ ਅੱਗੇ ਸ਼ਰਣਾਗਤ ਹੋਣਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੈਵੀ ਰਾਜ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥5॥ 
ਜ ਜ੍ਗ਼ਸਧਰੇ ਜੁਧ ਜ ਧਕਡੂੀ ਜ ਧਕਲ: । 
ਧਕ੍ਰ਼ ਜ ਜਿਧੰਜਾਜੇ ਜਸ ਧਰਸੰ ਸਸ ॥ ੧ ॥ 
ਨ ਤਦ੍ਭਾਸਯਤੇ ਸੂਰਯੋ ਨ ਸ਼ਸ਼ਾਂਕੋ ਨ ਪਾਵਕਹ। 
ਯਦ੍ਰ ਗਤ੍ਵਾ ਨ ਨਿਰ੍ਹਤਨ੍ਤੇ ਤਦਧਾਮ ਪਰਮਮ੍‌ ਮਮ।।6।। 
ਮੇਰਾ ਉਹ ਪਰਮ ਮੁਕਾਮ ਨਾ ਸੂਰਜ ਜਾਂ ਚੰਦ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਅਗਨੀ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਤੋਂ। 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਉੱਥੇ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਪਰਤਦੇ॥6॥ 
ਸਸੈਗੰਧੀ ਯੀਕਯੇਕੇ ਯੀਕਮ੍ਰ੍ਜ: ਬਜਜਜ: । 
ਸਜ:ਬਗ਼ਜੀਕਿਧਗਿ ਜਯਰਜ਼ਿਕਪਜਿ ਝਬੰਰਿ ॥ 6 ॥ 
ਮਮੇਵਾਂਸ਼ੋ ਜੀਵਲੋਕੇ ਜੀਵਭੂਤਹ ਸਨਾਤਨਹ। 


ਮਨਹ ਸ਼ਸ਼੍ਠਾਨਿ ਇੰਦ੍ਰਿਯਾਣਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਸਥਾਨਿ ਕਰ੍ਸ਼ਤਿ।।7।। 
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ਇਸ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਵਿਚਲੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮੇਰੀ ਦੈਵੀ ਅੰਸ਼ ਹਨ। ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ ਕਾਰਨ ਉਹ ਛੇ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਘੋਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚ ਮਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ॥7॥ 
ਬੁਕੀਕ ਧਰਗਯ਼ੇਰਿ ਧਫਦੂਜਗਸਰੀਖ਼ੁਕ: । 
ਗੁਫ਼ੀਬੈਗਜਿ ਸੰਯਜਿ ਗਧੁਗੰਘਜਿਗਧਧਜ੍‌ ॥ ੬ ॥ 
ਸ਼ਰੀਰਮ ਯਦਵਾਪ੍ਨੋਤਿ ਯਤ੍‌ ਚ ਅਪਿ ਉਤਰਕ੍ਰਾਮਤਿ ਈਸ਼੍ੂਰਹ। 
ਗ੍ਰਿਹੀੜ੍ਰੈਤਾਨਿ ਸੰਯਾਤਿ ਵਾਯੁਰ੍‌ ਗਨ੍ਧਾਨਿਵਾਸ਼ਯਾਤ।।8।। 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰਾਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਇਕ ਸਰੀਰ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ , ਇਸਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਫਿਰ ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ 
ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥8॥ 
ਸਜੇ ਜੂ: ਵਧਬੰਜੇ ਬ ਵਜੇ ਸ਼ਗਸੇਕ ਬ । 
ਅਧਿਜੁਧ ਸਜਘਧ ਕਿਬਧਜੂਧਯੇਕਰੇ ।। ੧।। 
ਸ਼ਰਤ ਚਕਸ਼ੁਹ ਸਪਰ੍ਸ਼ਨਮ ਚ ਰਸਨਮ ਘ੍ਰਾਣਮੇਵ ਚ। 
ਅਧਿਸ਼੍ਨਾਯ ਮਨਹ ਚ ਅਯਮ੍‌ ਵਿਸ਼ਯਾਨ੍‌ ਉਪਸੇਵਤੇ।।9।। 
ਇਉਂ' ਦੂਜਾ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਖਾਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕੰਨ, ਅੱਖਾਂ, ਜੀਭ, ਨੱਕ ਅਤੇ ਛੁਹ 
(ਚਮੜੀ) ਇੰਦਰੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਉਂ ਮਨ ਵਿਚ ਘਿਰੀਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਮੁੱਚਤਾ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥9॥ 
ਰਜ਼ਗਸਾਜ਼ ਕਿੰਪਜ ਗਧਿ ਮੂਭਜੰ ਗ ਗੂਗਰਿਰਿਜਸ੍‌ । 
ਰਿਸ੍ਰਗ ਜਜੂੂਧਕਧਜਿਜੈ ਧਕਧਜਿੈ ਗਜਬਘੂਥ: ॥ ੧੦ ॥ 
ਉਤਕ੍ਰਾਮਨ੍ਤਮ੍‌ ਸਥਿਤਮ੍‌ ਵਾਪਿ ਭੁੰਜਾਨਮ੍‌ ਵਾ ਗੁਣ ਅਨ੍ਹਿਤਮ। 
ਵਿਮੂਢਾ ਨਾਨੁਪਸ਼ਯੰਤਿ ਪਸ਼੍ਯੰਤਿ ਗਯਾਨ ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਹ।।10।। 
ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਕਿ ਜੀਵ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਧੀਨ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜਿਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ॥10॥ 
ਧਰੀ ਧੀਗਿਜਧੈਜੇ ਧਧਧਕਧਕਧਰਕਿੰਪਰਸ੍‌ । 
ਧਜਜੀ6ਦਕਗ਼ਕਗਜੀ ਜੈਜੰ ਧਧਧਯਧਬੇਜਸ: ।। ੧੧ ।। 
ਯਤਨ੍ਤੋ ਯੋਗਿਨਹ ਚ ਏਨਮ ਪਸ਼੍ਯੱਤਿ ਆਤ੍ਮਨਿ ਅਵਸਥਿਤਮ। 


ਯਤਨ੍ਤਹ ਅਪਿ ਅਕ੍ਰਿਤਾਤ੍ਮਾਨੋ ਨੈਨਮ ਪਸ਼੍ਯੰਤਿ ਚੇਤਸਹ।11।। 
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ਪ੍ਰਯਤਨਸ਼ੀਲ ਯੋਗੀ ਜਨ, ਆਤਮ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਫ ਦੇਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਕਿ ਹੋ ਕੀ ਰਿਹਾ ਹੈ॥11॥ 
ਧਗਫਿਗਗਜ ਰੇਗੇ ਯਗਹ੍ਗਯਧਰੇ5 ਗਿਲਸ੍‌ । 
ਧਵਜ਼ਸਜਿ ਧਫਧ਼ੀ ਜਚੇਗੀ ਕਿਕਿ ਗਸਲਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਯਦਾਦਿਤਯਗਤਮ ਤੇਜੋ ਜਗਦ ਭਾਸਯਤੇ ਅਖਿਲਮ। 
ਯਤ੍‌ ਚੰਦਮਸਿ ਯਤ੍‌ ਚ ਅਗੋਂ ਤਤ ਤੇਜੋ ਵਿਦਰਧਿ ਮਾਮਕਮ।।12।। 
ਸੂਰਜ ਦਾ ਤੇਜ ਜੋ ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਚੰਦਮਾ ਅਤੇ 
ਅਗਨੀ ਦੇ ਤੇਜ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥12॥ 
ਗੁਸਰਿਬਧ ਬ ਪ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਪਨਧਟਧਫਸੀਯਯ । 
ਧੂਰਯਗਸਿ ਬੀਬਧੀ: ਬਕ£ ਕਜੇਗੇ ਪ੍ਰਜ਼ ਕਗਕਲ: ॥ ੧੩॥ 
ਗਾਮਾਵਿਸ਼੍ਯ ਚ ਭੂਤਾਨਿ ਧਾਰਯਾਮਯਹਮੇਜਸਾ। 
ਪੁਸ਼੍ਣਾਮਿ ਚ ਅੰਸ਼ਧੀਹ ਸੜ੍ਹਾਹ ਸੋਮੇ ਭੂਤ੍ਹਾ ਰਸਾਤਮਕਹ।।13।। 
ਮੈਂ ਹਰੇਕ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ 
ਉੱਪਰ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਚੰਦ੍ਮਾ ਬਣਕੇ ਮੈਂ ਸਭ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਰਸ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ॥13॥ 
ਅਫੋਂ ਕੈਖ਼ੁਜਕੀ ਮ੍ਰਜ਼ ਜ਼ਗਿਗ ਠੇਫ਼ਸ਼ਥਿਜ: । 
ਬਗਧਜਯਸਧੁਕਜ: ਧਬਸਬੇ ਬਜੂਰਿੰਪਸ੍‌ ॥ ੧੪ ॥ 
ਅਹਮ ਵੇਸ਼੍ਹਾਨਰੋ ਭੂਤ੍ਰਾ ਪ੍ਰਣਿਨਾਮ ਦੇਹਮ ਆਸ਼੍ਹਿਤਹ। 
ਪ੍ਰਾਣ ਅਪਾਨਸਮਾਯੁਕ੍ਤਹ ਪਚਾਮਿ ਅਨ੍ਨਮ ਚਤੁਰ ਵਿਧਮ।।14।। 
ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਚਣ-ਅਗਨੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਣ ਵਾਯੂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਚਾਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਨਾਜ ਪਚਾਉਂਦਾ ਹਾਂ॥14॥ 
ਬਕੰਦਧ ਯਫ ਫੁਕਿ ਸਕਿਕਿਟੀ ਸਜ: ਕਸ਼ੁਰਿਕਜਿਸਧੇਫੁਜੇ ਬ। 
ਰੇਰੈ# ਯਰੈਂਫਸੇਕ ਕੇਵੇ ਕੇਕਾਜਕਰਜ਼ੇਕਕਿੇ੍‌ਕ ਬਫਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਸਰ੍ਹਸਯ ਚ ਅਹਮ੍ਹ੍ਰਿਦਿ ਸਨ੍ਨਿਵਸ੍ਟੋ ਮਤ੍ਤਹ ਸਮ੍ਰਿਤਿਰ੍‌ ਗਯਾਨਮ੍‌ ਅਪੋਹਨਮ ਚ। 
ਵੇਦੈਹ ਚ ਸਰ੍ਵੈਰ ਅਹਮ ਏਵ ਵੇਦਯੋ ਵੇਦਾਨ੍ਤ ਕ੍ਰਿਤ ਵੇਦਵਿਕ ਏਵ ਚ ਅਹਮ।।15।। 
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ਹਰੇਕ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਯਾਦ, ਗਿਆਨ, ਵਿਵੇਕ, ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ 
ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਯਕੀਨਨ ਮੈਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤ ਸੰਗ੍ਰਹਿਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵੇਦ-ਗਿਆਤਾ 
ਹਾ॥15॥ 
ਫ਼ਕਿਸੀ ਧੁਲਬੀ ਲੇਠੇ ਅੁਰਖ਼ਯਕ ਦੁਕ ਜ । 
&₹: ਯਗੰਗਿ ਪ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਯੁਟਟਪੀ5ਖ₹ ਰਦਧਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਦ੍ਰਾਮਿਮ ਪੁਰੁਸ਼ੰ ਲੋਕੇ ਕੁਸ਼ਰਹ ਚ ਅਕ੍ਸ਼ਰਹ ਏਵ ਚ। 
ਕ੍ਸ਼ਰਹ ਸਰ੍ਹਾਣਿ ਭੂਤਾਨਿ ਕੂਟਸ੍ਥਹ ਅਕਸ਼ਰ ਉਚਯਤੇ।।16।। 
ਜੀਵ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ। ਭੰਤਿਕ ਜਗਤ ਦਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਗਤ ਦਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਅਬਿਨਾਸੀ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ॥16॥ 
ਰਜ਼ਸ: ਧੂਲਬਲਜ਼ਾਧ- ਧਰਸਗੇਧੂਗਫੁਰ: । 
ਧੀ ਗੇਭਕਧਸਰਿਕ੍ਧ ਕਿਂਮਗੰਗਧ ਵੁੰਖ਼: ॥ ੧੪ ॥ 
ਯੋ ਲੋਕਤ੍ਰਯਮਾਵਿਸ਼ਯ ਵਿਭਰ੍ਰਤਿ ਅਵਯਯ ਈਸ਼੍ਰਹ।।17।। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਪਰਮਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਖਿਆਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ॥17॥ 
ਧਬਗਕਰਕਸਜੀਗੇ5ਫਸਅਗਕ੍ਧਿ ਬੀਜ਼ਸ: । 
ਅਜੀ5ਜਿਗੈ ਗੇਗੇ ਕੇਠੇ ਚ ਜਪਿਜ: ਧੂਲਬੀਜ਼ਸ: ।। ੧£ ।। 
ਯਸ੍ਮਾਤ੍‌ ਕ੍ਸ਼ਰਮ ਅਤੀਤੋ ਅਹਮ੍‌ ਅਕ੍ਸ਼ਰਾਤ੍‌ ਅਪਿ ਚ ਉਤ੍ਤਮਹ। 
ਅਤਹ ਅਸਮਿ ਲੋਕੇ ਵੇਦੇ ਚ ਪ੍ਰਥਿਤਹ ਪੁਰੁਸੋਕ੍ਤਮਹ।।18।। 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਦੋਵਾਂ ਹਾਲਾਤ ਤੋ ਪਰੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸਰਬੋਤਮ ਹਾਂ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਜਗਤ ਅਤੇ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਮਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਾਂ॥18॥ 
ਧੀ ਸਸੇਕਸਯਸੂਠਗੇ ਗ਼ਜਰਿ ਧੂਲਬੀਜ਼ਸਸ੍‌ । 
ਧ ਬਥੰਰਿਨ੍ਰਯਰਿ ਸੰ ਬਕੰਘਕੇਜ ਮਕਰ ॥ ੧੧॥ 
ਯੋ ਮਾਮੇਵਮਸੰਮੂਢੋ ਜਾਨਾਤਿ ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਮ। 


ਸ ਸਰ੍ਵਵਿਤ੍‌ ਭਜਤਿ ਸਰ੍ਵਭਾਵੇਨ ਭਾਰਤ।।19।। 
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ਸ਼ੱਕ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸਰਬਗਿਆਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇ ਭਰਤ ਪੁੱਤਰ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰੀ ਪੂਰਨ ਭਗਤੀ ਵਿੱਚ ਰੰਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥19॥ 
ਫੁਜਿ ਗੂਗ਼ਜਸ ਕਵਜ਼ਸਿਕਸੂਕਜ ਸਧਜਬ । 
ਹ੍ਰਠ੍ਕੂਰ੍ਹਖ ਕਰੱਕਿਸਾਵਧਦ੍ਾਜਕ੍ਰਾਧਖੈ ਮਕਰ ॥ ੧੦ ॥ 
ਏਤਦ ਬੁਦ੍ਧ੍ਵਾ ਬੁਦਰਧਿਮਾਨ੍‌ ਸਯਾਤ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਰਿਤਕਹ ਚ ਭਾਰਤ।।20।। 


ਹੇ ਪਾਪ ਮੁਕਤ (ਅਰਜਣ)! ਵੈਦਿਕ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਰਹੱਸਮਈ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਯਤਨ ਸਫਲ 
ਹੋਣਗੇ॥20॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਪੰਦਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਯੋਗ”, ਦਾ ਭਗਤੀ ਵੇਦਾਂਤ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 

ਅਮਧੰ ਬਦਜਯੰਗੂਕਿਕੀਜਧੇਗਗ਼ਕਦਿਪਜਿ: । 

ਗਜ ਕ੍ਸਥ ਧੜਖ ਵਕਦਗਧਵਜ਼ਧ ਘਰਯੰਕਸ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਦਾਨਮ ਦਮਹ ਚ ਯਗਯਹ ਚ ਸਵਾਧਯਾਯਸ੍ਤਪ ਆਰ੍ਜਵਮ।।1।। 

ਅਫਿੰਬ ਬਬਸਜ਼ਗੇਪਕਧਗ: ਕਗਜਿੇਕਧੈਧੂਜਗ੍‌ । 
ਫ੍ਧ ਪ੍ਰਰੇਰਗੇਯ੍ਰਧਬੋ ਸਕੌਕੇ ਫ਼ੀ-ਗਧਜਸ੍‌ ॥ 3 ॥ 

ਅਹਿੰਸਾ ਸਤਯਮਕ੍ਰੋਧਸ੍ਤਯਾਗਹ ਸ਼ਾਂਤਿਰਪੈਸ਼ੁਨਮ। 
ਦਯਾ ਭੂਤੇਸ਼ੂਲੋਲਪ੍ਤ੍ਰਮ ਮਾਰ੍ਦਵਮ ਹ੍ਰੀਰਚਾਪਲਮ।।2।। 
ਰੇਯ: ਅਸ ਪੁਰਿ: ਯੀਬਸਕੇਫੀ ਜਜਿਸਜਿਗ । 
ਮਕਜਿਜੈ ਸਯਰੁੰ ਰੈਕੀਸਮਿਗਜਵਧ ਮਕਰ ॥ ੩ ॥ 

ਤੇਜਹ ਕ੍ਸ਼ਮਾ ਧ੍ਰਿਤਿਹ ਸ਼ੰਚਮਦੋਹੋ ਨਾਤਿਮਾਨਿਤਾ। 

ਭਵੰਤਿ ਸਮਪਦਮ ਦੈਵੀਮਭਿਜਾਤਸਯ ਭਾਰਤ।।3।। 


ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਭਰਤਪੁੱਤਰ! ਨਿਡਰਤਾ, ਆਤਮਸ਼ੁੱਧੀ, ਅਧਿਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ, 
ਆਤਮ ਸੰਜਮ, ਬਲੀ, ਵੇਦ ਅਧਿਐਨ, ਤਪ, ਸਰਲਤਾ, ਅਹਿੰਸਾ, ਸਾਤਵਿਤਾ, ਨਿਮਰਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਬਦਲੇ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਉੱਪਰ ਦਇਆ, ਸੰਤੋਖ, ਸਾਉਪੁਣਾ, ਲੱਜਿਆ, ਸੰਕਲਪ, ਤੇਜ, ਖਿਮਾ, ਧੀਰਜ, 
ਪਵਿਤਰਤਾ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਦੈਵੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ 


ਭਰਪੂਰ ਦੇਵਤੁੱਲ ਪੁਰਖਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥1॥0॥2॥ ॥3॥ 


ਕਗਜ ਕਧੰ6ਮਿਗਜ੪ ਕਗੇਖ: ਯਠਯਸੇਕ ਬ । 
ਅਗਜੇ ਬਮਿਯਜਵਧ ਧਪੰ ਬਸਕੁਸਯੂਰੀਸ੍‌ ॥ ੪ ॥ 
ਦਮ੍ਭੋ ਦਰ੍ਪਹ ਅਭਿਮਾਨਹ ਚ ਕ੍ਰੋਧਹ ਪਾਰੁਸ਼ਯਮੇਵ ਚ। 
ਅਗਯਾਨਮ੍‌ ਚ ਅਭਿਜਾਤਸਯ ਪਾਰ੍ਥ ਸਮ੍ਪਦਮਾਸੁਰੀਮ।।4।। 
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ਹੇ ਪ੍ਰਿਥਾ ਪੁੱਤਰ ! ਧੋਖਾ, ਹੰਕਾਰ, ਕਰੋਧ, ਕਠੋਰਤਾ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ, ਇਹ ਦਾਨਵੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਹਨ॥4| 
ਠੈਕੀ ਬਸਫ਼ਿਸੇਅਧ ਜਿਕਘਯਜੂਠੀ ਸਗ। 
ਸ ਕਰੂਥ: ਯਯਰਕੁੰ ਠੈਕੀਸਮਿਯਗੇ5ਜਿ ਧਹਫਰ ॥ ੧ ॥ 
ਦੇਵੀ ਸਮ੍ਪਤ੍‌ ਵਿਮੋਕ੍ਸ਼ਾਯ ਨਿਬਨ੍ਧਾਯਾਸੁਰੀ ਮਤਾ। 
ਮਾ ਸ਼ੁਚਹ ਸਮ੍ਪਦਮ੍‌ ਦੈਵੀਮ ਅਭਿਜਾਤਹ ਅਸਿ ਪਾਣ੍ਡਵ।।5।। 
ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹਨ ਤੇ ਦਾਨਵੀ ਗੁਣ ਬੰਧਨ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੇ 
ਪਾਂਡੂਪੁੱਤਰ ! ਤੁਸੀਂ ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੇਵੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਕੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ॥5॥ 
ਫ਼ੀ ਮ੍ਰਜਸਗੀਂ ਲੇਕ6ਜਿਸਾਰੈਕ ਘੂਕ ਹਕ ਬ। 
ਠੇਕੇ ਕਿਜਕਥ: ਗ਼ੇਕਜ ਘੂਕ ਧਪੇ ਸੇ ਪ੍ਰਗੂ ॥੧॥ 
ਦੰ ਭੂਤਸਰ੍ਗੇਂ ਲੋਕੇ ਅਸਮਿਨ੍‌ ਦੈਵ ਆਸੁਰ ਏਵ ਚ। 
ਦੇਵੋ ਵਿਸ੍ਤਰਸ਼ਹ ਪ੍ਰੋਕਤ ਆਸੁਰਮ ਪਾਰ੍ਥ ਮੇ ਸ੍ਰਿਣ।।6।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸਿਰਜੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਹਨ ਦੈਵੀ ਅਤੇ ਦਾਨਵੀ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਦਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣੋ॥6॥ 
ਜ਼ਕੂਜਿਂ ਬ ਜਿਕਹਜਿਂ ਬ ਯਜ ਜ ਕਿਰੂਗ਼ਯੂਗ । 
ਜ ਧੀਬੇ ਗ਼ਧਿ ਯਯਗੇ ਜ ਯਗੰ ਰੇਬੂ ਕਿਧਰੇ ॥ 6 ॥ 
ਪ੍ਰਟ੍ਿਤਿਮ ਚ ਨਿਵ੍ਰਿਤਿਮ ਚ ਜਨਾ ਨ ਵਿਦੁਰਾਸੁਰਾਹ। 
ਨ ਸ਼ੰਚਮ ਨ ਅਪਿ ਚਾਚਾਰੋ ਨ ਸਤਯਮ ਤੇਸ਼ੁ ਵਿਦਯਤੇ।।7।। 
ਦਾਨਵ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਾ ਉਹ ਪਵਿਤਰ ਹਨ, 
ਨਾ ਉੱਚੇ ਆਚਰਣ ਵਾਲੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸਤਿ ਹੈ॥7॥ 
ਅਯਕਧਸਬਰਿਲੂੰ ਜੇ ਯਗਗਫੁਕਜੀਖ਼ੁਟਸ੍‌ । 
ਅੰਧਵਵਧਕਯਗਪੁਜੌ ਫਿਸਾਧਜ਼ਗਸਫੈਰੁਕਸ॥£॥ 
ਅਸਤਯਮਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਮ ਤੇ ਜਗਦਾਹੁਰਨੀਸ਼ੂਰਮ। 
ਅਪਰਸ੍ਪਰਸਮਭੂਤਮ ਕਿਮਨਯਤਕਾਮਹੈਤੁਕਮ।।8।। 
ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਗਤ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਆਧਾਰ ਨਹੀਂ ਤੇ ਕੋਈ ਈਸ਼ਵਰ ਇਸਨੂੰ 
ਨਿਯੰਤਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮ ਇੱਛਾ, ਉਤਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ॥੪॥ 
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ਜੁਗ ਵਇਿਸਕਧ ਜਰਕਗਯੇ5ਕਬਫ੍ਰ੍ਕਧ: । 
ਜਮਰਕਯਧੂਸ਼ਭਸੀਗ: ਅਧਧ ਯਗਗੇ5ਫਿਗ: ॥ ੧ ॥ 
ਪ੍ਰਭਵੰਤਿ ਉਗੂ ਕਰ੍ਮਾਣਹ ਕਰਸ਼ਯਾਯ ਜਗਤ ਅਹਿਤਾਹ।।9।। 
ਅਜਿਹੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਦਾਨਵ ਲੋਕ ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਗੁਆਚ ਗਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਬੁੱਧੀਹੀਣ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਲਈ 
ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹਨ॥9॥ 
ਕਗਸਸਰਖਿਧ ਨੂਬੂਕ ਕੁਘਸਜਸਗਰਿਰੈਗ: । 
ਸੀਛਰ੍ਰਗੁਫੀਬਸਠ ਗ਼ਗਾਜਰਜਾਜੇਯੂਧਿਜ਼ਗ਼: ॥ ੧੦ ॥ 
ਕਾਮਮਾਸ਼੍ਰਿਤਯ ਦੁਸ਼੍ਪੂਰਮ ਦਮ੍ਭਮਾਨ ਮਦ ਅਨ੍ਹਿਤਾਹ। 
ਮੋਹਾਦ ਗ੍ਰੀਹਤ੍ਰਾਸਵ ਗ੍ਰਾਹਾਨ ਪ੍ਰਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਅਸ਼ੁਚਿ ਵ੍ਰਤਾਹ।।10।। 
ਕਦੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਕਾਮਨਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ, ਮਾਣ, ਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮਿਥਿਆ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬੇ 
ਅਸੁਰੀ ਲੋਕ ਮੋਹਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਕੇ ਅਲਪਕਾਲੀ ਮਾਮੂਲੀ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਅਪਵਿਤਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਗੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ 


ਹਨ॥10॥ 
ਬਿਜਗ਼ਸਧਕਿਸੇਧੰ ਬ ਜਜਧਗ਼ਸੂਧਮਿਗ: । 
ਰਗਸੀਧੱਮੈਗਧਕਸ ਹੁਗ਼ਕਫਿਰਿ ਜਿਥਿਗ: ॥ $੧।। 
ਚਿਨ੍ਤਾਮਪਰਿਮੇਯਾਮ੍‌ ਚ ਪ੍ਰਲਯਾਨ੍ਤਾਮੁਪਾਸ੍ਰਿਤਾਹ। 
ਕਾਮੇਪਭੋਗਪਰਮਾ ਏਤਾਵਦਿਤਿ ਨਿਸ਼੍ਚਿਤਾਹ।।11।। 
ਅਵਧਧਬਰੈਕੰਟਰ: ਕਸਕਗੇਪਧਗਧਗ: । 
ਫੁੰਾਜੇ ਭਸਮੇਗਪੰਸਾਧਧੇਗ਼ਪੰਯਭਧਜ ।। ੧੨।। 
ਆਸ਼ਾਪਾਸ਼ ਸ਼ਤੈਰ੍‌ ਬਦਧਾਹ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਪਰਾਯਣਾਹ। 
ਈਹਨ੍ਤੇ ਕਾਮਭੋਗ ਅਰ੍ਥਮ ਅਨਯਾਯੋਨ ਅਰ੍ਥ ਸੰਚਯਾਨ।।12।। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਮਾਨਵ ਸਭਿਅਤਾ ਦੀ ਮੂਲ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਾਰ ਚਿੰਤਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਲੱਖਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸਕੇ, ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਤਿ੍‌ਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਤਰੀਕੇ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥11॥ ॥12॥ 
ਫ੍ਰ੍ਸਗ ਸਧ ਲਕਪਸਿਸੰ ਜ਼ਯਧੇ ਸਜੇਕਪਸ੍‌ । 
ਫੁਕ੍ਸਵਜੀਕ੍ਸਧਿ ਸੇ ਮਰਿਦਕਰਿ ਧੁਜਪੰਜਸ੍‌ ॥ ੧੩ ॥ 
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ਇਦਮ ਅਦਯ ਮਯਾ ਲਬ੍ਧਮਿਮ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਯੇ ਮਨੋਰਥਮ। 
ਇਦਮਸ੍ਤੀਦਮਪਿ ਮੇ ਭਵਿਸ਼ਯਤਿ ਪੁਨਰ ਧਨਮ।।13।। 
ਅਜਯੀ ਸਧ ਫੁਰ: ਧੜ੍ਫੰਜਿਬੇ ਬਧਗਜਧਿ । 
ਵੁੰਖੁਹੇ5ਫਸਫ਼ੁ ਮੀਗੀ ਜਿਕਕੇ5ਫ ਕਜਗਦਬੂਕੀ ॥ ੧੪ ॥ 
ਅਸੌ ਮਯਾ ਹਤਹ ਸ਼ਤੂਕ ਹਨਿਸ਼ਯੇ ਚਾਪਰਾਨਪਿ। 
ਈਸ਼ੂਰਹ ਅਹਮ ਅਹਮ ਭੋਗੀ ਸਿਦਧਹ ਅਹਮ ਬਲਵਾਨ੍ਸੁਖੀ।।14।। 
ਅਫਧੀ5ਮਿਯਜਗਜਜਿਗੈ ਲੀ5-ਧੀ5ਜਿਜ ਸਟਕੀ ਸਧ । 
ਧਕਧੇ ਗੁਫਗਸਿ ਸੇਠਿਯ ਕੁਬਗਜਰਿਗੇਫਿਗ: ।। ੧੧।। 
ਆਢਯਹ ਅਭਿਜਨਵਾਨ੍‌ ਅਸਮਿ ਕਹ ਅਨਯ ਅਸਤਿ ਸਦ੍ਿਸ਼ੋ ਮਯਾ। 
ਯਕ੍ਸ਼ਯੇ ਦਾਸਯਾਮਿ ਮੋਦਿਸ਼ਕ ਇਤਯਗਯਾਨ ਵਿਮੋਹਿਤਾਹ।।15।। 
ਅਸੁਰ ਬੰਦਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੰਨਾ ਧਨ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਉੱਤਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕਮਾਈ 
ਕਰਾਂਗਾ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਸ ਵੇਲੇ ਇੰਨੀ ਸੰਪਤੀ ਹੈ, ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਧਕੇ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਉਹ ਮੇਰਾ 
ਵੈਰੀ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਮੈਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਬਾਕੀ ਬਚਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਮੈਂ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਿੱਧ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸੁਖੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਬੰਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਡੇ ਖਾਨਦਾਨ ਮੇਰੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਜਿੰਨਾ ਤਾਕਤਵਰ ਅਤੇ ਸੁਖੀ 
ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਯੱਗ ਕਰਾਂਗਾ, ਦਾਨ ਦਿਆਂਗਾ, ਇਉਂ ਮੌਜ ਕਰਾਂਗਾ। ਅਗਿਆਨਤਾਵਸ ਅਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਮੋਹਗ੍ਸਤ 
ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥13॥ ॥14॥ ॥15॥ 
ਅਜੇਝਧਿਜਕਿਖ਼ਾਜ਼ ਸੇਫਗਜਯਸਰ੍ਹਗ: । 
ਜਜਕਜ: ਕਗਸਮੀਗੇਬੂ ਧਜਜਿਜੇ ਜਰ5ਯੂਧੀ ॥ ੧੧ ॥ 
ਅਨੇਕ ਚਿਤ੍ਰਤ ਵਿਕ੍ਰਾਨ੍ਤਾ ਮੋਹਜਾਲਸਮਾਵ੍ਰਿਤਾਹ। 
ਪ੍ਰਸਕ੍ਤਾਹ ਕਾਮਭੋਗੇਸ਼ੁ ਪਤੰਤਿ ਨਰਕ ਅਸ਼ੁਚਂ।।16।। 
ਅਨੌਕ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ, ਮੌਤ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਗਸਤ, ਇੰਦਰੀ ਭੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਇੰਨੇ ਖੁਭ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਡਿਗਦੇ ਹਨ॥16॥ 
ਅਗਯਟਮਰਿਗ: ਵਜਰਪ ਪਜਸਜਸਗਜਿਕੋਗ: । 
ਧਯਾਜ਼ੇ ਗਸਧੜੈਵਜ਼ੇ ਕੁਮੇਜਰਿਧਿਧ੍ਰਕੰਲਸ੍‌ ।। ੧੪।। 
ਆਤ੍ਮ ਸਮ੍ਭਾਵਿਤਾਹ ਸ੍ਤ੍ਬ੍ਧਾ ਧਨਮਾਨਮਦ ਅਨ੍ਰਿਤਾਹ। 
ਯਜਨ੍ਤੇ ਨਾਮ ਯਗਯੈਹ ਤੇ ਦਮਭੇਨਾਵਿਧਿਪੂਰਵਕਮ।।17।। 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸੰਪਤੀ ਅਤੇ ਝੂਠੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ 
ਨਾਲ ਮੌਹਗ੍ਰਸਤ ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਕਦੇ ਕਦੇ ਨਾਮ ਕਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬੜੇ 
ਸਾਣ ਨਾਲ ਯਗ ਕਰਦ ਹਨ17। 
ਘਰੜ੍ਹਨੇ ਥਜੰ ਕਧੰ ਕਗਸੰ ਜਗੇਪੰ ਬ ਯੰਥਿਗ: । 
ਸਸਗਧਕਫੇਫ਼ੇਯ ਜਫਿਬਜੀ5ਧਗ੍ਰਧਕ: ॥ ੧£ ॥ 
ਅਹੰਕਾਰਮ੍‌ ਬਲਮ੍‌ ਦਰ੍ਪਮ੍‌ ਕਾਮਮ ਕ੍ਰੋਧਮ ਚ ਸੰਸ੍ਹਿਤਾਹ। 
ਮਾਮਾਤਮਪਰਦੇਹੇਸ਼ੁ ਪ੍ਰਦ੍ਿਸ਼ਨ੍‌ਤਹ ਅਭਯਸੂਯਕਾਹ।।18।। 
ਮਿਥਿਆ, ਹੰਕਾਰ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਕੰਧ ਨਾਲ ਮੋਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸੁਰੀ ਬੰਦੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 
ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਸਤਿਧਰਮ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ॥18॥ 
ਗਜਫ ਫ਼ਿਬਰ: ਜੁਹਾਜੰਯਕੇਬੂ ਜਗਖਸਜ੍‌ । 
ਖਿਧਸਯਦਯ਼ਸਯੂਮਜਯੂਵੀਕੇਕ ਗੇਜਿਬੂ ॥ ੧੧ ॥ 
ਤਾਨਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਤਹ ਕੂਰਾਨ੍‌ ਸੰਸਾਰੇਸ਼ੁ ਨਰਾਧਮਾਨ 
ਕ੍ਸ਼ਿਪਾਮਿ ਅਜਸ੍ਰਮਸ਼ੁਭਾਨਾਸੁਗੀਸ਼੍ਹੇਵ ਯੋਨਿਸੁ।।19।। 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਈਰਖਾਲੂ , ਨਿਰਦਈ ਅਤੇ ਅਧਰਮੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਭਿੰਨ ਅਸੁਰੀ ਜੂਨਾਂ 
ਦੇ ਭਵਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਪਾਉੱਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ॥19॥ 
ਐਜੂਰੀਂ ਯੋਜਿਸਧਬ ਸ੍ਰਠ ਯਾਜਜਿ ਯਜਜਿ । 
ਸਸਯ਼ਯੇਕ ਕਜੈਜ਼ੇਧ ਜਗੇ ਧਕਧਖਸ ਗਰਿਸ੍੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਆਸੁਰੀਮ੍‌ ਯੋਨਿਮਾਪਨ੍ਨਾ ਮੂਢਾ ਜਨ੍ਮਨਿ ਜਨ੍ਮਨਿ। 
ਮਾਮ ਪ੍ਰਾਪਯੇਵ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਤਤੋ ਯਾਨ੍ਤਯਧਮਾਮ ਗਤਿਮ।।20।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀਪੁੱਤਰ! ਅਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਦਾਨਵੀ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਿਆਂ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਤਕ ਨਹੀਂ 
ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਅਧਮ ਗਤੀ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥20॥ 
ਕਿਰਿਪੰ ਜਰਲਕਧੇਕ ਗਕੇ ਜਬਜਸਗਜ: । 
ਰਗਸ: ਜਜੇਪਰਜਪ ਗੇਮਣਜ਼ਬਰਰੇਰਯ਼ਧ ਧਯੇਜ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
ਤ੍ਰਿਵਿਧਮ ਨਰਕਸਯੇਦਮ ਦ੍ਰਾਰਮ ਨਾਸ਼ਨਮਾਤ੍ਮਨਹ। 
ਕਾਮਹ ਕ੍ਰੋਧਸਥਾ ਲੋਭਸ੍ਤਸਮਾਦੇਤਤ ਤ੍ਰਯਮ ਤਯਜੇਤ।।21।। 
ਨਰਕ ਦੇ ਤਿੰਨ ਦਰਵਾਜੇ ਹਨ- ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਲੋਭ। ਹਰੇਕ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਬੰਦੇ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਣ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਦਕਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥21॥ 
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ਹੁਰੈਰਿੰਸੂਕਜ: ਕਗੈਜ਼ੇਧ ਜਸੀਫਕੇਚਿਮਿਜੰ੨: । 
ਖਬਕਗਗਗਜ: ਮੈਧਟਜ਼ਗੇ ਧਰਿ ਧਗੇ ਗਰਿਸ੍‌ ॥ ੧੨ ॥ 
ਆਚਰਤਿ ਆਤ੍ਮਨਹ ਸ਼੍ਰੇਯਸਤਤੋ ਯਾਤਿ ਪਰਾਮ ਗਤਿਮ।।22।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਨਰਕ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮ- 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪਰਮਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥22॥ 
ਧ: ਕਰਯ਼ਕਿਧਿਸੂਕੂਰਧ ਕਰੰਜੇ ਕਗਸਕਗਕਜ਼: । 
ਸ ਬ ਜਿਕਿਸਗਯ਼ੇਰਿ ਜ ਯੂ ਜ ਧਰੇ ਗਰਿਸ੍‌ ॥ ੧੩ ॥ 
ਯਹ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਧਿਮੁਤ੍ਸ੍ਰਿਜਜ ਵਰ੍ਤਤੇ ਕਾਮਕਾਰਤਹ। 
ਨ ਸਸਿਦ੍ਧਿਮ ਅਵਾਪ੍ਰਨੋਤਿ ਨ ਸੁਖਮ ਨ ਪਰਾਮ ਗਤਿਮ।।23।। 
ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਮਾਨੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਨਾ ਸਿੱਧੀ, ਨਾ ਸੁਖ, ਨਾ ਪਰਮਗਤਿ, ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ॥23॥ 
ਜਕਜਕਗਕ ਜਗਗੰ ਰੇ ਕਰਧਕਿਗਧੰਗਰਕਿੰਪਜੀ । 
ਗਜ ਕਲ ਕਿਪਯੇਕਜ਼ੇ ਲਸੰ ਲਹੁੰਸਿਗਰੰਧਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਤਸ੍ਮਾਤ੍‌ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਮ ਪ੍ਰਮਾਣਮ ਤੇ ਕਾਰਕ ਅਕਾਰਯ ਵਯਵਸਥਿਤੰ। 
ਗਯਾਤ੍ਵਾ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਧਾਨ ਉਕ੍ਰਤਮ ਕਰ੍ਮ ਕਰ੍ਤਮ ਇਹ ਅਰ੍ਹਸਿ।।24।। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਕਰਨਯੋਗ ਹੈ ਤੇ 
ਕੀ ਨਾ ਕਰਨਯੋਗ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਧੀ ਵਿਧਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕੇ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉੱਪਰ ਉੱਠ 
ਸਕੋ॥24॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ਰੀਮਦਭਗਵਦਕੀਤਾ ਦੇ ਸੋਲ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਦੈਵੀ ਅਤੇ ਦਾਨਵੀ ਸੁਭਾਅ”, ਦਾ 
ਭਗਤੀਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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ਯੌਯੂੰਜ ਰਗਬ 
ਧੇ ਵਵਤਰਿਧਿਸੂਜਰੂਰਧ ਧਯਾਜ਼ੇ ਖਰਧਰਿਰੋਗ: । 
ਰੇਯੀ ਜਿਗ ਰੂ ਕ ਗੁਚਗ ਜਜਕਸਫੇ ₹ਯਰਜ਼ਸ: ॥ ੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਯੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਧਿਮ੍‌ ਉਤ੍ਸ੍ਰਿਜਯ ਯਜਨਤੇ ਸ਼ਰਦ੍ਧਯਾ ਅਨਿਵਤਾਹ। 
ਤੇਸ਼ਾਮ ਨਿਸ਼੍ਠਾ ਤੁ ਕਾ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣ ਸਤ੍ਤ੍ਰਮਾਹੋ ਰਜਸ੍ਤਮਹ।।1।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ! ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਨਾ ਕਰਕੇ ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਨ, ਰਜੋਗੁਣੀ ਕਿ ਤਮੋਗੁਣੀ ? ॥1॥ 
ਸੀਮਗਗਜ੍ੂਗਧ 
ਕਿਕਿਪ ਮਕਰਿ ਮਟਰ ਕੇਫ਼ਿਜੇ ਸ਼ ਕਕੱਮਕਗ । 
ਕਜਿਬੈਕਨੈ ਗਕਯੀ ਚੈਕ ਗ਼ਸਯੀ ਚੇਰਿ ਗੱ ਮੂਗੂ ॥ ੧ ॥ 
ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਤ੍ਰਿਵਿਧਾ ਭਵਤਿ ਸ਼ਰਦਧਾ ਦੇਹਿਨਾਮ ਸਾ ਸ਼੍ਭਾਵਜਾ। 
ਸਾਤ੍ਰਿਕੀ ਰਾਜਸੀ ਚੈਵ ਤਾਮਸੀ ਚੇਤਿ ਤਾਮਸ਼ਰਿਣ।।2।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਦੇਹਧਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰਮੇ ਹੋਏ ਗੁਣਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ- ਸਤੋਗੁਣੀ, ਰਜੋਗੁਣੀ ਜਾਂ ਤਮੋਗੁਣੀ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੁਣ ਸਾਥੋਂ ਸੁਣੋ॥2॥ 
ਬ਼ਦਜ਼ਜੁਲਾਧ ਯਕੰਟਧ ਮਟ੍ਕ ਮਕਰਿ 'ਮਕਜ । 
ਮਕਰਸਧੇ5ਧੰ ਧੂਲਬੇ ਧੇ ਧਕਨਟ੍ਕ: ਯ ਹਕ ਯ: ॥ ੩ ॥ 
ਸ਼ਰਦ੍ਧਾ ਮਯਹ ਅਯਮ ਪੁਰੁਸ਼ੋ ਯੋ ਯਤ੍‌ ਸ਼ਰਦਧਹ ਸ ਏਵ ਸਹ।।3।। 
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ਹੇ ਭਰਤ ਪੁੱਤਰ ! ਵਿਭਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁਖ ਇਕ ਖਾਸ 
ਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਰਜਿਤ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ 
ਹੈ।॥3॥ 


ਧਯਾਜੇ ਕਜ਼ਜਿਚੋਕਗ ਠੇਕਧਖਕ&ੰਜਿ ਗਯਯਾ:। 
ਜ਼ੇਗਮਰਜਗਗੀਘਾਧੇ ਧਯਾਜ਼ੇ ਗਸਬ ਯਜਗ: ॥ ੪ ॥ 
ਪ੍ਰੇਤਾਨ੍‌ ਭੂਤਗਣਾਨ੍‌ ਚ ਅਨਯੇ ਯਜਨ੍ਤੇ ਤਾਮਸਾ ਜਨਾਹ।।4।। 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ, ਰਜੋਗੁਣੀ ਯੱਕਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤਮੇਗੁਣੀ ਬੰਦੇ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਪੂਜਦੇ ਹਨ॥4॥ 
ਅਬਵਤਰਿਫਿਜ ਬੈਕ ਜਧਾਜ਼ੇ ਧੇ ਜਧੀ ਯਗ:। 
ਕਗਗਫੌਕਕਜੰਧੂਕਜ: ਕਸਕਗਗਕਥਗਜਿਕੋਗ:॥੫॥ 
ਅਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿਹਿਤਮ ਘੋਰਮ ਤਪਯਨ੍ਤੇ ਯੇ ਤਪੋ ਜਨਾਹ। 
ਦਮ੍ਭ ਅਹੰਕਾਰ ਸੰਯੁਕ੍ਰਤਾਹ ਕਾਮਰਾਗਬਲਾਨ੍ਰਿਤਾਹ।।5।। 
ਕਬੰਧਾਜ: ਗਕੀਕਵਪੰ ਪ੍ਰਜਗ਼ਸਸਧੇਜਜ: । 
ਸੰ ਬੈਭਾਜ-ਬਕੀਕਕਪੰ ਗ਼ਰਿਕਯਜੂਰਜਿਖਧਜ੍‌ ॥ ੧॥ 
ਮਾਮ੍‌ ਚੇਵਾਨ੍ਤਹ ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਮ ਤਾਨ੍‌ ਵਿਦ੍ਧਿ ਆਸੁਰ ਨਿਸ੍ਚਯਾਨ।।6।। 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਦੰਭ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਕੇ ਸ਼ਾਸਤ ਵਿਰੁੱਧ ਕਠੋਰ ਤਪੱਸਿਆ ਅਤੇ ਵਰਤ ਰਖਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰੋਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮੂਰਖ ਹਨ ਜਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭੌਤਿਕ ਤਾੱਤਾਂ ਨੂੰ, ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ 
ਮੌਜੂਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸੁਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥5॥ ॥6॥ 
ਯਜਫਵਕਬਧਿ ਯਕੰਦਧ ਕਿਰਿੰਪੀ ਮਕਰਿ ਜਿਧ: । 
ਧਕਟਜ਼ਧਰਜ਼ਪ ਗਜ ਰੇਥੀ ਮੇਕ੍ਸਿਸ ਮ੍ਰਗੂ ॥੪॥ 
ਆਹਾਰਸ੍ਕ੍ਰਪਿ ਸਰ੍ਹਸਯ ਤ੍ਰਿਵਿਧੋ ਭਵਤਿ ਪ੍ਰਿਯਹ। 
ਯਗਯਸ੍ਤਪਸ੍ਤਥਾ ਦਾਨਮ ਤੇਸ਼ਾਮ੍‌ ਭੇਦਮਿਮਮਸ਼੍ਰਿਣ।।7।। 
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਹਰੇਕ ਬੰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਭੋਜਨ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਮੁਤਾਬਕ 
ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਗੱਲ ਯੱਗ, ਤਪੱਸਿਆ ਅਤੇ ਦਾਨ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸੱਚ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਬਾਰੇ 
ਹੁਣ ਸੁਣ।7॥ 
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ਅਧੂ: ਸਬਕਗਗੇਧਯੂਕਬਜ਼ੀਜਿਕਿਥਪੰਜ:। 
ਕਵਧ: ਜਿਪ: ਦਿਪਗ ਫ਼ਜ਼ ਅਗਗ: ਜਦਿਰੈਲਜ਼ਿਘ: ॥ £ ॥ 
ਆਯੁਹ ਸਤ੍ਤ੍ਰਥਆਰੋਗਜਯ ਸੁਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਵਿਵਰ੍ਧਨਾਹ। 
ਰਸਯਾਹ ਸਿਨਗ੍ਧਾਹ ਸਥਿਰਾ ਹ੍ਰਿਦਯਾ ਆਹਾਰਾਹ ਸਾਤ੍ਰਿਕ ਪ੍ਰਿਯਾਹ।।8।। 
ਸਾਤਵਿਕ ਲੋਕ ਜਿਹੜਾ ਭੋਜਨ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਜੀਵਨ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਤਾਕਤ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਤਿ੍‌ਪਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਭੋਜਨ ਰਸਦਾਇਕ, ਨਰਮ, 
ਸਿਹਤਵਰਧਕ ਅਤੇ ਮਨਮੋਹਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 
ਕਦੂਸਜਜਕਹਗਕੂਬਗਰੀਕਗਲਅਰਿਗਫ਼ਿਜ: । 
ਅਗ ਗਯਯਕਧੇਠ ਫਰਕ ਕਭੇਕਸਧਬਗੁ: ॥ ੧ ॥ 
ਕਟੁ ਅਮਲਲਵਣ ਅਤਿ ਉਸ੍ਣ ਤੀਕ੍ਸ਼ਣ ਰੂਕ੍ਸ਼ ਵਿਦਾਹਿਨਹ। 
ਆਹਾਰਾ ਰਾਜਸਸ੍ਯੇਸ਼੍ਟਾ ਦੁਖਸ਼ੋਕਾਮਯ ਪ੍ਰਦਾਹ।।9।। 
ਵਧੀਕ ਕੌੜੇ, ਖੱਟੇ, ਨਮਕੀਨ, ਗਰਮ, ਚਟਪਟੇ , ਤਿੱਖੇ ਅਤੇ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਰਜੋਗੁਣੀ 
ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਖਾਣੇ ਦੁਖ, ਸੋਗ ਅਤੇ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ॥9॥ 
ਧਰਧਸੰ ਗਰਕਯੋ ਧ੍ਰਰਿ ਧਧੂੰਬਿਜ ਬ ਧਰ੍‌ । 
ਰਕਿਠਊਸਧਿ ਯਸੇ& ਮੇਯਜੰ ਗਸਯਜਿਧਸ੍‌ ।। ੧੦।। 
ਯਾਤਾਯਾਮਮ੍‌ ਗਤਰਸਮ ਪੂਤਿ ਪਰਯੁਸ਼ਿਤਮ ਚ ਯਤ। 
ਉਚਿਛਸ਼੍ਟਮਪਿ ਚਾਮੇਧਯਮ ਭੋਜਨਮ ਤਾਮਸਪ੍ਰਿਯਮ।।10।। 


ਇਕ ਪਹਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਪਕਾਇਆ ਬਾਸੀ, ਬੇਸੁਆਦਾ, ਗਲਿਆ ਸੜਿਆ ਬਦਬੂਦਾਰ, ਜੂਠਾ ਭੋਜਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥10॥ 


ਅਯਾਗ਼ਕਗਕੁ ਘਿਮਿ: ਧੜੀ ਰਿਧਿਠ੍ਹਿਟੇ ਧ ਵੁਚਧਰੇ। 
ਧਦਟਧਸੇਕੇਰਿ ਸਜ: ਯਸਪਧ ਯ ਜਿਲ: ।। ੧੧।। 
ਅਫਲ ਆਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਿਭਿਹ ਯਗਯੇ ਵਿਧਿਦਿਸ਼੍ਟੋ ਯ ਇਜਯਤੇ। 
ਯਸ਼੍ਟਵਯਮੇਵੇਤਿ ਮਨਹ ਸਮਾਧਾਯਹ ਸ ਸਾਤ੍ਰਿਕਹ।।11।। 
ਯੱਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਤਵਿਕ ਉਹੀ ਯੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤੁ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਫਰਜ਼ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਰੱਖਣ॥11॥ 
ਅਮਿਸਕਯਧ ਜੁ ਲਯੋ ਕੁਅਪੰਸਧਿ ਬੈਕ ਧਜ੍‌ । 
ਫ੍ਰਧਰੇ ਮਕਜਮੈਜੁ ਜੌ ਧੜੇ ਕਿਕਿ ਗਯਯਸ੍‌ ॥ ੧੨ ॥ 
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ਅਭਿਸਨ੍ਧਾਯ ਤੁ ਫਲਮ੍‌ ਦਮ੍ਭ ਅਰ੍ਥਮ੍‌ ਅਪਿ ਚੇਵ ਯਤ। 
ਇਜਯਤੇ ਭਰਤ ਸ਼੍ਰੇਸ੍ਠ ਤਮ ਯਗਯਮ੍‌ ਵਿਦਧਿ ਰਾਜਸਮ।।12।। 
ਪਰੰਤੂ ਹੇ ਭਰਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ! ਜਿਹੜੇ ਯੱਗ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥਕ ਲਾਭ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂ ਦਿਖਾਵੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਰਾਜਸੀ ਸਮਝੋ॥12॥ 
ਕਿਪਿਫੀਜਸਜੁਠਜ਼ ਸਜ਼ਠੀਜਸਰਖਿਗਸ੍‌ । 
ਮਟ੍ਕਕਿਕਫਿਜੌ ਧੜੇ ਗਸਯੇ ਧਕਿਬਖ਼ਰੇ ॥ ੧੩ ॥ 
ਸ਼ਰਦਧਾ ਵਿਰਹਿਤਮ ਯਗਯਮ੍‌ ਤਾਮਸਮ੍‌ ਪਰਿਚਕ੍ਸ਼ਤੇ।।13।। 
ਜਿਹੜਾ ਯੱਗ ਸ਼ਾਸਤੁ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਵਰਤਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਵੈਦਿਕ 
ਤਾਮਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥13॥ 
ਕੇਕਫ਼ਿਯਗੂਠਯ਼ੜਧੁਰਯਜੇ ਗੀਬਸਯੰਕਸ੍‌ । 
ਜਗਬਧੰਸਫਿੰਧ ਬ ਕਰਕੀਕੇ ਜਧ ਰਦਰੇ ॥ ੧੪ ॥ 
ਦੇਵ ਦ੍ਰਿਜ ਗੁਰੁ ਪ੍ਰਾਗਯ ਪੂਜਨਮ ਸ਼ੌਚਮ੍‌ ਆਰ੍ਜਵਮ। 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਜ਼ਰਜਮ ਅਹਿੰਸਾ ਚ ਸ਼ਾਰੀਰਮ ਤਪ ਉਚਯਤੇ।।14।। 


ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ, ਪਵਿਤਰਤਾ, ਸਰਲਤਾ, ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਅਤੇ 
ਅਹਿੰਸਾ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਤਪੱਸਿਆ ਹੈ॥14॥ 


ਅਜ੍ਰਫੇਗਲਕੇ ਗਕਧੰ ਜਗ ਜ਼ਿਧਫਿਜੇ ਬ ਧਰ੍‌। 

ਕਕਧ'ਧਯਜਜੰ ਬੈਕ ਗੜਹਧੰ ਜਧ ਰਦਧਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 

ਅਨੁਦ੍ਰੇਗਕਰਮ੍‌ ਵਾਕਯਮ ਸਤਯਮ੍ਪ੍ਰਿਯਹਿਤਮ ਚ ਯਤ੍ਰ 

ਸ਼੍ਰਾਧਯਾਯ ਅਭਯਸਨਮ੍‌ ਚੈਵ ਵਾਕ ਮਯਮ ਤਪ ਉਚਯਤੇ।।15।। 
ਸੱਚੇ, ਚੰਗੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ, ਹਿਤਕਾਰੀ, ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਹਿਰਦੇਵੇਧਕ ਬੋਲ ਨਾ ਬੋਲਣ, ਵੈਦਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ 
ਨਿਤ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ, ਇਹੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਤਪੱਸਿਆ ਹੈ॥15॥ 

ਸਯ:ਜਯਠ: ਯੀਧਜੰ ਸੀਜਸਗਕਿਜਿਗਫ਼: । 

ਮਥਯੰਧੂਕਿਕਿਧੇਜਜਧੀ ਸਜਯਸੂਵਧਰੇ ॥ ੧੧॥ 

ਮਨਹ ਪ੍ਰਸਾਦਹ ਸੰਮਯਤ੍ਵਮ੍ਮੰਨਮਾਤ੍ਮਵਿਨਿਗ੍ਰਹਹ। 

ਭਾਵਸੰਸੂਦਧਿ ਰਿਤ ਯੇਤ ਤਤ੍ਪੋ ਮਾਨਸਮੁਚਯਤੇ।।16।। 
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ਸੰਤੋਖ, ਸਾਦਗੀ, ਗੰਭੀਰਤਾ, ਆਤਮ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁੱਧੀ, ਇਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਪੱਸਿਆਵਾਂ 
ਹਨ॥16॥ 


ਮਧ ਧਨਧ ਜਾਜੰ ਜਧਰਜ਼ਹਿਤਕਿਪੇ ਜੈ: । 
ਅਯਗ਼ਕਗਕ੍ਰ ਛ਼ਿਸਿਧੂੰਕਰੈ: ਜ਼ਚਿਕੈਠ ਧਕਿਜਘਰੇ ।। ੧6 ।। 


ਅਫਲ ਆਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਿਭਿਰ੍‌ ਯੁਕ੍ਤੇਹ ਸਾਤ੍ਰਿਕਮ੍‌ ਪਰਿਚਕ੍ਸ਼ਤੇ।।17।। 
ਭੌਤਿਕ ਲਾਭ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਕੇਵਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਰੱਤੇ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਦੈਵੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਤਵਿਕ ਤਪ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥17॥ 
ਬਬਗਕਸਜਧੁਯਾਪੰ ਜਧੀ ਕੁਗ)ਜ ਬੈਕ ਧਜ੍| 
ਜਿਧਰੇ ਜਠਿਫ਼ ਜਕਜ਼ੌ ਗਯਯੌ ਬਜਸਬਪੂੂਕਸ੍‌ ॥ ੧੬ ॥ 
ਸਤ੍ਕਾਰਮਾਨਪੂਜਾਰ੍ਥਮ੍‌ ਤਪੇ ਦਮ੍ਭੇਨ ਚੈਵ ਯਤ। 
ਕ੍ਰਿਯਤੇ ਤਦਿਹ ਪ੍ਰੋਕਤਮ ਰਾਜਸਮ ਚਲਮ ਧ੍ਰਵਮ।।18।। 


ਜਿਹੜੀ ਦੰਭਪੂਰਨ ਤਪੱਸਿਆ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਪੁਰੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਪਵਿਤਰ॥18॥ 


ਸ੍ਫਗਫ਼ੇਗਕਜੇ ਧਜੀਫਧ ਲਿਧਜੇ ਰਧ: । 
ਧਕਟਧੀਕਗਕਜਗ਼ਪੰ ਗ ਜਜਗ਼ਸਜਸੂਗਫ਼ਰਸ ॥ ੧੧ ॥ 
ਮੂਢ ਗ੍ਰਾਹੇਣਾਤ੍ਮਣੇ ਯਤ੍‌ ਪੰਡਯਾ ਕ੍ਰਿਯਤੇ ਤਪਹ। 
ਪਰਸਯ ਉਤ੍ਸਾਦਨਾਰ੍ਥਮ ਵਾ ਤਤ੍ਤਾਮਸਮ ਉਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।19।। 


ਮੂਰਖਤਾਵਸ ਖੁਦ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਮਨਸਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 
ਤਪੱਸਿਆ ਤਾਮਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥19॥ 


ਗਜਟਠਧਸਿਜਿ ਧਲੂਜੇ ਠੀਧਰੇ5 ਜੁਧਕਗਵਿਗੇ । 
ਠੇਥੇ ਕਗਗੇ ਬ ਧਕੇ ਬ ਜਦੂਜੇ ਗਜਿਬੋਠ ਵਸ਼ੂਜਸ੍‌ ॥ ੧੦ ॥ 
ਦਾਤਵਯਮਿਤਿ ਯਦਦਾਨਮ੍‌ ਦੀਯਤੇ ਅਨੁਪਕਾਰਿਣੇਂ। 
ਦੇਸ਼ੇ ਕਾਲੇ ਚ ਪਾਤ੍ਰੇ ਚ ਤਦਦਾਨਮ ਸਾਤ੍ਰਿਕਮ ਸਮ੍ਰਿਤਮ।।20।। 
ਫਰਜ਼ ਸਮਝਕੇ ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦੇ, ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਥਾਂ ਸਹੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇ ਉਹ ਸਾਤਵਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥20॥ 
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ਧਜੂ ਜ਼ਗੂਧਕਗਗਪੰ ਲਸੂਕ੍ਰਿਬਧ ਗ ਧੂਜ:। 
ਕੀਧਰੇ ਬ ਧਕਿਕਿਜਏੰ ਜਲੁਜ ਗਯਯੰ ਵਸ਼ੂਜਸ੍‌ ॥ ₹੧॥ 
ਯਤ੍ਤੁ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪਕਾਰ ਅਰ੍ਥਮ੍‌ ਫਲਮ ਉਦਦਿਸ਼ਯ ਵਾ ਪੁਨਹ। 
ਦੀਯਤੇ ਚ ਪਰਿਕਲਿਸ਼ਟਮ ਤਦਦਾਨਮ ਰਾਜਸਮ ਸਮ੍ਰਿਤਮ।।21।। 


ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਦਾਨ, ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਿਆਂ ਦੁਖੀ ਹੋਕੇ ਕੀਤਾ ਜਵੇ ਉਹ ਰਜੋਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥21॥ 
ਅਕੇਬਕਗਗੇ ਧਟੁਜਸਧਰੜੇਧ੪ ਕੀਧਰੇ । 


ਅਜਲ੍ਾਜਸਕਕਜ ਜਜ਼ਸਯਸੁਗਫੁਜਸ੍‌ ॥ ੧੨ ॥ 
ਅਦੇਸ਼ਕਾਲੇ ਯਦਦਾਨਮਪਾਤ੍ਰੇਭਸਹ ਚ ਦੀਯਤੇ। 


ਅਸਤ੍ਕ੍ਰਿਤਮਵਗਯਾਤਮ੍‌ ਤਤ੍ਤਾਮਸਮ ਉਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।22।। 


ਰ੍ _ ਜੋ ਦਾਨ ਬੇਵਕਤ, ਗਲਤ ਥਾਂ ਤੇ, ਅਯੋਗ ਬੰਦੇ ਨੂੰ, ਬਿਨਾ ਆਦਰਮਾਣ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਉਹ ਤਾਮਸੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥2੭॥ 
3੭ ਜਰਯਫਿਰਿ ਜਿਕੌਕੀ ਜਛਗਵਿਤਰਕਿਖ: ਕਸੂਰ: । 
ਜ਼ਕ਼ਹਗਵਜੇਜ ਕੇਗਖ ਧਗਖ਼ ਕਿਫਿਗ: ਧੂਗ ॥ ੨੩ ॥ 
ਓਮ ਤਤ੍ਰਸਦਿਤਿ ਨਿਰ੍ਦੇਸ਼ੋ ਬ੍ਰ੍ਮਣਹ ਤ੍ਰਿਵਿਧਹ ਸਮ੍ਰਿਤਹ। 


ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਾਹ ਤੇਨ ਵੇਦਾਹ ਚ ਯਗਯਾ ਚ ਵਿਹਿਤਾਹ ਪੁਰਾ।।23।। 
ਓਮ ਤੱਤ ਸਤਿ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਦਿਕਾਲ ਤੋਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਸੰਕੇਤਕ ਸ਼ਬਦ ਵੈਦਿਕ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 
ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਪਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਯੱਗਾਂ ਵੇਲੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥23॥ 
ਜਦਯਗਕ 35 ਵੁਧੂਗਫ਼ਜ ਧਜਗਜਜਧ: ਜਿਧ/: । 
ਬਕਜੰਾਜੇ ਕਿਪਜੇਕਗ: ਜ਼ਜਜੇ ਜਕਗਕਿਗਸ੍‌ ॥ ੧੪ ॥ 
ਤਸ੍ਮਾਦ ਓਮ ਇਤਿ ਉਦਾਹ੍ਹਿਤਯ ਯਗਯ ਦਾਨਤਪਹ ਕ੍ਰਿਯਾਹ। 
ਪ੍ਰਵਰਤ੍ਨਤੇ ਵਿਧਾਨੋਕ੍ਤਾਹ ਸਤਤਮ ਬ੍ਰਹਮ ਵਾਦਿਨਾਮ।।24।। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਾਸਤੀ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗੀਜਨ ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਪ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਆਰੰਭ ਸਦਾ ਓਮ ਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ॥24॥ 
ਜਕਿਧਜਮਿਜਯਧ ਯਯੰ ਧਜਜਧ: ਜਿਹਧ/: । 
ਗਜੜਿਧਖ਼ ਕਿਰਿਪ: ਲਿਧਾਜੇ ਸੇਅਕਕੁ੍‌ ਯਿਪਿ: ॥ ੧੧॥ 
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ਤਦਿਤ੍ਯਨਭਿਸਨ੍ਧਾਯ ਫਲਮ ਯਗਯਤਪਹ ਕ੍ਰਿਯਾਹ। 
ਦਾਨ ਕ੍ਰਿਯਾਹ ਚ ਵਿਵਿਧਾਹ ਕ੍ਰਿਯਨ੍ਤੇ ਮੋਕ੍ਸ਼ਕਾਂਕ੍ਸ਼ਿਭਿਹ।।25।। 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਬਗੈਰ ਵਿਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਯੱਗ, ਤਪ ਅਤੇ ਦਾਨ 
“ਤੱਤ” ਸ਼ਬਦ ਕਹਿ ਕੇ ਸੰਪੂਰਣ ਕਰੇ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਦੈਵੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਭਵਬੰਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦਾ 


ਹ॥25॥ 
ਯਗ੍ਕ਼ਕੇ ਸਪੁਰੰਮਕੇ ਬ ਸਕਿਜੇਜਗ਼ਧੂਰਧਜੇ । 
ਬਥਕਵਜੇ ਝਸੰਗਿ ਜਪ ਜਕਭਲ੍: ਧਪੰ ਧੂਰਧਰੇ ॥ ₹੧ ॥ 
ਸਦ੍ਭਾਵੇ ਸਾਧੁਭਾਵੇ ਚ ਸਦਿਤਯੇਤਤ੍‌ ਪ੍ਰਯੁਜਯਤੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਸ੍ਤੇ ਕਰ੍ਮਣਿ ਤਥਾ ਸਚ੍ਛਬ੍ਦਹ ਪਾਰ੍ਥ ਯੁਜਯਤੇ।।26।। 
ਧਜੇ ਜਧਜਿ ਗਜੇ ਬ ਕਿਪਿਰਿ: ਜਕਿਰਿ ਬੀਟਧਰੇ । 
ਲਸੰ ਚੈਕ ਜਕ੍ਪੰਧਿ ਠਿਧੇਗਮਿਬੀਧਰੇ ॥ ₹੪ ॥ 
ਯਗਯੇ ਤਪਸਿ ਦਾਨੇ ਚ ਸਥਿਤਿਹ ਸਦਿਤਿ ਚ ਉਚਯਤੇ। 
ਕਰਮ ਚੈਵ ਤਤ ਅਰ੍ਥੀਯਮ ਸਦਿਤਯੇਵਾਭਿਧੀਯਤੇ।।27।। 
ਪਰਮ ਸਤਿ ਭਗਤੀਮਈ ਯੱਗ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਪਾਰਥ ! ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਉਪਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਲੀ, ਤਪ, ਦਾਨ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸਤਿ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦੀ ਕਿਆ ਵੀ ਸਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥26॥ ॥27॥ 
ਅਖ਼ਕਧ ਫੂਰ ਰਜ ਧਵਜਾਯੰ ਕਰਜ਼ ਥ ਧਜ੍‌ । 
ਅਯਫਿਗ੍ਰਵਧਰੇ ਧਪੰ ਜ ਬ ਜਗੇਧ ਜੇ ਵੁਫ ॥ ₹£ ॥ 
ਅਸ਼੍ਰ੍ਧਯਾ ਹੁਤਮ੍‌ ਦਤ੍ਤਮ੍‌ ਤਪਹ ਤਪ੍ਤਮ ਕ੍ਰਿਤਮ ਚ ਯਤ। 
ਅਸਦਿਤਯੁਚਯਤੇ ਪਾਰ੍ਥ ਨ ਚ ਤਤ੍ਪ੍ਰੇਤਯ ਨੋ ਇਹ।।28।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ ! ਸ਼ਰਧਾ ਰਹਿਤ ਯੱਗ, ਦਾਨ ਜਾਂ ਤਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 
ਹੈ, ਅਸਤਿ ਹੈ, ਏਸ ਜਨਮ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦੋਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਅਰਥ ਹੈ॥28॥ 
ਓਮ॥ 
ਇਉਂ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਸਤਾਰ੍ਹਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਵਿਭਾਗ”, ਦਾ ਭਗਤੀਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ 
ਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 
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ਅਧਿਆਇ ਅਠਾਰ੍ਹਵਾਂ 
ਸਿੱਟਾ: ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਸਿੱਧੀ 


ਯੰਯੂੰਜ ਰਗਥ 
ਯੰਧਬਵਧ ਸਗਧਲੀ ਜਜਕਸਿਕਗਸਿ ਕੇਕਿਜੂੁਸ । 
ਕਗਕਧ ਬ ਫੁਧੀਠੇਧ ਧੁਪਕਰੋਪਿਜਿਬ੍ਰਕ੍ਜ ॥ ੧ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸੰਨਯਾਸਸ੍ਯ ਮਹਾਬਾਹੋ ਤਤ੍ਵਮਿਚ੍ਛਾਮਿ ਵੇਦਿਤੁਮ। 


ਤਯਾਗਸ੍ਯ ਚ ਹ੍ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਪ੍ਰਿਥਕ ਕੇਸ਼ਿ ਨਿਸ਼ੂਦਨ।।1।। 
ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਤਾਕਤਵਰ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ (ਭਗਵਾਨ)! ਮੈਂ ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਜਾਣਨ ਦਾ 
ਇਛੁੱਕ ਹਾਂ। ਹੇ ਕੇਸ਼ਿਨਿਸੂਦਨ (ਕਿਸ਼ਨ), ਹੇ ਰਿਖੀਕੇਸ਼ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ), ਮੈ ਸੰਨਿਆਸ ਆਸ਼ਰਮ (ਤਿਆਗਮਈ ਜੀਵਨ 
ਪੜਾਅ) ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ॥1॥ 
ਸੈਮਗਗਜੂਕਥ 
ਕਗਸਗਜੀ ਲਸੰਗ ਗਜ ਯਧਜੰ ਠਕਧੀ ਰਿਠੂਹ: । 
ਬਕੰਭਸੰਯਯਗਗ ਗਫੂਯਧਗੰ ਰਿਬਘੁਹ: ॥ ੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 
ਕਾਮਯਾਨਾਮ੍‌ ਕਰ੍ਮਣਾਮ ਨਯਾਸਮ ਸੰਨਯਾਸਮ ਕਵਯੋ ਵਿਦੁਹ। 
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਫਲਤ-ਤਾਗਮ ਪ੍ਰਾਹੁਸ੍ਤਾਗਮ ਵਿਚਕ੍ਸ਼ ਵਾਹ ।|।2।। 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਭੌਤਿਕ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨੂੰ ਵਿਦਵਾਨ 
ਲੋਕ ਸੰਨਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਲੋਕ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਤਿਆਗ ਨੂੰ ਸੰਨਿਆਸ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥2॥ 
ਗਚਧੰ ਗੇਥਕਠਿੇਕੇ ਸੰ ਗ਼ਫੂਸੰਜੀਬਿਗ: । 
ਧਝਗੁਜਰਧ:ਯਸੰ ਜ ਕਗਰਧਸਿਰਿ ਯਧਕੇ ॥੩॥ 


ਤ੍ਯਾਜਯਮ ਦੋਸ਼ਵਦਿਤਯੇਕੇ ਕਰ੍ਮ ਪ੍ਰਾਹੁਰ ਮਨੀਸ਼ਿਣਹ। 
ਯਗਯ ਦਾਨਤਪਹ ਕਰ੍ਮ ਨ ਤਯਾਜਯਮ ਇਤਿ ਚਾਪਰੇ।।3।। 
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ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਮੰਨ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਹੋਰ ਵਿਦਵਾਨ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੱਗ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਮਾ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਤਿਆਗਣਾ॥3॥ 
ਜਿਖਧੇ ਮੁਗੂ ਸੇ ਜਜ ਗਗੇ ਮਕਜਸ਼ਜ਼ਸ । 
ਗਗੀ ਫਿ ਧੂੁਝਬਕਗਬ ਕਿਰਿਪ: ਜਲਕਨੈਜ਼ਿੰਜ: ॥ ੪ ॥ 
ਨਿਸ਼੍ਚਯਮ ਸ੍ਰਿਣੁ ਮੇ ਤਤ੍ਰ ਤਯਾਗੇ ਭਰਤਸਤ੍ਤਮ। 
ਤਯਾਗੇ ਹਿ ਪੁਰੁਸ਼ ਵਯਾਘ੍ਰਤ੍ਰਿਵਿਧਹ ਸਮਪ੍ਰਕੀਰ੍ਤਿਤਹ।।4।। 
ਹੇ ਭਰਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ! ਹੁਣ ਤਿਆਗ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਰੇ ਮੇਰਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣੋਂ। ਹੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਖ! ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਚ ਤਿੰਨ 
ਤਰਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ॥4॥ 
ਧਕਕੁਜਜਧ:ਲਸੰ ਜ ਜਗ਼ਰਧੰ ਕਗਧੰਸੇਕ ਰਜ । 
ਧੜੀ ਗੁਜੰ ਜਧਬੈਕ ਧਕਜਜਿ ਸਜੀਬਿਗਸ੍‌ ॥ ੧ ॥ 
ਯਗਯਦਾਨਤਪਹ ਕਰ੍ਮ ਨ ਤਯਾਜਯਮ੍‌ ਕਾਰਯਮੇਵ ਤਤ। 
ਯਗਯੇ ਦਾਨਮ੍‌ ਤਪਹ ਚ ਏਵ ਪਾਵਨਾਨਿ ਮਨੀਸ਼ਿਣਾਮ।।5।। 
ਯੱਗ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਮਾ ਦਾ ਕਦੀ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। 
ਯਕੀਨਨ ਯੱਗ, ਦਾਨ ਅਤੇ ਤਪੱਸਿਆ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ॥5॥ 
ਹੁਗ਼ਧਧਿ ਜੂ ਝਸਗਿ ਯੜੂਹ ਧਥਬ ਯਗਜਿ ਬ। 
ਕਜ਼ੌਠਗਜੀਰਿ ਸੇ ਧਪੰ ਜਿਭਿਜ ਸਜਸੁਜ਼ਸਸ੍‌ ॥ ੩ ॥ 
ਏਤਾਨਯਪਿ ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਸੰਗਮ ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਫਲਾਨਿ ਚ। 
ਕਰ੍ਤਵਯਾਨੰਤਿ ਮੇ ਪਾਰ੍ਥ ਨਿਸ੍ਚਿਤਮ੍‌ ਮਤਮ ਉਤ੍ਤਮਮ।।6।। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਜਾ ਫਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਬਿਨਾ ਪੂਰੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇ 
ਪ੍੍‌ਥਾ ਪੁੱਤਰ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਰਜ਼ ਜਾਣਕੇ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਅੰਤਿਮ ਸਤਿ ਹੈ॥6॥ 
ਜਿਧਰਦਧ ਜੂ ਸੰਧਯ: ਝਸੰਗੀ ਜੇਧਧਫਜੇ। 
ਸੀਗਜਟਧ ਧਕਿਕਗਰਜ਼ਸਯ: ਧਕਿਲੀਜਿੰਜ: ॥ ੪॥ 
ਨਿਯਤਸਯ ਤੁ ਸੰਨਯਾਸਹ ਕਰ੍ਮਣੋ ਨੋਪਪਦਯਤੇ। 
ਮੋਹਾਤ੍ਤਸਯ ਪਰਿਤਯਾਗਹ ਤਾਮਸਹ ਪਰਿਕੀਰ੍ਤਿਤਹ।।7।। 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਫਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਤਿਆਗਣੇ। ਮੋਹਵਸ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਨਕਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਅਜਿਹੇ ਤਿਆਗ ਨੂੰ ਤਾਮਸੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥7॥ 
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ਰ੍ਰਾਕਸਿਜੇਕ ਧਕਨਸੰ ਕਗਧਕਜੇਬਮਧਕਧਗੇਜ੍‌ । 
ਜ ਕਰ ਕਯਯੇ ਕਗਗੇ ਜੈਕ ਗਗਯਜੌੰ ਜਮੇਜ੍‌ ॥ £ ॥ 
ਦੁਖਮਿਤਯੇਵ ਯਤ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਕਾਯ ਕ੍ਲੇਸ਼ ਭਯਾਤ੍‌ ਤਯਜੇਤ੍ਰ 
ਸ ਕ੍ਰਿਤ੍ਹਾ ਰਾਜਸਮ ਤਯਾਗਮ੍‌ ਨੈਵ ਤਯਾਗਫਲਮ੍‌ ਲਭੇਤ।।8।। 
ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਡਰ ਸਦਕਾ ਤਿਆਗ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਹ ਤਿਆਗ ਰਜੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਤਿਆਗ 
ਕੋਈ ਉੱਚਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ॥8॥ 
ਰਗਧੰਸਿਧੇਕ ਧਕਸੰ ਜਿਧਰ ਜਿਧਰੇ5ਯੂੰਜ। 
ਜੜ੍ਹੋਂ ਕਬ ਯਲੇ ਚੈਕ ਯ ਕਗਗ: ਗਚਿਰੋਕਗੇ ਸਰ: ॥ ੧ ॥ 
ਕਾਰਯਮ੍‌ ਇਤਿ ਏਵ ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ ਨਿਯਤਮ ਕ੍ਰਿਯਤੇ ਅਕ੍ਜੁਨ। 
ਸੰਗਮ ਤਯਕ੍ਤ੍ਰਾ ਫਲਮ ਚੈਵ ਸ ਤਯਾਗਹ ਸਾਤ੍ਰਿਕੇ ਮਤਹ।।9।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਕਰਨਯੋਗ ਸਮਝਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਭੌਤਿਕ ਸੰਗਤ ਅਤੇ 
ਫਲ ਦੇ ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਸਦਾ ਤਿਆਗ ਸਾਤਵਿਕ ਹੈ॥9॥ 
ਜ ਫੇਕਧਯ੍ਹਰਾਯਜੰ ਯਸੰ ਕਰਾਧਗੇ ਜਜ੍ੁਥਚਜਰੇ । 
ਕਗਗੀ ਬਜਬਬਸਕਿਏਈ ਸੇਪਕੀ ਠਿਬਸੰਕਧ: ॥ ੧੦ ॥ 
ਨ ਢ੍ਰੇਸ਼੍ਟਿ ਅਕੁਸ਼ਲਮ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਕੁਸ਼ਲੇ ਨਾਨੁਸ਼ਜ੍ਜਤੇ। 
ਤਯਾਗੀ ਸਤ੍ਵਸਮਾਵਿਸ਼੍ਟੋ ਮੇਧਾਵੀ ਛਿਨ੍ਨਸੰਸ਼ਯਹ।।10।। 


ਸਤੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਰਮਿਆ ਬੁੱਧੀਵਾਨ ਤਿਆਗੀ ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਤਾਂ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਨੂੰ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਮੋਹਵਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕਰਮ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ॥10॥ 


ਜ ਫਿ ਕੇਫੱਮੁਗ ਬਥਧੰ ਬਕਜੂੰ ਝਸਿਧਵੇਥਜ:। 
ਧਦਜੂ ਭਸੰਯਜਕਗਗੀ ਯ ਕਗਗੀਧਮਿਬੀਧਰੇ ।। ੧੧।। 
ਨ ਹਿ ਦੇਹ ਭ੍ਰਿਤਾ ਸ਼ਕਯਮ ਤਯਕ੍ਤਮ ਕਰ੍ਮਾਣਯਸ਼ੇਸ਼ਤਹ। 
ਯਸ੍ਤੁ ਕਰ੍ਮਫਲਤਯਾਗੀ ਸ ਤਯਾਗੀ ਇਤਿ ਅਭਿਧੀਯਤੇ।।11।। 
ਕਿਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਸਤੇ ਯਕੀਨਨ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਸਕਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਜੋ 
ਕਰਮਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਤਿਆਗੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥11॥ 
ਅਜਿਏਦਸਿਏ ਸਿਮ ਜ ਕਿਰਿਪੰ ਝਸੰਗ: ਯਲਸ੍‌ | 
ਮਕਕਕਧਰਗਿਜੀ ਜੇਬ ਜ ਜੁ ਸੰਧਜਿਜੀ ਛਰਿਰ੍‌ ॥ ੧੨ ॥ 
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ਅਨਿਸ਼੍ਟਮ੍‌ ਇਸ਼੍ਟਮ ਮਿਸ਼੍ਰਮ੍‌ ਚ ਤ੍ਰਿਵਿਧਮ੍‌ ਕਰ੍ਮਣਹ ਫਲਮ 
ਭਵਤਯਤਯਾਰਿਨਾਮ ਪ੍ਰੇਤਯ ਨ ਤੁ ਸੰਨਯਾਸਿਨਾਮ ਕ੍ਰਚਿਤ।।12।। 
ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਰਿਤ; ਪਰ ਜੋ ਸੰਨਿਆਸੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਫਲਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਸੁਖ ਭੋਗਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ॥12॥ 
ਧਚਭੈਗ਼ਜਿ ਸਗਗਫੀ ਕਗਟਗਜਿ ਜਿਗੇਪ ਸੇ। 
ਕੰਕਲੇ ਕਰਗ਼ਾਜੇ ਗ਼ੇਕਗਜਿ ਬਿਟਕਧੇ ਬਕੰਸੰਗਸ੍‌ ॥ ੧੩॥ 
ਪੰਚ ਏਤਾਨਿ ਮਹਾਬਾਹੋ ਕਾਰਣਾਨਿ ਨਿਬੋਧ ਮੇ। 
ਸਾਂਖਯੇ ਗ੍ਰਿਤਾਨਤੇ ਪ੍ਰੋਕਤਾਨਿ ਸਿਦਧਯੇ ਸਰ੍ਹਕਰ੍ਮਣਾਮ।।13।। 
ਹੇ ਮਹਾਂਬਾਹੂ ਅਰਜਣ ! ਵੇਦਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸੁਣੋ॥13॥ 
ਅਬਿਗ਼ਜੰ ਜਪ ਲਗ ਲਕਗੰ ਜ਼ ਧ੍ਰਪਥਿਖਸ੍‌ । 
ਰਿਰਿਪ੪ ਬੁਪਲ ਚੇਠ ਠੈਕੌ ਬੈਗੜ ਧਚੁਸਸ ॥੧੪ ॥ 
ਅਧਿਸ਼੍ਨਾਨਮ੍‌ ਤਥਾ ਕਰ੍ਤਾ ਕਰਣਮ ਚ ਪ੍ਰਿਥਗ੍‌ ਵਿਧਮ[ 
ਵਿਵਿਧਾਹ ਚ ਪ੍ਰਿਥਕ੍‌ ਚੇਸ਼੍ਟਾ ਦੇਵਮ ਚੈਵਾਤ੍ਰ ਪੰਚਮਮ।।14।। 
ਕਰਮ ਦਾ ਥਾਂ (ਸਰੀਰ), ਕਰਤਾ, ਵਿਭਿੰਨ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਅਨੇਕ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, 
ਇਹ ਪੰਜ ਕਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ॥14॥ 
ਧੁਕੀਕਗਕੁ ਸਗੇਮਿਧੰਜਸੰ ਜ਼ਕਮਜੇ ਜਕ: | 
ਕਧਯੰ ਗ ਰਿਧਕੀਰ ਗ ਧਚੇਰੇ ਰਧ ਫੇਜਕ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਸ਼ਰੀਰ ਵਾਕ ਮਨੌਭਿਰ੍‌ ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ ਪ੍ਰਾਰਭਤੇ ਨਰਹ। 
ਨਯਾਯਯਮ੍‌ ਵਾ ਵਿਪਰੀਤਮ੍‌ ਵਾ ਪੰਚ ਏਤੇ ਤਸਯ ਹੇਤਵਹ।।15।। 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ, ਮਨ ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੋ ਵੀ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਜ ਕਾਰਨਾ ਦ ਫਲਸਰੂਪ ਹੁਦਾ ਹ॥15॥ 


ਜਕੈਥੋ ਸਰਿ ਝਜਕਿਸ਼ਕਗਜ ਗੇਕਜੌ ਜੂ ਧ: । 
ਧਬ੍ਧਗਦ੍ਰਾਜਫ੍ਰਕਿਜਕ਼ ਯ ਧਕਧਰਿ ਨੂਸੰਰਿ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਤਤ੍ਰੇਵਮ ਸਤਿ ਕਰ੍ਤਾਰਮ ਆਤ੍ਮਾਨਮ੍‌ ਕੇਵਲਮ ਤੁ ਯਹ। 
ਪਸ਼ਯਤ੍ਯਕ੍ਰਿਤ ਬੁਦਧਿ ਤ੍ਵਾਨ ਨ ਸ ਪਸ਼ਯਤਿ ਦੁਰ੍ਮਤਿਹ।।16।। 
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ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਕਰਤਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ 
ਬਹੁਤਾ ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ॥16॥ 
ਧਵਧ ਜਫ਼ਕ੍ਯਗੇ ਮਗੇ ਕੁੁਰਕਿਧੰਟਧ ਜ ਜਿਯਰੇ । 
ਫ਼ਜ਼ਧਿ ਯ ਵੁਸੱਕਜੇਕਗਜ਼ ਫੁਜਿ ਜ ਜਿਕਧਰੇ ॥ ੧6 ॥ 
ਯਸਯ ਨ ਅਹੌਕ੍ਰਿਤੋ ਭਾਵੋ ਬੁਦਧਿਕ੍‌ ਯਸਯ ਨ ਲਿਪਯਤੇ। 
ਹਤ੍ਵਾਪਿ ਸ ਇਮਾਂਲ ਲੋਕਾਨ੍‌ ਨ ਹੰਤਿ ਨ ਨਿਬਧਯਤੇ।।17।। 
ਜਿਹੜਾ ਮਿਥਿਆ ਹੰਕਾਰ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਬੁੱਧੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥17॥ 
ਜੰ ਜੋਧ ਧਕਿਗਗ ਕਿਕਿਪ ਭਸੰਬੀਕ੍ਜ । 
ਕਵਗੰ ਲਸੰ ਲਜ਼ੌਰਿ ਕਿਕਿੱਪ: ਲਸੰਯੰਗਫ: ।। ੧੬ ।। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਗਯੇਮ੍‌ ਪਰਿਗ੍ਯਾਤਾ ਤ੍ਰਿਵਿਧਾ ਕਰ੍ਮ ਚੋਦਨਾ। 
ਕਰਣਮ ਕਰ੍ਮ ਕਰ੍ਤੇਤਿ ਤ੍ਰਿਵਿਧਹ ਕਰ੍ਮਸੰਗ੍ਰਹਹ।।18।। 
ਗਿਆਨ, ਜਾਣਨਯੋਗ ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਗਿਆਤਾ, ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਕਰਮ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨ ਹਨ। 
ਇੰਦਰੀਆਂ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਤਾ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਕਰਮ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਅੰਗ ਹਨ॥18॥ 
ਤਜ ਝਸੰ ਬ ਝਗ ਬ ਕਿਪੈਕ ਗੂਗਮੇਠ੍ਰ: । 
ਯੇਦਧਰੇ ਗੂਗਯੰਕਲਗਜੇ ਧਪਕਕਨੂਗੂ ਗ਼ਧਧਿ ॥੧੧॥ 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਕਰ੍ਮ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਚ ਤ੍ਰਿਧੈਵ ਗੁਣ ਭੇਦਤਹ। 
ਪ੍ਰੇਚਜਤੇ ਗੁਣ ਸੰਖਯਾਨੇ ਯਥਾ ਵਤ੍‌ ਸ਼੍ਰਿਣੂ ਤਾਨਜਪਿ।।19।। 
ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਗਿਆਨ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਤਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਅਸਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣੋ॥19॥ 
ਯਕੰਪ੍ਰਰੇਯੂ ਧੇਜੈਠ ਮਕਸਠਧਧਸੀਅ਼ਰੇ । 
ਅਰਿਮਕਜ਼ੇ ਕਿੱਮਕਜੇਬ੍ਰ ਜਰਗਜੇ ਰਿਕਿੈ ਗ਼ਦਿਲਸ੍‌ ॥ ੧੦।। 
ਸਰ੍ਹਭੁਤੇਸ਼ੁ ਯੇਨੈਕਮ ਭਾਵਮਵਯਯਮੀਕਸ਼ਤੇ। 
ਅਵਿਭਕ੍ਰਤਮ੍‌ ਵਿਭਕ੍ਰਤੇਸ਼ੁ ਤਜ ਗਯਾਨਮ ਵਿਦ੍ਧਿ ਸਾਤ੍ਰਿਕਮ ।।20।। 
ਗਿਆਨ, ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਅਖੰਡ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਗਿਆਨ 
ਨੂੰ ਸਾਤਵਿਕ ਜਾਣੋ॥20॥ 


303 


ਧ੍ਰਪਥਬੇਜ ਜੂ ਧਰਮ ਜਗੱਮਗਪੁਪਥਿਪਜ੍‌ । 
ਰੇਚਿ ਯਕੋਂਬੂ ਪ੍ਰਰੇਬੂ ਜਰਕਜੇ ਰਿਕਿ ਗਯਸਸ੍‌ ॥ ₹੧॥ 
ਪ੍ਰਿਥਕ੍‌ ਤ੍ਵੇਨ ਤੁ ਯਜ੍‌ ਗਯਾਨਮ੍‌ ਨਾਨਾਭਾਵਾਨ ਪ੍ਰਿਥਕ ਵਿਧਾਨ। 
ਵੇਤਿ ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਤਜ ਗਜਾਨਮ੍‌ ਵਿਦਧਿ ਰਾਜਸਮ।।21।। 
ਜਿਸ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜੀਵ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਰਾਜਸੀ ਜਾਣੋ॥21॥ 
ਧਜੂ ਗਜਜ਼ਕਰੇਠਜਿਜਾਕਗਧੇਂ ਸਕਜਸਫੇਜੁਕਸ । 
ਅਜਦਬਪੰਕਠ੍ਕਧ ਬ ਜਜ਼ਸਸਸੂਗਫ਼ਜਸ ।। ੧੧ ।। 
ਯ੍ਤ੍‌ ਤੁ ਕ੍ਰਿਤ੍ਸ੍ਨਵਦ ਏਕਸ੍ਮਿਨ ਕਾਰਯੇ ਸਕ੍ਤਮਹੇਤੁਕਮ। 
ਅਤਤ੍ਤ੍ਰ ਅਰ੍ਥ ਵਦ੍‌ ਅਲ੍ਪਮ੍‌ ਚ ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।22।। 
ਅਤੇ ਉਹ ਗਿਆਨ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ, ਜੋ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈ, ਸਭ ਕੁੱਝ 
ਮੰਨ ਕੇ ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਬਗੈਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਮਸੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥22॥ 
ਜਿਧਜ ਜੜਹਰਫ਼ਿਜਸਗਗਫੇਬਰ: ਯੂਜਸ੍‌ । 
ਅਯਲਜ਼ੇਠਜੂਜ ਝਸੰ ਧਜਕਗ਼ਜਿਰਲਸੂਦਧਰੇ ॥ ੧੩ ॥ 
ਨਿਯਤਮ ਸੰਗ ਰਹਿਤਮਰਾਗਦ੍ਰੇਸ਼ਤਹ ਕ੍ਰਿਤਮ। 
ਅਫਲ ਪ੍ਰੇਪ੍ਸੁਨਾ ਕਰ੍ਮ ਯਤ੍‌ ਤਤ੍‌ ਸਾਤ੍ਰਿਕਮ੍‌ ਉਚਯਤੇ।।23।। 
ਜੋ ਕਰਮ ਨਿਯਮਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮੋਹ, ਰਾਗ ਜਾਂ ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਤਮੰਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਤਵਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥23॥ 
ਧਜੂ ਕਗਸੇਧਜੂਜ ਲਸੰ ਗਫੁਕਰੇਗ ਗ ਧੂਜ: । 
ਜਿਧਰੇ ਕਛੂਗਧਯੰ ਜਕਯਯਸੂਗਫ਼ਰਸ੍‌ ।। ₹੪ ।। 
ਯਤ੍‌ ਤੁ ਕਾਮੇਪ੍ਸੁਨਾ ਕਰ੍ਮ ਸ ਅਹੰਕਾਰੇਣ ਵਾ ਪੁਨਹ। 
ਕ੍ਰਿਯਤੇ ਬਹੁਲਾਯਾਸਮ੍‌ ਤਤ ਰਾਜਸਮ੍‌ ਉਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।24।। 
ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਕਰਮ ਆਪਣੀ ਇਛਾਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਵਿਧੀਵਤ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਮਿਥਿਆ ਹੰਕਾਰ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰਜੋਗੁਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।24॥ 
ਅਜੁਥਯੰ ਘਧੰ ਫਿੰਯਸਜਧੇਕਧ ਬ ਧੀਬਸ੍‌ । 
ਸੀਗਕਕ੧ਧਜੇ ਝਸੰ ਧਜਜਸਯਸੂਰੂਦਧਰੇ ॥ ੧੧ ।। 
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ਮੋਹਾਤ ਆਰਭਯਤੇ ਕਰਮ ਯਤ੍ਤਾਮਸਮ ਉਚਯਤੇ।।25।। 
ਜਿਹੜਾ ਕਰਮ ਮੋਹਵਸ, ਸ਼ਾਸਤੀ ਵਿਧਾਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਭਾਵੀ ਬੰਧਨ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 
ਬਰੀਰ, ਹਿੰਸਾ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁਖ ਪੁਚਾਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।25॥ 
ਸੁਕਜਜਕ੍ੀ5ਜਫੰਗਰੀ ਪ੍ਰਧੂਜਜਫਯਸਰਿਰੋਜ: । 
ਜਿਕਧਜਿਟਕਧੀਜਿੰਕਿੰਗਕ: ਲਗੀ ਯਚਿੋਠ ਰਦਧਰੇ ॥ ੧੧ ॥ 
ਮੁਕਤ ਸੰਗਹ ਅਨਹਮ ਵਾਦੀ ਧ੍ਰਿਤਿ ਉਤਸਾਹ ਸਮਨਿਵਤਹ। 
ਸਿਦਧਿ ਅਸਿਦਧਯੋਰ੍‌ ਨਿਰਵਿਕਾਰਹ ਕਰ੍ਤਾ ਸਾਤ੍ਰਿਕ ਉਚਯਤੇ।।26।। 
ਉਹ ਬੰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਭੌਤਿਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ, ਹੰਕਾਰ ਮੁਕਤ, ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਫਲਤਾ ਅਸਫਲਤਾ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਤਵਿਕ ਕਰਤਾ ਹੈ॥26॥ 
ਗੀ ਲਸੰਨਲਜ਼ੇਧੂਜੂੰਰਪੀ ਫ਼ਿੰਜਗਕਗੇ5ਗੂਜਿ: । 
ਫ਼ਬੰਗੇਕਗਰਿਰੋਰ: ਲਗੀ ਗਯਯ: ਧਕਿਕਗੈਜ਼ਿੰਜ ।। ₹੪।। 
ਹਰ੍ਸ਼ ਸ਼ੋਕ ਅਨਿਵਤਹ ਕਰ੍ਤਾ ਰਾਜਸਹ ਪਰਿਕੀਰ੍ਤਿਤਹ।।27।। 
ਜਿਹੜਾ ਕਰਤਾ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਕਰਮਫਲ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਲ ਫਲਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਭੀ, 
ਈਰਖਾਲੂ , ਅਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਬੇਚੈਨ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਰਾਜਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥27॥ 
ਅਧ੍ਰਕਜ: ਜ਼ਰ: ਵਜਰਪ: ਬਠੀ ਜੈਬ੍ਰਰਿਕਗੇ5ਜਯ: । 
ਰਿਬਠੀ ਠੀਬੰਲ੍ਰਕੀ ਬ ਝਗੀ ਗ਼ਸਬ ਰਦਧਰੇ ॥ ੧੬ ॥ 
ਅਯੁਕ੍ਤਹ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤਹ ਸ੍ਤਬ੍ਧਹ ਸ਼ਨੋ ਨੈਸਕ੍ਰਿਤਿਕਹ ਅਲਸਹ। 
ਵਿਸ਼ਾਦੀ ਦੀਰ੍ਘਸੂਤ੍ਰੀ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਤਾਮਸ ਉਚਯਤੇ।।28।। 
ਜਿਹੜਾ ਕਰਤਾ ਸਦਾ ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਵਿਰੁੱਧ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭੌਤਿਕਵਾਦੀ, ਹਠੀ, 
ਕਪਟੀ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ੁਕੀਨ ਹੈ ਤੇ ਆਲਸੀ, ਸਦਾ ਖਿਝਿਆ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੁਸਤ 


ਹੈ ਉਹ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੈ॥28॥ 
ਗ੍ਰ੍ਕੇਮੌਕ੍‌ ਪੁਰੇਬੈਕ ਗੂਗਜਵਿਤਕਿਖੇ ਮਗੂ। 
ਜੀਦਧਸਜਸਥੇਬੇਗ ਧੁਪਥਬੇਜ ਖਜ੍ਭਧ ।। ₹੧।। 
ਬੁਦਧੇਰ੍‌ ਭੇਦਮ ਧ੍ਰਿਤੇਹ ਚ ਏਵ ਗੁਣਤਹ ਤ੍ਰਿਵਿਧਮ ਸ੍ਰਿਣੁ। 


ਪ੍ਚ੍‌ਯਮਾਨਮਸ਼ੇਸ਼ੇਣ ਪ੍ਰਿਥਕ ਤਵੇਨ ਧਨੰਜਯ।।29।। 
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ਹੇ ਧਨਵਿਜੇਤਾ (ਅਰਜਣ)! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਕ੍੍‌ਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਹੌਸਲੇ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਣੋ॥29॥ 
ਜਰਹਜਿਂ ਬ ਜਿਰ੍ਜ਼ਿ ਚ ਕਧੰਕਗਧੇਂ ਮਯਮਧੇ । 
ਕਾਪੰ ਸੇਖ ਬ ਧ ਕੇਚਿ ਕਰਕ: ਸ਼ ਯਪੰ ਗ਼ਦਿਰਿਠੀ ॥ ੩੦ ॥ 
ਪ੍ਰਵਿਤਿਮ ਨ ਨਿਵਿਤਿਮ ਚ ਕਾਰਯ ਅਕਾਰਯ ਭਯ ਅਭਯੇ। 
ਬਨ੍ਧਮ ਮੋਕ੍ਸ਼ਮ ਚ ਯਾ ਵੇਤਿੱ ਬੁਦਧਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਸਾਤ੍ਰਿਕੀ।।30।। 
ਹੇ ਪ੍ਿਥਾਪੁੱਤਰ ! ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਯੋਗ ਹੈ, ਕੀ 
ਕਰਨਯੋਗ ਨਹੀਂ, ਕਿਸ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਹੜਾ ਬੰਧੇਜ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਹੜਾ ਮੁਕਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ॥30॥ 
ਧਧ ਪਸੰਸਖਸੰ ਬ ਕਗਧੰ ਯਕਗਧੰਸੇਕ ਜ । 
ਅਧਪਰਗ਼ਯਜਰਿ ਕੂਕ: ਸ਼ ਧਪੰ ਗਕਜੀ ॥ ੩੧॥ 
ਯਯਾ ਧਰ੍ਮਮ ਅਧਰਮ ਚ ਕਾਰਕ ਚ ਅਕਾਰਯਮੇਵ ਚ। 
ਅਯਥਾ ਵਤ੍‌ ਪ੍ਰਜਾਨਾਤਿ ਬੁਦਧਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਰਾਜਸੀ।।31।। 
ਹੇ ਪ੍ਿਥਾਪੁੱਤਰ ! ਜਿਹੜੀ ਬੁੱਧੀ ਧਰਮ ਅਧਰਮ, ਕਾਰਨ, ਅਕਾਰਨ, ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਰਾਜਸੀ ਹੈ॥31॥ 


ਅਖਸੰ ਖਸੰਸਿਰਿ ਧ ਸਧਰੇ ਜਸਯਰ੍ਗ਼ । 
ਬਕੀਪੀਰਿਰੈਧਵੀਗੰ# ਕਰਕ ਯ ਯਪੰ ਗ਼ਸਬੀ ॥ ੩੨॥ 
ਅਧਰ੍ਮਮ੍‌ ਧਰ੍ਮਮ ਇਤਿ ਯਾ ਮਨਯਤੇ ਤਮਸਾਵ੍ਰਿਤਾ। 
ਸਰ੍ਵ ਅਰ੍ਥਾਨ੍‌ ਵਿਪਰੀਤਾਨ ਚ ਬੁਦਧਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਤਾਮਸੀ।।32।। 
ਜਿਹੜੀ ਬੁੱਧੀ ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰਵਸ ਹੋ ਕੇ ਅਧਰਮ ਨੂੰ ਧਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਅਧਰਮ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਪੁੱਠੇ ਰਾਹ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਹੇ ਪਾਰਥ! ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥32॥ 
ਪੁਰ ਧਧ ਪਕਧਰੇ ਸਜ:ਗ਼ਗੇਕਿਧੜਿਧ/: । 
ਧੀਗੇਜਗਮਿਬਕਿਹਧ ਪ੍ਰਿ: ਯ ਧਪੰ ਗ਼ਚਿਰਠੀ ॥ ੩੩ ॥ 
ਧ੍ਰਿਤਯਾ ਯਯਾ ਧਾਰਯਤੇ ਮਨਹ ਪ੍ਰਾਣ ਇੰਦਿਯ ਕ੍ਰਿਯਾਹ। 
ਯੋਗੇਨਾਵਯਭਿਚਾਰਿਣਯਾ ਧ੍ਰਿਤਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਸਾਤ੍ਰਿਕੀ।।33।। 
ਹੇ ਪ੍ਰਿਥਾ ਪੁੱਤਰ ! ਜੋ ਅਖੰਡ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਅਚੱਲ ਰਹਿ ਕੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਤੇ ਜੋ ਮਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ (ਕਿਆ ਕਲਾਪਾਂ) ਨੂੰ ਵਸ ਵਿੱਚ ਰਖਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬਿਰਤੀ 
ਸਾਤਵਿਕ ਹੈ॥33॥ 
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ਧ ਜੂ ਖਸੰਕਗਸਪਧ੍ਰਿਧ ਪਕਧਰੇ5ਯੂੰਜ। 
ਜਯਕਰੇਜ ਯਗਕਰੜੂੂੀ ਪੂਰਿ: ਜ਼ ਧਪੰ ਗਯਬੀ ॥ ੩੪ ॥ 
ਯਾ ਤੁ ਧਰ੍ਮ ਕਾਮ ਅਰ੍ਥਾਨ੍‌ ਧ੍ਰਿਤਯਾ ਧਾਰਯਤੇ ਅਰ੍ਜੁਨ। 
ਪ੍ਰਸੰਗੇਨ ਫਲਾਕਾਂਕ੍ਸ਼ੀ ਧ੍ਰਿਤਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਰਾਜਸੀ।।34।। 


ਪਰੰਤੂ ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਜਿਹੜੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ ਦੇ ਫਲਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁਭਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਰਾਜਸੀ ਹੈ॥34॥ 


ਧਧ| ਕਰਜ਼ ਮਧੰ ਵੀ ਕਿਧਰ੍‌ੰ ਸਠ੍ਸੇਕ ਬ । 
ਜ ਰਿਸੂਹਭਰਿ ਰੂਸੌਂਪ ਪੁਰਿ: ਸ਼ ਧਪੰ ਗਸਯੀ ॥ ੩੧॥ 
ਯਯਾ ਸਵਪ੍ਨਮ ਭਯਮ ਸ਼ੋਕਮ ਵਿਸ਼ਾਦਮ ਮਦਮੇਵ ਚ। 
ਨ ਵਿਮੁਚੰਤਿ ਦੁਰ੍ਮੇਧਾ ਧ੍ਰਿਤਿਹ ਸਾ ਪਾਰ੍ਥ ਤਾਮਸੀ।।35।। 
ਹੇ ਪਾਰਥ! ਜਿਹੜੀ ਬਿਰਤੀ ਸੁਫਨੇ, ਭੈਅ, ਸ਼ੋਕ, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਮੋਹ ਤੋ ਪਰੇ ਨਹੀਂ ਹਟਦੀ ਅਜਿਹੀ 
ਦੁਰਬੁਧ ਬਿਰਤੀ ਤਾਮਸੀ ਹੈ॥35॥ 
ਯੂਥ ਜਿਗਜੀਂ ਕਿਕਿਖੰ ਮੁਗੂ ਸੇ ਮਕਜਥੰਮ । 
ਅ'ਪਯਕ਼ਸਰੇ ਧਤ ਰੂਰ:ਫਾਜ਼ ਧ ਜਿਗਕਭਰਿ ॥ ੩੩॥ 
ਸੁਖਮ੍‌ ਤੁ ਇਦਾਨੀਮ ਤ੍ਰਿਵਿਧਮ ਸ਼ਰਣ ਮੇ ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ। 
ਅਭਯਾਸਾਤ੍‌ ਰਮਤੇ ਯਤ੍ਰ ਦੁਖਾਨ੍ਤਮ ਚ ਨਿਗਚ੍ਛਤਿ।।36।। 
ਹੇ ਭਰਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ! ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਪਾਸੋਂ ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਬਾਬਤ ਸੁਣੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਦਕਾ ਬੰਧਨ ਵਿਚਲਾ 
ਜੀਵ ਭੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਦੀ ਕਦੀ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।36॥ 
ਧਜ਼ਕ੍ਗੇ ਕਿਥਸਿਕ ਧਕਿਗਸੇ5ਸ਼ੁਗੇਧਸਸ੍‌ । 
ਰਗ੍ਹਥ ਗ਼ਦਿਿ ਜ਼ੇਕਜਸਗਰ੍ਰਕਿਯਯਰ੍ਯਸ੍‌ ।। ੩੪ ।। 
ਯ੍ਤ੍‌ ਤਤ ਅਗ੍ਰੇ ਵਿਸ਼ਮਿਵ ਪਰਿਣਾਮੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਉਪਮਮ 
ਤਤ੍ਸੁਖਮ ਸਾਤ੍ਰਿਕਮ ਪ੍ਰਕਤਮ ਆਤ੍ਮ ਬੁਦਧਿ ਪ੍ਰਸਾਦਜਮ।।37।। 
ਜਿਹੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਜਹਿਰ ਵਰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਜਾਗਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਤਵਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥37॥ 
ਰਿਥਧੇਕਿਧਸੰਧੇਗਗੁਜ਼ਠ੍ੇ5ਸ਼ੁਗੇਧਸਸ੍‌ । 
ਧਕਿਹਗਸੇ ਕਿਥਸਿਕ ਜਯੂਥੋ ਗਯਗੰ ਵਸੂਰਸ੍‌ ॥ ੩੬ ॥ 
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ਪਰਿਣਾਮੇ ਵਿਸ਼ਮਿਵ ਤਤ੍ਸੁਖਮ ਰਾਜਸਮ ਸਮ੍ਰਿਤਮ।।38।। 
ਜਿਹੜਾ ਸੁਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਗਾ ਪਰ ਅਖੀਰ 
ਜਹਿਰ ਵਰਗਾ ਲੱਗੇ ਉਹ ਰਜੋਗੁਣੀ ਹੈ॥38॥ 
ਧਠ੍ਗੇ ਯਜੂਕਬੇ ਬ ਯੂਥ ਗੇਫ਼ਜਸਗਜ: । 
ਜਿਕ਼ਜਟਧਜ਼ਸਕੀਕ ਜਜ਼ਸਯਸੁਗਫ਼ਜਸ੍‌ ॥ ੩੧ ॥ 
ਯਤ੍‌ ਅਗ੍ਰੇ ਚ ਅਨੁਬਨ੍ਧੇ ਚ ਸੁਖਮ੍‌ ਮੋਹਨਮ੍‌ ਆਤ੍ਮਨਹ। 
ਨਿਦਾ ਆਲਸਯ ਪ੍ਰਮਾਦ ਉਤਥਮ ਤਤ ਤਾਮਸਮੁਦਾਹ੍ਰਿਤਮ।।39।। 
ਜਿਹੜਾ ਸੁਖ ਆਤਮ ਜਾਗਰਣ ਬਾਰੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਦਿ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੱਕ ਮੋਹਗ੍ਰਸਤ ਹੈ, ਜੋ ਨੀਂਦ, 
ਸੁਸਤੀ ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਤਾਮਸੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥39॥ 
ਜ ਜਕ੍ਜਿਜੇ ਧੁਪਿਕੀ ਗ ਿਕਿ ਠੇਕੇਬੂ ਗ ਧੂਜ: । 
ਯਦਜ਼ੌ ਬਕਾਰਿਯੈਸੂੰਕਜ਼ ਧਠੇਮਿ: ਵਧਜਿਮਿਗੁੰਗੇ: ॥ ੪੦ ॥ 
ਨ ਤਤ ਅਸਤਿ ਪ੍ਰਿਥਿਵਯਾਮ ਵਾ ਦਿਵਿ ਦੇਵੇਸ਼ੁ ਵਾ ਪੁਨਹ। 
ਸਤ੍ਤ੍ਵਮੁ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਿਜੈਰ੍‌ ਮੁਕਤਮ ਯਦੇਭਿਹ ਸਯਾਤ ਤ੍ਰਿਭਿਰ੍‌ ਗੁਣੈਹ।।40।। 
ਇਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ, ਸੁਰਗਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਾ ਦੇਵਲੋਕ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ 
ਜੋ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ॥40॥ 
ਜਛਗਕਕਿਧਕਿਕ ਬੂਕ਼ਗੀ ਬ ਧਰਜ਼ਧ । 
ਕਸਵਿ ਜਕਿਂਮਕਗਜਿ ਵਕਮਕਬਜਮਰੈਗੂੰਗੇ: ॥ ੪੧ ॥ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰਿਯ ਵਿਸ਼ਾਮ ਸ਼ੁਦਰਾਣਾਮ ਚ ਪਰਨ੍ਤਪ। 
ਕਰ੍ਮਾਣਿ ਪ੍ਰਵਿਭਕਤਾਨਿ ਸ੍ਵਭਾਵ ਪ੍ਰਭਵੈਰ੍‌ ਗੁਣੈਹ।।41।। 


ਹੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਉੱਪਰ ਫਤਿਹ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਯੋਧਾ (ਅਰਜਣ)! ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ, ਖੱਤਰੀਆਂ, ਵੈਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 


ਬੁਸੀ ਕੁਸਜ਼ਧ: ਕੀਬੋ ਛਜਿਗਯੰਕਸੇਕ ਬ । 
ਤਜ ਰਿਗਜਸਜਿਜਿਕਧੰ ਜਗਯਸੰ ਕਰਮਰਯਸ੍‌ ॥ ੪੨ ॥ 
ਸ਼ਮੇ ਦਮਸ੍ਤਪਹ ਸ਼ੋਚਮ ਕ੍ਸ਼ਾਂਤਿਰਾਰ੍ਜਵਮੇਵ ਚ। 
ਗਯਾਨਮ੍‌ ਵਿਗਯਾਨਮ ਆਸਤਿਕਯਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮਕਰ੍ਮ ਸਵਭਾਵਜਮ।।42।। 
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ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਤਮ ਸੰਜਮ, ਤਪੱਸਿਆ, ਪਵਿਤਰਤਾ, ਸਹਿਗੁਣਵੱਤਾ, ਸਚਿਆਰਤਾ, ਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕਤਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੁਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹਨ॥42॥ 


ਥੀਧੰ ਹੇਗੀ ਪੂਰਿਕ੍ਕਿਧ ਧੂਟਕੇ ਬਧਧਧਗਧਜਸ੍‌ । 
ਗਜਸੀਖ਼ੁਕਮਕਖ ਅਤੇ ਝਸੰ ਵਕਮਕਯਸ੍‌ ॥ ੪੩ ।। 
ਦਾਨਮ੍‌ ਈਸ਼ਰ ਭਾਵਹ ਚ ਕ੍ਸ਼ਾਤ੍ਰਮ ਕਰ੍ਮ ਸ਼੍ਭਾਵਜਮ।।43।। 


ਬੀਰਤਾ, ਤਾਕਤ, ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ, ਵਿਉੱਤਬੰਦੀ, ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਧੀਰਜ, ਉਦਾਰਤਾ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ, ਖੱਤਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੁਣ ਹਨ॥43॥ 


ਕਾਬਿਗੇਕਕਧਗਗਿਚਧੰ ਰੈਕਧਕਸੰ ਕਕੱਮਰਯਸ੍‌ । 
ਧਕਿਬਧਗਕ ਯਸੰ ਕਰੂਕਟਗਧਿ ਵਰਮਕਯਸ੍‌ ॥ ੪੪ ॥ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਿ ਗੋ ਰਕ੍ਸ਼ਯ ਵਾਣਿਜਯਮ ਵੈਸ਼ਯਕਰ੍ਮ ਸ਼੍ਰਭਾਵਜਮ। 
ਪਰਿਚਰਯਾਤ੍ਮਕਮ ਕਰ੍ਮ ਸ਼ੂਦੁਸਯਾਪਿ ਸ਼੍ਭਾਵਜਮ।।44।। 


ਖੇਤੀ ਕਰਨੀ, ਗਊ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਵਪਾਰ ਵੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੁਣ ਹਨ, ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਮਜਦੂਰੀ 
ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ॥44॥ 


ਵਰੇ ਵਰੇ ਲਸੰਹਧਮਿਕਜ: ਯੱਜਿਕਿਂ ਜਮਰੇ ਜ₹: । 
₹ਕਲਸੰਜਿਕਜ: ਬਿਕਿਂ ਧਪ ਕਿਦ੍ਰਿ ਜਕਰੂਗੂ ॥ ੪੧ ॥ 
ਸ੍ਵੇ ਸ੍ਵੇ ਕਰ੍ਮਣਯਭਿਰਤਹ ਸੰਸਿਦਧਿਮ ਲਭਤੇ ਨਰਹ। 
ਸ੍ਵਕਰ੍ਮਨਿਰਤਹ ਸਿਦਧਿਮ ਯਥਾ ਵਿੰਦਤਿ ਤਤ੍‌ ਸ਼੍ਰਿਣ।।45।। 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦਿਆਂ ਹਰੇਕ ਬੰਦਾ ਸਿੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਸੁਣੋ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥45॥ 
ਧਜ: ਬਰ੍ਹਜਿਮ੍ਰੰਗਜ ਧੇਜ ਜ਼ਕੰਸਿਕੁ ਜਰਸ੍‌ । 
ਵਕਕਸੰਗ ਜਸ੧ਧਦੰ ਜਿਕਿੈਂ ਕਿਕਰਿ ਸਜਕ: ॥ ੪੧ ॥ 
ਸ੍ਵਕਰ੍ਮਣਾ ਤਮਭ੍ਯਚਰ੍ਯ ਸਿਦਧਿਮ ਵਿਦਤਿ ਮਾਨਵਹ। ।46। । 


ਉਹ ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਜੀਆਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਹੈ, ਉਸ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥46॥ 
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ਮੈਧ=ਰਬਸੀ ਰਿਗੂਗ: ਧਰਪਸਕਰਜੁਫਿਗਕ੍‌ । 
ਕਰਮਕਜਿਧਜੇ ਯਸੰ ਯੁਕੰਯਗ਼ੇਰਿ ਕਿਕਿਚਥਸ੍‌ ॥ ੪੦ ॥ 
ਸ਼੍ਰੇਯਾਨ੍‌ ਸ੍ਵ ਧਰਮੋ ਵਿਗੁਣਹ ਪਰ ਧਰ੍ਮਾਤ੍‌ ਸ੍‌ ਵ ਅਨੁਸ਼ਿਠਤਾਤ। 
ਸ੍ਵਭਾਵ ਨਿਯਤਮ ਕਰ੍ਮ ਕੁਰ੍ਹਨ੍‌ ਆਪ੍ਰਨੋਤਿ ਕਿਲ੍ਬਿਸ਼ਮ।।47।। 
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਰਜ ਕਰਨਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਤਰੁਟੀਪੂਰਨ ਹੋਵੇ, ਦੂਜੇ ਕੰਮਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਬੇਸ਼ਕ ਦੂਜੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਤ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮਿੱਥੇ ਗਏ ਕਰਮ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਦੀ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ॥47॥ 
ਯਫ਼ਯੌ ਠਸੰ ਰਗੈਜੇਧ ਬਕੀਥਸਧਿ ਜ ਗਯੇਜ੍‌ । 
ਬਕਕਿਟਮ ਫਿ ਕੇਬੇਗ ਪ੍ਰਸੇਗ਼ਸ਼ਿਕਿਗਰੂਗ: ॥ ੪੬ ॥ 
ਸਹਜਮ ਕਰ੍ਮ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਸਦੋਸ਼ਮਪਿ ਨ ਤਯਜੇਤ। 
ਸ੍ਰਵਆਰਮਤਭਾ ਹਿ ਦੋਸ਼ੇਣ ਧੂਮੇਨ ਅਗ੍ਨਿਰਿਵਾਵ੍ਰਿਤਾਹ ।।48।। 
ਹਰੇਕ ਉੱਦਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਧੂਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁਤਰ! ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਭਾਵਿਕ ਉਤਪੰਨ ਕਰਮ, ਭਾਵੇਂ ਦੋਸ਼ਪੂਰਨ ਕਿਉ' ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ 


ਨਾ ਤਿਆਗੇ॥48॥ 
ਅਯਥਜ਼ਕੂਰਕਿ: ਸਥੰਕ ਕਿਗ਼ਕਗ ਕਿਗਰਵਧੁਫ਼: । 
ਜੈਠਲਗਧੰਜਿਕਿਂ ਧਰਸੀ ਯਗਜੇਗ਼ਧਿਗਕਰਜਿ ।। ੪੧ ॥ 
ਅਸਕ੍ਤ ਬੁਦ੍ਧਿਹ ਸਜ੍ਹਤ੍ਰ ਜਿਤਾਤ੍ਮਾ ਵਿਗਤ ਸ੍ਪ੍ਰਿਹਹ। 
ਨੈਸ੍ਕਮ੍ਰਯਮ ਸਿਦਧਿਮ ਪਰਮਾਮ ਸੰਨਯਾਸੇਨ ਅਧਿਗਚ੍ਛਤਿ।।49।। 
ਜੋ ਮੋਹਮੁਕਤ ਆਤਮਸੰਜਮੀ ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਸੰਨਿਆਸ ਅਭਿਆਸ 
ਨਾਲ ਕਰਮਫਲ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸਰਵੁਚ ਸਿਧ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥49॥ 
ਜਿਕਿਂ ਗ਼ਜੀ ਧਪ ਕਗ਼ ਜਘਗ਼ੇਰਿ ਜਿਗੇਪ ਸੇ। 
ਬਸਯੇਜੈਕ ਕਨੈਜ਼ੇਧ ਜਿਸ ਗਜਵਧ ਧ ਧਗ ॥ ੧੦ ॥ 
ਸਿਦ੍ਧਿਮ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ ਯਥਾ ਬ੍ਰਹਮ ਤਥਾ ਆਪ੍ਨੌਤਿ ਨਿਬੋਧ ਮੇ। 
ਸਮਾਸੇਨੈਵ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਨਿਸ਼੍ਨਾ ਗਕਾਨਸਯ ਯਾ ਪਰਾ।।50।। 
ਹੇ ਕੁੰਤੀ ਪੁੱਤਰ! ਇਸ ਸਿੱਧੀ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਵੇਂ ਪਰਮ ਸਿੱਧ ਅਵਸਥਾ ਯਾਨੀ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ, 
ਜੋ ਸਰਵੁੱਚ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਉਸਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ॥50॥ 
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ਕਰਕਧ ਕਿਗੂਕਧ ਧੁਕਜੀ ਪੁਰਧਕਗਜੰ ਜਿਧਸ ਬ । 
ਥੁਕਠੀਰਿਿਬਧੰਲਧਕਬ ਗਗਫ਼ੇਬੀ ਗਕਦਧ ਬ ॥ ੧੧ ॥ 
ਬੁਦ੍ਧਯਾ ਵਿਸ਼ੁਦ੍ਧਯਾ ਯੁਕਤੋ ਧ੍ਰਿਤਯਾਤ੍ਮਾਨਮ੍‌ ਨਿਯਮ੍ਯ ਚ। 
ਸ਼ਬ੍ਦਾਦੀਨ੍‌ ਵਿਸ਼ਯਾਨ੍‌ ਤਯਕ੍ਤ੍ਵਾ ਰਾਗ ਦ੍ਰੇਸ਼ੰ ਵਕੁਦਸਜ ਚ।।51।। 
ਰਿਕਿਕਜਯੇਕੀ ਜਧਧੀ ਧਜਗਕਕਧਸਜਯ: । 
ਢਗੁਜਧੀਗਧਰੀ ਜਿਗ ਕੈਗਾਧੇ ਜਸੂਧਕਿਜ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਵਿਵਿਕ੍ਤ ਸੇਵੀ ਲਘੁਵਾ ਯਤਵਾਕਕਾਯਮਾਨਸਹ। 
ਧਯਾਨਯੋਗਪਰੋ ਨਿਤਯਮ੍‌ ਵੈਰਾਗਯਮ੍‌ ਸਮੁਪਾਸ਼੍ਰਿਤਹ।।52।। 
ਅਫੌਕਗਕੇ ਥਜੰ ਠ੍ਧੰ ਕਗਸੰ ਜੀਪ ਧਕਿਧਫਸ੍‌ । 
ਕਿਸੂਦਧ ਜਿਸੰਸ: ਕਰਾਗੇ ਜਛਮ੍ਰਧਧ ਕਨਧਰੇ ॥ ੧੩॥ 
ਵਿਮੁਚਯ ਨਿਰ੍ਮਮਹ ਸ਼ਾਨਤੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਯਾਯ ਕਲ੍ਪਤੇ।।53।। 
ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ, ਹੌਸਲੇ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਦਿਆਂ, ਇੰਦਰੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ, ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਕਾਂਤਵਾਸੀ ਹੈ, ਸੰਜਮ ਨਾਲ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ, ਮਨ ਵਚਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਸਮਾਧੀ ਇਸਥਿਤ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਵਿਰੱਕਤ ਹੈ, ਫਾਲਤੂ 


ਹੰਕਾਰ, ਫਾਲਤੂ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਾਣ, ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਭੌਤਿਕ ਵਸਤਾਂ ਤੋ' ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋ ਰਹਿਤ 
ਹੈ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਆਤਮਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪਦਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥51॥॥52॥॥53॥ 


ਜ਼ਗ਼ਮ੍ਰਰ: ਜਸਜ਼ਕਗ ਜ ਕਗੇਜ਼ਜਿ ਜ ਕਗੜੂਜਿ । 
ਯਸ: ਯਰੋਂਬੂ ਪ੍ਰਰੇਬੂ ਸ੍ਕਕਿਜੋ ਜਮਰੇ ਧਗਸ੍‌ ॥ ੧੪॥ 
ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੂਤਹ ਪ੍ਰਸਨ੍ਨਾਤ੍ਮਾ ਨ ਸ਼ੋਚਤਿ ਨ ਕਾਂਕ੍ਰਸ਼ਤਿ। 
ਸਮਹ ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਮਦ ਭਕਤਿਮ ਲਭਤੇ ਪਰਾਮ।।54।। 
ਜਿਹੜਾ ਦੈਵੀ ਪਦਵੀ ਉੱਪਰ ਕਾਇਮ ਹੈ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰਨ 
ਆਨੰਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਦਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੇਕ 
ਜੀਵ ਨਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਮੇਰੀ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ॥54॥ 
ਕਬ ਸਸਮਿਗਜਰਿ ਧਗਧਖ਼ਜਿਗ ਜਜਬਜ: । 


ਰਗੇ ਸੰ ਜਬਗੇ ਗਜ਼ ਕਿਧਰੇ ਜਰ੍ਜਾਜ਼ਰਸ੍‌ ॥ ੧੧ ॥ 
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ਭਕ੍ਤਯਾ ਮਾਮਭਿਜਾਨਾਤਿ ਯਾਵਾਨ੍‌ ਯਹ ਚ ਅਸਮਿ ਤਤ੍ਤ੍ਵਤਹ। 
ਤਤੋ ਮਾਮ ਤਤ੍ਤ੍ਵਤੋ ਗਯਾਤ੍ਵਾ ਵਿਸ਼ਤੇ ਤਦਨਨ੍ਤਰਮ।।55।। 
ਕੇਵਲ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ, ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਯਥਾਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਅਜਿਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਪੂਰਨ ਭਾਵਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿੱਚ ਰੰਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਬੈਕੁੰਠ ਜਗਤ 
ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ॥55॥ 
ਯਕੰਠਸਹਿਧਧਿ ਜਗ ਕੂਕ ਸਕ ਧਧਖ਼ਧ: । 
ਸਗਯਗਕਗਗ਼ੇਜਿ ਕਖ਼ੁਜੇ ਧਕੁਸਗਧਸ੍‌ ।। ੧੧ ।। 
ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਾਣਿ ਅਪਿ ਸਦਾ ਕੁਰ੍ਹਾਣੋ ਮਦ ਵਯਪਾਸ਼੍ਰਯਹ। 
ਮਤੁ ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍‌ ਅਵਾਪ੍ਨੋਤਿ ਸ਼ਾਸ਼ਰਤਮ ਪਦਮਵਯਯਮ।।56।। 
ਮੇਰਾ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤ ਮੋਰੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿੱਚ, ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਝਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ 
ਸਦਕਾ ਨਿੱਤ ਅਤੇ ਅਬਿਨਾਸੀ ਧਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ॥56॥ 
ਬੇਜਸ ਬਕੰਠਸਗਿ ਸਧਿ ਯੰਧਵਧ ਸਗਕ: । 
ਫ੍ਰਕਿਗੇਗਸ੍ਰਧਖਿਕ ਸਥਿਬਿਜ: ਸਰਜ ਮਕ ॥ ੧6 ॥ 
ਚੇਤਸਾ ਸਰ੍ਵਕਰ੍ਮਾਣਿ ਮਯਿ ਸੰਨਯਸਯ ਮਤ੍ਪਰਹ। 
ਬੁਦਧਿਯੋਗਮ ਉਪਾਸ਼੍ਰਿਤਜ ਮਤ ਚਿਤ੍ਤ ਸਤਤਮ ਭਵ।।57।। 
ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮੇਰੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਅਜਿਹੀ 
ਭਗਤੀ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਪੂਰਨ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ॥57॥ 
ਸਥਿਬੋਜ: ਯਕੰਠੂਗੰਗਿ ਸਜ਼ਸਗਜ਼ਕਿਬਯਿ । 
ਐਪ ਬੇਰਸਜਝਰਾਗਜ ਮਯਜਿ ਕਿਜਲ੍ਕੰਧਬਿ ॥ ੧੬ ॥ 
ਅਥ ਚੇਤ ਤ੍ਵਮ ਅਹੰਕਾਰਾਤ੍‌ ਨ ਸ਼੍ਰੋਸ਼ਜਸਿ ਵਿਨੰਕ੍ਸ਼ਯਸਿ।।58।। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਭਗਤੀ ਕਰੋਗੇ, ਤਦ ਮੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਉਗੇ, ਪਰੰਤੂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਥਿਆ ਹੰਕਾਰਵਸ ਅਜਿਹੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੌਗੇ ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥58॥ 
ਧਠਫਝਹਾਰਸ਼ਖ਼ਿਬ ਜ ਯੋਧ ਵੁਰਿ ਸਾਧਯੇ । 
ਸਿਘੈਥ ਗਰਗਧਵਜੇ ਬਝਰਿਲਬੀ ਜਿਧੇਕਧਰਿ ॥ ੧੧॥ 
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ਯਤ ਅਹੰਕਾਰਮਾਸ੍ਰਿਤਯ ਨ ਯੋਤਸਕ ਇਤਿ ਮਨਯਸੇ। 
ਮਿਥਯੈਸ਼ ਵਜਵਸਾਯਸਨਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤਿਸ੍ਤ੍ਰਾਮ ਨਿਯੋਕ੍ਸ਼ਯਤਿ।।59।। 
ਮੇਰੀ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਯੁੱਧ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਤਦ ਤੁਸੀਂ 
ਭਟਕ ਜਾਉਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੁੱਧ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ॥59॥ 
ਕਰਮਕਗੇਜ ਕਨੈ-ਜ਼ੇਧ ਜਿਥਟ੍ਕ: ਵਰੇਜ ਭਸੰਗ । 
ਯਗੂੰ ਜੇਕਕਜਿ ਧਕਹੇਗਕਕਿਕਧਟਧਕਥੀ5ਧਿ ਜਰ੍‌ ॥੧੦॥ 
ਸ੍ਵਭਾਵਜੇਨ ਕੰਨ੍ਤੇਯ ਨਿਬਦ੍ਧਹ ਸ਼੍ਰੇਨ ਕਰ੍ਮਣਾ। 
ਕਰ੍ਤੁਮ ਨ ਇਚ੍ਛਸਿ ਯਤ੍‌ ਮੋਹਾਤ ਕਰਿਸ਼ਯਸਿ ਅਵਸ਼ਹ ਅਪਿ ਤਤ।।80।। 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਮੋਹਵਸ ਹੋਕੇ ਮੇਰੀ ਹਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸੀਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ। ਪਰ ਹੇ ਕੁੰਤੀ 
ਪੁੱਤਰ! ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ (ਖੱਤਰੀ) ਸੁਭਾਉ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹੀ ਸਭ ਕਰੋਗੇ (ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਿਸਚਿਤ ਹੈ)॥60॥ 
ਢੁੰਖੁ;: ਜਰੰਮ੍ਰਗ਼ਯੀ ਫੁਟੇੇਕ5ਯੂੰਜ ਜਿਸੁਰਿ । 
ਅਸਧਦਯਕੰਮ੍ਰ੍ਗ਼ਜਿ ਧਾਤਦਫਜਿ ਸ਼ਧਧ ॥ ੧੧ ॥ 
ਕ੍ਰਾਮਯਨ੍‌ ਸਰਵਭੂਤਾਨਿ ਯਨ੍ਤ੍ਰ ਆਰੂਢਾਨਿ ਮਾਯਯਾ।।61।। 
ਹੇ ਅਰਜਣ ! ਪਰਮੇਸਰ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਬਣੇ 
ਯੰਤਰ ਵਿੱਚ ਚਾਲਕ ਵਾਂਗ ਬੈਠਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਭਰਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈ॥61॥ 
ਜਸੇਕ ਬਠਗੰ ਗਕਭ ਯਕੰਮਕੇਜ ਮਕਜ । 
ਜਜਬਗੁਗਰ ਕਭਜਿਰੈ ਵਪਜੇ ਜ਼ਯਧਜਿ ਕਖ਼ੁਰਸ੍‌ ॥ ੧੨ ॥ 
ਤਮੇਵ ਸ਼ਰਣਮ ਗਚ੍ਛ ਸਰ੍ਵਭਾਵੇਨ ਭਾਰਤ। 
ਤਤ ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍‌ ਪਰਾਮ ਸ਼ਾਂਤਿ ਸ੍ਥਾਨਮ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਯਸਿ ਸ਼ਾਸ਼੍ਤਮ।।62।। 


ਹੇ ਭਾਰਤ ! ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਵੋ। ਉਸਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ 
ਪਰਮ ਨਿੱਤ-ਧਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ॥62॥ 


ਫੁਰਿ ਜੇ ਗਜਸਕਲਗਜੇ ਗੂਛਰ੍ਰਗੂਜ਼ਰਕੇ ਸਧ । 
ਕਿਸ੍ਰਕਧੈਜਕ੍ਚੋਬੇਗ ਧਪੇਕਰਯਿ ਜਪ ਯੂਲ ॥ ੧੩ ॥ 
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ਇਤਿ ਤੇ ਗਜਾਨਮ ਆਖਯਾਤਮ੍‌ ਗੁਹਯਾਦ ਗੁਹਜਤਰਮ ਮਯਾ। 


ਵਿਮ੍ਰਿਸ਼ਯੈਤਦਸ਼ੇਸ਼ੇਣ ਯਥਾ ਇਚ੍ਛਸਿ ਤਥਾ ਕੁਰੁ।।63।। 


ਇਸ ਤਰਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁੜ੍ਹ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਇਸ ਉੱਪਰ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਮਨਨ ਕਰੋ, ਫਿਰ ਜੋ 


ਚਾਹੋਗੇ ਪਾਓਗੇ॥63॥ 
ਯਕੰਗੂਗ਼ਜਸੰ ਪ੍ਰਧ: ਮੁਗੂ ਸੇ ਧਰਸੰ ਕਬ: । 
ਫ੍ਝੀ5ਜਿ ਸੇ ਵਫਸਿਰਿ ਜਗੇ ਕਕਧਸਿ ਰੇ ਫ਼ਿਜਸ੍‌ ॥ ੧੪ ॥ 
ਸਰਵ ਗੁਹਯਤਮ ਭੂਯਹ ਸ਼੍ਰਿਣੁ ਮੇ ਪਰਮਮ੍‌ ਵਚਹ। 
ਇਸ਼ਟਹ ਅਸਿ ਦ੍ਰਿੜਮਿਤਿ ਤਤੋ ਵਕ੍ਸ਼ਯਾਮਿ ਤੇ ਹਿਤਮ।।64।। 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰੇ ਦੋਸਤ ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਆਦੇਸ਼ 
ਜੋ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਕ ਗੂੜ੍ਹ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਵਾਸਤੇ ਸੁਣੋ॥64॥ 
ਸਾਜਜ ਮਕ ਸਹ੍ਕਕਗੇ ਸਗਯੀ ਸੰ ਜਸਵਕੂਲ । 
ਸਸੇਰੈਬਜਿ ਸਗ ਹੇ ਜਰਿਗਜੇ ਜਿਧੇ5ਜਿ ਸੇ ॥ ੧੧॥ 
ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਸਿ ਸਤਯਮ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਜਾਨੇ ਪ੍ਰਿਯਹ ਅਸਿ ਮੇ।।65।। 
ਸਦਾ ਮੇਰਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਬਣੋ , ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ , ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਣਾਮ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਗੇ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪਰਮ ਪਿਆਰੇ 
ਮਿੱਤਰ ਹੋ॥65॥ 
ਬਥੰਖਸਿਧਕਿਧਚਧ ਗਸੇਛ ਥਕਗ ਜ਼ਯ। 
ਅਫੇਂ ਕੰ ਸਕੰਧਧੇਮਗੇ ਸੇਅਧਿਲਗਸਿ ਸ ਯੂਥ: ॥ ੧੧ ॥ 
ਸਰ੍ਵ ਧਰ੍ਮਾਨ੍‌ ਪਰਿਤਯਜਯ ਮਾਮੇਕਮ੍‌ ਸ਼ਰਣਮ ਵ੍ਰਜ। 
ਅਹਮ ਤ੍ਵਾਮ ਸਰਵ ਪਾਪੇਭਜੋ ਮੇਕਸ਼ਯਿਸ਼ਯਾਮਿ ਮਾ ਸ਼ੁਚਹ।।66।। 
ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਣ ਆਉ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾਂਗੇ। ਡਰੋਂ 
ਨਾ॥66॥ 
ਫੁਠੁੰ ਜੇ ਜਜਧਟਕਗਧ ਗਮਕਗਧ ਝਗਬਜ । 
ਜ ਬਬ੍ਰਖ਼ਰਥਕੇ ਗਦਧੰ ਜ ਬ ਸੰ ਧੇ5੧ਧਯ੍ਰਧਰਿ ॥ ੧੪ ॥ 
ਇਦਮ ਤੇ ਨਾਤਪਸ੍ਕਾਯ ਨਾਭਕ੍ਰਤਾਯ ਕਦਾਚਨ। 
ਨ ਚ ਅਸ਼ੁਸ਼ਸ਼ਵੇ ਵਾਚਸਮ ਨ ਚ ਮਾਮ ਯਹ ਅਭਯਸੂਯਤਿ।।67।। 
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ਇਹ ਗੂੜ੍ਹ ਗਿਆਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਜਿਹੜੇ ਨਾ ਸੰਜਮੀ ਹਨ ਨਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ, ਨਾ ਭਗਤੀ 
ਵਿੱਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਸੁਣਨ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੋਣ॥67॥ 
ਧ ਵੁਕੋ ਬਕਸੇ ਗੂਗ ਸਨ੍ਰਕਜੇਕਮਿਪਵਧਰਿ । 
ਮਕਿੰਜ ਸਧਿ ਧਗੇ ਝਬ ਸਸੇਕੈਬਗਯੰਧਧ: ॥ ੧੬ ॥ 
ਯ ਇਦਮ ਪਰਮਮ ਗੁਹਯਮ੍‌ ਮਦ ਭਕਤੇਸ਼ੁ ਅਭਿਧਾਸ੍‌ ਯਤਿ। 
ਭਕ੍ਤਿ ਮਯਿ ਪਰਾਮ ਕ੍ਰਿਤ੍ਵਾ ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਤਯ ਸੰਸ਼ਗਹ।।68।। 
ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਰਮ ਰਹੱਸ ਦਸਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਮਿਲੇਗੀ ਅਤੇ 
ਆਖਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਤੇਗਾ॥68॥ 
ਜ ਬਧ ਜਠਸਾਬਜੁਯੇਬੂ ਲਝਿਦਜੇ ਜ਼ਿਧ੍ਾਜਸ: । 
ਮਰਕਿਗ ਜ ਬ ਸੇ ਜਯਗਠ੍ਧ: ਜ਼ਿਧਜਵੇ ਪੂਰਿ ॥ ੧੧ ॥ 
ਨ ਚ ਤਸ੍ਮਾਨ ਮਨੁਸ਼ਗੇਸ਼ੁ ਕਸ਼੍ਚਿਤ੍‌ ਮੇ ਪ੍ਰਿਯ ਕ੍ਰਿਤ੍ਤ੍ਮਹ। 
ਭਵਿਤਾ ਨ ਚ ਮੇ ਤਸ੍ਮਾਦਨਯਹ ਪ੍ਰਿਯਤਰੋ ਭੁਵਿ।।69।। 
ਇਸ ਜਹਾਨ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਸੇਵਕ ਨਾ ਤਾਂ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਵੱਧ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਨਾ 
ਕਦੀ ਹੋਏਗਾ॥69॥ 
ਅੱ&ੇਵਧਰੇ ਬ ਧ ਫੁਸੰ ਖਸੰ ਯੋਗਕੁਸ਼ਕਧੀ: । 
ਕਜਧੜੇਜ ਜੇਗ਼ਠਸਿਏ: ਵਧਸਿਰਿ ਸੇ ਸਰਿ: ॥ ੪੦ ॥ 
ਅਧਯੇਸ਼ਯਤੇ ਚ ਯ ਇਮਮ ਧਮ੍ਰਯਮ ਸੰਵਾਦਮਾਵਯੋਹ। 
ਗਯਾਨ ਯਗਯੇਨ ਤੇਨ੍‌ ਅਹਮ ਇਸ਼੍ਟਹ ਸਯਾਮਿਤਿ ਮੇ ਮਤਿਹ।।70।। 
ਅਸੀਂ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡੇ ਇਸ ਪਵਿਤਰ ਸੰਵਾਦ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥70॥ 
ਮਟ੍ਕਕਜਜਲੁਧਥ ਮਰ੍ਗੂਧਕ੍ਧਿ ਧੀ ਜਕ: । 
ਯੀ5ਧਿ ਸੂਕਜ: ਯੂਂਮੈਂਜਜੇਕਗਾਜ਼ਬੂਧਕੁਹਧਲਸੰਗਸ੍‌ ॥ ੦੧ ॥ 
ਸ਼ਰਦਧਾਵਾਨਨਸੂਯਹ ਚ ਸ੍ਰਿਣਯਾਦਪਿ ਯੋ ਨਰਹ। 
ਸਹ ਅਪਿ ਮੁਕ੍ਤਹ ਸ਼ੁਭਾਂਲ੍ਲੋਕਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਨਯਾਤ੍‌ ਪੁਣਯਕਰ੍ਮਾਣਮ।।71।। 
ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁਜਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪੁੰਨ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ॥71॥ 
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ਕਾਿਕੇਜਕਰਜੇ ਧਪੰ ਜ਼ਧੈਕਗਧੇਗ ਬੇਜਗ । 
ਕਜਿੈਕ੍ਜ਼ਜਸਸਗੇਫ਼ੁ: ਜਗਦਵਜੇ ਬਜ੍ਭਧ ॥ 6੨ ॥ 
ਕਚ੍ਚਿਤ ਏਤਤ੍‌ ਸ਼੍ਰਤਮ ਪਾਰ੍ਥ ਤ੍ਵਯੋਕਾਗ੍ਰੇਣ ਚੇਤਸਾ। 
ਕਚਿਚਦ ਅਗਯਾਨ ਸਮਮੋਹ ਪ੍ਰਣਸ਼੍ਟਸਤੇ ਧਨੰਜਯ।।72।। 
ਹੇ ਪਿ੍‌ਥਾਪੁੱਤਰ ! ਹੇ ਧਨ ਵਿਜਈ! ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ (ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ) ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਿਆ ? ਅਤੇ 
ਕੀ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਅਗਿਆਨ ਅਤੇ ਮੋਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ? ॥72॥ 
ਯੰਗੂੰਜ ਰਗਥ 
ਜਝੀ ਸੇਫ: ਵਸੁਰਿਜੰ ਬਜਸਗਾਜਧਵਧੂਰ । 
ਦਿਪਗੇ5ਜਿਜੈ ਗਜੰਕੇਫ਼: ਭਕਿਦਧੇ ਕਬਜੇ ਜਰ ॥ ੪੩ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 
ਸਥਿਤਹ ਅਸਮਿ ਗਤਸੰਦੇਹਹ ਕਰਿਸ਼ਯੇ ਵਚਨਮ੍‌ ਤਵ।।73।। 


ਅਰਜਣ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ! ਹੇ ਅਜੂਨੀ! ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਆਪ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਸਦਕਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਪਸ ਮਿਲ ਗਈ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸ਼ੰਕਾ-ਰਹਿਤ ਅਤੇ , ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਆਪਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ॥73॥ 


ਬੰਜਧ ਰਗਥ 
ਫੁਗਫ਼ ਗਜੂਕੇਕਣਧ ਯਪੰਟਧ ਬ ਸਗਕਜ: । 
ਯੰਗਕਸਿਸਸਮੀਬਸਰ੍ਹਮੂਜ ਹੇਸਫੁਬੰਗਸ ॥ ੪੪ ॥ 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 
ਇਤਿ ਅਹਮ ਵਾਸੁਦੇਵਸਯ ਪਾਰ੍ਥਸਯ ਚ ਮਹਾਤ੍ਮਨਹ। 
ਸੰਵਾਦਮ ਇਮਮ ਅਸ਼੍ਰੀਸ਼ਮ ਅਦਭੁਤਮ ਰੋਮਹਰ੍ਸ਼ਣਮ।।74।। 
ਸੰਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣੀ। ਇਹ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਇੰਨਾ ਅਦਭੁਤ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਰੋਮਾਂਚਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥74॥ 
ਠਗਜਜ਼ਯਗਕਰੂਰਗਜੇਜਰ੍ਗੂਗਸਫ ਧਰਸ੍‌ । 
ਧੀਗੰ ਧੇਗੇਖ਼ੁਗਲ੍ਾਵਰਜਕਕਪਧਰ: ਵਰਧਸ੍‌ ॥ ੦੧॥ 
ਵਯਾਸ ਪ੍ਰਸਾਦਾਤ੍‌ ਸ਼੍ਰਤਵਾਨ੍‌ ਏਤਤ ਗੁਹਯਮ ਅਹਮ ਪਰਮ| 
ਯੋਗਮ ਯੋਗ ਈਸ਼੍ਰਾਤ ਕ੍ਰਿਸ਼੍ਣਾਤ ਸਾਕ੍ਸ਼ਾ ਕਥਯਤਹ ਸੂਵਯਮ।।75।। 
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ਵਿਆਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਰਮ ਗੁਹਜ ਗੱਲਾਂ ਸਾਖਿਆਤ ਯੋਗੇਸ਼ਵਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਤੋਂ ਅਰਜਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੁਣੀਆਂ॥75॥ 


ਕਯਦਸੰਕਸ਼ੂਧ ਯੰਕਰੂਧ ਯੰਗਕਸਿਸਸਰ੍ਰਪੂਜਸ। 
ਰੇਯਗਹਯੂੰਜਧੀ: ਧ੍ਰਹਧ ਫ਼ੁਲਗਸਿ ਜ ਸੂਝੂਸੁੰਫੂ: ॥ ੪੧ ॥ 
ਕੇਸ਼ਵ ਅਰ੍ਜੁਨਯੋਹ ਪੁਣਯਮ ਹ੍ਰਿਸ਼ਯਾਮਿ ਚ ਮੁਹੁਰ੍‌ ਮੁਹਹ।।76।। 
ਹੇ ਰਾਜਨ! ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਰਜਣ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ ਇਸ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਅਤੇ ਪਵਿਤਰ 
ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੂੰ ਬਾਰਬਾਰ ਯਾਦ ਕਰਦ ਹਾ ਤਦ ਹਰ ਪਲ ਆਨਦ ਨਾਲ ਗਦ ਗਦ ਹ ਜਾਦ ਹਾ।76॥ 
ਰਯ ਯੰਦਜਹਧ ਯੰਦਜੂਧ ਲਧਸਗਰ੍ਹਪੂਜੇ ਫ੨: । 
ਰਿਵਸਧੇ ਸੇ ਸਗਜ੍‌ ਗਯਜ੍‌ ਫੁਲਗਸਿ ਬ ਧੂਜ: ਧੂਜ: ॥ ੪੪ ॥ 
ਤਚ੍‌ ਚ ਸੰਸਮ੍ਰਿਤਯ ਸੰਸਮ੍ਰਿਤਯ ਰੂਪਮ ਅਤਿ ਅਦਭੁਤਮ੍‌ ਹਰੇਹ। 
ਵਿਸ੍ਮਯੋ ਮੇ ਮਹਾਨ ਰਾਜਨ ਹ੍ਰਿਸ਼ਕਾਮਿ ਚ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ।।77।। 
ਹੇ ਰਾਜਨ ! ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਅਦਭੁਤ ਰੂਪ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ॥77॥ 
ਧੜ ਧੀਗਖੁਕ: ਯੁਗ ਧਕ ਧਪੀ ਬਜੂਬੰਕ:। 
ਜੜ ਮੀਰਿੰਯਧੀ ਮੁਰਰਿਬੂੰਗ ਜੀਰਿਸੰਰਿਸੰਸ ॥ ੪੬ ॥ 
ਯਤ੍ਰ ਯੋਗੇਸ਼੍ਰਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨੋ ਯਤ੍ਰ ਪਾਰ੍ਥੋ ਧਨੁਰ੍ਧਰਹ। 
ਤਤ੍ਰ ਸ਼੍ਰੀਕ੍‌ ਵਿਜਯੇ ਭੂਤਿਰ੍‌ ਧੂਵਾ ਨੀਤਿਕ੍‌ ਮਤਿਰ੍‌ ਮਮ।।78।। 


ਜਿੱਥੇ ਯੋਗੀਸ਼ਰ ਕਿਸ਼ਨ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ ਪਰਮ ਧਨੁਖਧਾਰੀ ਅਰਜਣ ਹਨ ਉੱਥੇ ਐਸ਼ਵਰਯ, ਵਿਜੈ, 
ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਨੀਤੀ, ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਸਾਡਾ ਮੱਤ ਹੈ॥78॥ 


ਓਮ॥ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ੀਮਦਭਗਵਦਗੀਤਾ ਦੇ ਅਨ੍ਹਾਰਵੇਂ ਅਧਿਆਇ, 'ਸਿੱਟਾ: ਸੰਨਿਆਸ ਦੀ ਸਿੱਧੀ”, ਦਾ ਭਗਤੀ 
ਵੇਦਾਂਤ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। 
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